De starste klubber 1 DK

Ved den seneste gennemgang af licenser (pr. 24/11) er fglgende klubber det stgrste i DTaF. Pa en fgrsteplads
ligger Risskov Tkd. Klub med 260 efterfulgt af Skanderborg Tkd. Klub med 247. Gladsaxe ligger pa tredjepladsen
med 227 licenser efterfulgt af Kebenhavns Tkd. Klub med 220 og Ngrrebro med 209. Generelt oplever DTaF vakst
i medlemstallet og vi kan med tilfredshed konstatere at vi ogsad modtager flere ansggninger om optagelse af nye
klubber.

Sa 2009, hvor forbundet er vaert ved VM i kamp kan betyde et fanstastisk vaekstar for taekwondo i Danmark. Men
malet er ikke vaekst, men blivende klubber og medlemmer. Det vil vi arbejde for de kommende ar, med god hjzelp fra
jer alle og vores nye breddekonsulent.

Af Torben Hansen, Infomedarb.

Lisa viser musik-poomsae ved Miss World

Lisa Lents, som bekendt er Danmarks deltager ved Miss World og landsholdsudgver pa tekniklandsholdet, er nu blandt de 16 bedste i
konkurrencen i Sydafrika. Sendag er der talentkonkurrence ved Miss World og her vil Lisa bringe tackwondo frem i lyset for millioner
af seere. Lees Lisa's hilsen fra Miss World konkurrencen nedenfor...

"Kere Taekwondo Forbund!

En lille hilsen fra Sydafrika fra Miss World! Jeg har en fantastisk nyhed! Der
bliver jo afholdt forskellige konkurrencer, som giver direkte adgang til finalen den
13. Indtil videre er der blevet afholdt Miss Beach beauty og Top Model hvor Mexico
og Rusland er géet videre, det hele har varet meget politisk og arrangeret. Det var
forskellige dommere til begge konkurrencer, og det var en identisk top 28 der blev
valgt til begge, de store lande, Venezuela, Usa osv, som ikke kan byde pa serligt
meget. Der har vaeret afholdt 2 auditions til Talent konkurrencen, hvor jeg gik
videre fgrste gang og i dag var der semifinale og uddagelse til finalen, og jeg gik
videre til finalen!! Jeg er nu i Top 16 til Miss World Talent 2008, og har mulighed
for at kvalificere mig direkte til finalen hvis jeg vinder talentshowet. Det er live
broadcast og vi skal optreede foran flere tusind barn, det bliver fantastisk!! Jeg
laver Taekwondo til musik og har faet en speciel syet taekwondo dragt af Dennis
Lyngsg i pink med Miss Denmark 2008 pa ryggen. :)

Husk at krydse fingre for mig pa sendag!! Showet bliver sendt til millioner af
mennesker, fed reklame for Taekwondo!! :)

Haber I alle har det godt!

Kerligst, Lisa Lents"



VM Poomsae 2008: Ky Tu Dang i forsvar af VM titel |
Tyrkiet

Dansk Taekwondo Forbund sender 7 udgvere til VM i de tekniske discipliner (poomsae) i Ankara — Tyrkiet og blandt dem er den
regerende danske verdensmester Ky Tu Dang, Rgdovre. Ky Tu Dang regnes for en af Verdens ypperligste teknikere og er, efter VM-
sglv i 2006 og VM titlen i 2007, det stgrste danske medaljehab igen i r. Men konkurrencen fra specielt veertslandet Tyrkiet samt Korea
og Iran er steerk. Forventningerne fra landsholdet, som denne gang bestar af flere debutanter, er nogle gode placeringer samt flere
semifinale og finalepladser.
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Det danske VM-hold bestar af:

Master 1 Herrer: Ky Tu Dang — Radovre (Gruppe afvikles den 16/12)

Synkron Team 1 Herrer: Kim Nedergaard — Skive, Tobias Jessen — Viby og Bjarke Larsen — Aalborg (Gruppe afvikles den 18/12)
Senior 1 Herrer: Kim Nedergaard — Skive (Gruppe afvikles den 17/12)

Senior 1 Damer: Henriette Dalsten — Rgdovre (Gruppe afvikles den 17/12)

Junior Herrer: Villads Jargensen — Risskov (Gruppe afvikles den 16/12)

Junior Damer: Benedikte Werk — Radovre (Gruppe afvikles den 16/12)

Tid og sted: VM i de tekniske discipliner afvikles fra den 16.-18. december i ASKI Sport Hall, Ankara - Tyrkiet og arranggrerne forventer over
500 deltagere fra 70 lande.

Medieguide om VM, de danske deltagere og en vurdering af deres chancer, findes pa dette link:
http://tackwondo.dk/medieguide.asp

Profiler pa de danske deltagere findes pa dette link:
http://taekwondo.dk/landshold_teknik.asp

Foto vedheftet denne pressemeddelelse til fri afbenyttelse: Ky Tu Dang og Landsholdstraener Mark Lee Larsen efter sidste ars VM triumf i
Incheon, Korea.

Kontaktperson i Tyrkiet: Landsholdstreener Mark Lee Larsen — tIf. 21658852.
Spargsmal til nervaerende pressemeddelelse kan rettes til undertegnede pa tif. 21730333.

Med venlig hilsen
Torben Hansen, DTaF Infoafd.



Mette Seneca Jensen ansat som projektkoordinator for
VM 2009

DTaF og VM 2009 Organisationskomiteen har ansat Mette Seneca Jensen som vores koordinerende led for VM 2009 projektet. Mette er
35 ar, Cand.Mag - Kultur og Formidling, og kommer fra en stilling som projektleder i Dansk Rgde Kors.

Mette blev udvalgt blandt de over 80 ansggere til stillingen og hun tiltreeder januar 2009. Mette far kontor hos Wonderful Copenhagen, Gl.
Kongevej i Kagbenhavn.

Vi gleeder os til samarbejdet med Mette og gnsker hende velkommen til DTaF og VM 2009 projektet.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Projektleder VM 2009

VM Poomsae 2008: Lodtraekning

I dag blev lodtraekningen til VM foretaget. Og det blev bade godt og skidt nyt for de danske udgvere. Normalt vil en placering midt eller
sidst i en gruppe veaere bedst, men ved lodtraekningen blev dette ikke resultatet for 3 af de danske deltagere. Derimod var der mere
tilfredshed med udtraekningen af de figurer der skal kares i danskernes grupper.

Dagens head of team mgde var, som seedvanlig fristes man til at sige, preeget af kaos og &ndringer af regelveerket helt op til konkurrencestarten
p& VM i morgen. Trist der ikke kan komme klarhed for de aktive i god tid inden VM.

Lodtreeningen gav fglgende startplaceringer:

Master 1 Herrer: Ky Tu Dang — Redovre (d.16/12) Start nr. 4 af 23 delt.

Synkron Team 1 Herrer: Kim Nedergaard — Skive, Tobias Jessen — Viby og Bjarke Larsen — Aalborg (d. 18/12) Start nr. 15 af 21 delt. hold
Senior 1 Herrer: Kim Nedergaard — Skive (d. 17/12) Start nr. 18 af 36 delt.

Senior 1 Damer: Henriette Dalsten — Rgdovre (d. 17/12) Start nr. 1 af 26 delt.

Junior Herrer: Villads Jgrgensen — Risskov (d. 16/12) Start nr. 1 af 27 delt.

Junior Damer: Benedikte Werk — Rgdovre (d. 16/12) Start nr. 15 af 23 delt.

Torben Hansen
Infoafd.



Samarbejde mellem de to starste events i Sportsaret 2009

De to fyrtarne i Sportsaret 2009, VM i Taekwondo og VM i brydning, har besluttet at samarbejde frem mod afviklingen af de to events,
der Igber af stablen i henholdsvis oktober og september nzste ar. Det er iser inden for omrader som rekruttering og motivering af
frivillige, informations materiale til deltagere og ledere samt erfaringsudvekslings, at der teenkes i samarbejdsbaner. Ligeledes vil der
blive afholdt nogle feelles pressemgder og evt. andre events frem mod de to Verdensmesterskaber.

WTF TAEKWONDO
WORLD CHAMPIONSHIPS

2009
COPENHAGEN

Presseansvarlig for VM i brydning Mads Bang Aaen udtaler; ”Jeg er sikker p4, at dette samarbejde og denne erfaringsudveksling kan komme
begge events til gode. Selvom begge events er inden for kampsportsverden, og vi ligger sa tzet pa hinanden, ser jeg udelukkende muligheder i
dette samarbejde og ikke konkurrence. P erfaringssiden kan vi maske undga at skulle ind i de samme blindgyder, og skonomisk tror jeg der er
mulighed for, at begge events kan spare nogle penge gennem samarbejdet”

Arrangementsansvarlig for VM i Taekwondo, Torben Sachmann Hansen udtaler; Vi har en mulighed for at skabe noget synergi pa omrader der
ligger lige for. Selvom vilkarene for og selve VM arrangementerne er forskellige, er det helt benlyse fordele i samarbejdet pa de beskrevne
omrader. Det er ligeledes vigtigt for os at den knowhow der opbygges i Igbet af afviklingen kommer efterfalgende sportsevent i Danmark til
gode. Vi ser derfor frem til et godt samarbejde vores VM arrangementer imellem samt med de tilknyttede partnere og Sport Event Denmark.”

Souschef i Sport Event Denmark, Hanne Sejer udtaler ”Det er en rigtig god idé at samarbejde om eventafviklingen pa tveers af specialforbund og
events. Hver eventarranger har sine styrker og svagheder, og nar man gar til opgaverne fzlles, er der meget at hente. Det har vi ogsa set i andre
sammenhznge, hvor vi har bragt andre eventarranggrer sammen. At det er de to VM-fyrtarne i Sportsaret, som nu gar sammen i et samarbejde er
ekstra glaedeligt”

Fakta.

2009 WTF World Taekwondo Championships Copenhagen eller VM i Taekwondo afvikles fra den 9. — 19. oktober i Ballerup Super Arena.

VM i brydning afvikles fra d. 21. — 27. september i Messecenter Herning.

Begge events forventer deltagelse af mere end 1000 deltager fra mere end 100 lande.

@nskes yderlige kommentar kan falgende kontaktes:

Presse- og Marketingsansvarlig for VM i brydning, Mads Bang Aaen + 45 2897 7842

Arrangementsansvarlig for VM i Taekwondo, Torben Sachmann Hansen +45 2173 0333

Souschef i Sport Event Denmark, Hanne Sejer +45 4326 2103

VM Poomsae 2008: Ky Tu og Villads i semifinale

Pa forstedagen af VM i Ankara er VM er bade Ky Tu Dang - Master 1 og Villads Jgrgensen - Junior videre i semifinalen, som afvikles i
eftermiddag dansk tid. Begge leverede en solid indsats i de 2 indledende figurer. Derimod blev det exit for Benedikte Werk, der efter en
lidt nervegs VM start endte kun 0,07 point fra semifinalen.

VM Poomsae 2008: Ky Tu Dang i1 VM finalen



Semifinalen blev desveerre endestationen for Villads Jgrgensen, Risskov. Men ham kan veere tilfreds med en godkendt preestation.
KyTu Dang er derimod Klar til finalen, hvor der er lagt op til en gyser. Pt er han kun nummer 2 efter Korea, og lige | haelende har han
den tyrkiske hjemmbane-favorit. Landsholdstreener Mark Lee Larsen udtaler fra Tyrkiet: "'Stillingen er ikke helt iorden - det lugter
lidt af politik og forfordeling. Spaendende at se hvad finalen kan byde pa."

WTF - Kamparealer og kampregler &endres

WTF har pa Council mede i Ankara vedtaget aendringer til WTF’s kampregler. Blandt regelzendringer er: at kamparealet igen bliver
mindre — fra 10x10 til 8x8 meter, 7 point reglen og 12 point loftet fjernes og der indfgres videoreplay (sikkert kun ved stgrre steevner)
mv. ...
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Hvornér regeleendringerne treeder i kraft i DTaF vender vi tilbage med. WTF’s Council vedtog ogsé regelsettet til en ny WTF rangliste, som
efter WTF planer skal veare forlgber for en verdensomspandende tackwondo liga.

Laes mere pa falgende link: WTF Council Meeting Ankara
Torben Hansen, Infoafd.

VM Poomsae 2008: Endnu en VM sglvmedalje til Ky Tu
Dang

Trods en perfekt gennemfgrt finalerunde af den danske verdensmester Ky Tu Dang, Redovre blev han overraskende kun tildelt
sglvmedaljen ved VM i teknik i Ankara, Tyrkiet. Korea tog VM guldet foran den danske profil og med den tyrkiske nationalhelt
Mustafa Yilmaz pa tredjepladsen.

W ) |

Der var forud for finalen lagt op til en gyser i gruppen Master 1 efter at tyrkeren havde vundet indledende runde og koreaneren semifinalen.
Meerkeligt nok blev finalen demt af en dommer team med ikke mindre end 3 koreanere (ud af 5). Der var flere i gruppen, som udover den nu
tidligere danske verdensmester, kunne st tilbage med en merkelig falelse og skuffelse over resultatet.

Finalepointene i Master 1 gruppen:

1. Korea — 8,75

2. Ky Tu Dang, Danmark — 8,67

3. Mustafa Yilmaz, Tyrkiet — 8,63

Det var Ky Tu Dangs 3. VM medalje i treek. 1 2006 tog han VM sglv (i Seoul - Korea) og sidste &r VM guld (i Incheon - Korea).

Den danske junior herre Villads Jgrgensen, Risskov leverede en absolut godkendt praestation med en semifinaleplads og dermed en top 10
placering ved VM. Dame junior deltageren Benedikte Werk, Radovre var desverre sglle 0,07 point fra semifinalen og métte ngjes med en top 15
placering.

Onsdag, den 17/12 har Danmark 2 deltagere i senior 1 — Kim Nedergaard, Skive og Henriette Dalsten, Rgdovre.

Laes mere om VM i teknik i medieguiden HER

Kontaktperson i Tyrkiet: Landsholdstreener Mark Lee Larsen — tIf. 21658852.
Spergsmal til nervaerende pressemeddelelse kan rettes til undertegnede pa tIf. 21730333.

Med venlig hilsen


http://wtf.org/site/news/wtf.htm?realnum=244&mode=view
http://www.taekwondo.dk/medieguide.asp

Torben Hansen, DTaF Infoafd.
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VM Poomsae 2008: Begge danske senior 1 deltagere i
semifinalen

Bade Kim Nedergaard, Skive og Henriette Dalsten er videre til semifinalen ved VM i Ankara. Kim Nedergaard leverede en sikker og
overbevisende indsats og sikrede sig adgang til semifinalen pa en delt 5.plads. Henriette var ende i indledende gruppe med topdeltagerne
i gruppen bl.a. Korea, Spanien, Tyrkiet m.fl. Men trods det slog hun sig videre til semifinalen pa en 7. plads. Altsa en super start pa
VM's andendag af de danske udgvere.

<< TILBAGE

VM Poomsae 2008: Kim og Henriette ude af VM

Béde Kim Nedergaard og Henriette Dalsten startede deres respektive semifinaler i fin stil, men i anden figur gik det knap s& godt for
dem. Hos begge var der problemer med balancen i figuren og for Kim ogsa med tempoet. Henriette var i en meget sveer gruppe hvor en
finaleplads nok var et hgjt gnske, sa fejlen betgd en lidt darligere placering end ellers dvs. ca. top 10. Men i Kims tilfeelde er der i folge
landsholdstreener Mark Lee Larsen ikke tvivl om at fejlene kostede en finaleplads Nu ma skibonitten ngjes med en placering ca. som
Henriette. Argerlig exit for de 2.

<< TILBAGE

VM Poomsae 2008: Synkronholdet klar til semifinale

Pa VM’s sidste dag er det danske Team 1 Synkronhold Klar til semifinale pa et heengende hir. Holdet, som bestir af Kim Nedergaard —
Skive, Bjarke Larsen — Aalborg og Tobias Jessen — Viby, gik fint synkront, men i et alt for hgjt tempo. Derfor skal der i semifinalen
findes det rette spendingsniveau, sa tempoet igen fungerer korrekt.

<< TILBAGE

VM Poomsae 2008: VM slut for Danmark
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Skuffede danske drenge efter en utaknemmelig 9. plads kun een placering fra finalen. Holdet gik eller fint og var blandt de bedste pa
synkronitet, men en lille balancefejl blev straffet hardt hos dommerne, men andre hold bl.a. det tyrkiske hold skal billigt igennem dette.
Veegtningen i bedgmmelsen var anderledes denne gang, sa fokus fra dommerne var ikke s meget pa det synkrone men mere pa tempo
og de enkelte teknikker.... l&es mere ...

Status for det danske hold blev saledes 1 VM-sglv til Ky Tu Dang, 4 semifinaler med placeringer fra 9.-15. pladsen, hvilket klart placere
Danmark i den bedste tredjedeldel af VM nationerne. Endelig placering i holdkonkurrencen offentliggeres senere. Séledes har holdet levet op til
forventningerne.

Folg evt. resultaterne pd WTF’s hjemmesiden HER og se udvalgte Web-TV inslag fra VM — bl.a. Ky Tu Dang pdTaekwondo TV HER.

Torben Hansen, Infoafd.

Godjuloggodtnytér

Ved enden af 2008 kan vi se tilbage pa et utroligt speendende &r med flotte sportslige resultater bl.a. EM medalje til Surachet Singsorn
og VM sglv igen til Ky Tu Dang. Endvidere fik vi endelig lgftet farste fase af det digitale DTaF igang efter et langt tillgb. Mere digital
udvikling felger i det nye ar. 2009 tegner mindst ligesa spaendende som 2008, med et VM i efteréresferien 2009 som det helt store
fyrtarn. VI haber alle vil benytte chancen til at fa den keempeoplevelse et VM er - specielt pd hjemmebane o enten som frivillig hjeelper
eller som tilskuer. Det bliver det stgrste i DTaF's historie !

Alle Dansk Taekwondo Forbunds klubber, medlemmer, tillidspersoner, samarbejdspartnere, ansatte, sponsorer m.fl. gnskes en god jul og et godt
nytar.

Jule hilsen
Hovedbestyrelsen
<< TILBAGE

Indsendelse af forslag til repraesentskabsmgade

For at blive optaget pa dagsordenen, skal forslag, lovforslag veere sekretariatet i haende senest den 31. januar 2009 (poststemplets dato)
og udsendes sammen med indkaldelsen til reprasentantskabsmgdet. Z£ndringsforslag til farnaevnte samt forslag til tillidsposter, skal
vaere sekretariatet i haeende senest 25 dage far repraesentantskabsmgdet ( poststemplets dato ) og udsendes sammen med dagsordenen.

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund
Birthe Mikkelsen
Sekretariatet

NM Island - Danmark nr. 2 samlet

Danmarks godt 60 deltagere vandt masser af metal ved NM pa Island. Men i den samlede holdkonkurrence blev blev Danmark overgaet
af Norge, med kun 3 point. Norge vandt kampstaevnet klart med Danmark vandt teknikstaevnet naesten ligesa klart.


http://wtf.org/
http://www.dartfish.tv/WebPresenter/ChannelHome.aspx?CR=p1
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Resultater fra NM kamp kan findes HER. Resultater fra NM poomsae findes HER.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

Husk Bgrneattesten

Foreningsundersegelsen viser bl.a., at 15 procent af alle idrzetsforeninger ”aldrig” indhenter berneattester, nar der tilknyttes nye
treenere, ledere mv., der skal veere i direkte og vedvarende kontakt med bgrn under 15 ar. Mens 10 procent af foreningerne kun
indhenter bgrneattester ”nogle gange”. Det er et stort problem, at en rzekke foreninger undlader at indhente berneattester. Ikke nok
med at foreningerne bryder loven og kan straffes med bgde, sa kan tilliden ogsa svaekkes til barns sikkerhed i idraetsforeningerne.

I‘__._-‘

Barneattestloven blev indfart i 2005 for at besveerliggare seksuelle kreenkeres adgang til steder, hvor bgrn opholder sig. Men som
foreningsundersggelsen viser, er det ikke alle, der overholder loven. Det skal der rettes op pa, sa derfor lancerer DIF, DGI og DFIF kampagnen
”Husk berneattesten!”

Samtlige foreninger under DIF, DGI og DFIF vil i den kommende uge fa tilsendt folderen ”Husk berneattesten!”, som er vedheftet denne mail i
en elektronisk udgave. Folderen forteller bl.a., hvorfor foreningerne skal indhente bgrneattester, og hvordan de ger det i praksis.

Desuden vil alle breddekonsulenter modtage bgrneattestfolderen samt et brev om undersggelsen og kampagnen i lgbet af ugen. | brevet vil de
bl.a. blive bedt om at have fokus pa den manglende indhentelse af bgrneattester ved klubbesgg, meder i foreningerne mv.

DIF

Mia Malmberg udtraeder af HB fra dd

Mia har gennem leengere tid veeret sygemeldt fra HB. Derfor har Mia nu af personlige arsager valgt at treekke sig fra HB. Mia forbliver
i ”Kvinder pa Toppens” styregruppe. HB forstir Mias valg og er glade for at Mia forszetter i ”Kvinder pa Toppen”. HB allerede har
trukket suppleant, Tommy Mortensen ind til HB-arbejdet...

Med sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen
V/Sgren Holmgard Knudsen

Kamplandsholdet bliver testet i Brandby

Se indslag fra TV2 Lorry, hvor landsholdet, reprasenteret ved landsholdstraener Jesper Roesen og Cuneyt Hamid, bliver testet i
Brgndby. Link: http://www.tv2regionerne.dk/reg2005/?id=467577&r=5


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2009-01-24_NM_resultat_kamp.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2009-01-24_NM_resultat_poomsae.pdf
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<< TILBAGE

Vil du med pa DTDT - Danish Tkd. Demo Team

Har du, populzrt sagt ”x-factor”? DTDT holder en dben: Casting Det er i Risskov TKD Klub, lerdag d. 14 marts, fra kl. 10-13! Kom
med alt hvad du har og er det lige dét DTDT star og mangler, sa fortsetter du med holdet resten af weekenden og laver show ved DM i
kamp, og maske VM, som en del af DTDT! OBS: Poom- og danberere - Grib chancen for at vise hvad du kan! Vi byder velkommen Ki.
10 og sa treener vi 2x 75 min. med en lille pause....

Efter treeningen vil der veere lidt at spise og dem som har den ”x-factor” DTDT leder efter, treener med resten af weekenden!

Tilmelding til cf@parkmail.dk (evt. klubvis, emne: dtdt casting)
Vel madt,
DTDT

DTaF sgger Sportskoordinator

Dansk Taekwondo Forbund seger en deltids SPORTSKOORDINATOR for DTaF’s kamplandshold. Anszettelsesomfanget er
gennemsnitlig 20 timer pr. uge, men kan variere ligesom der kan forekomme week-end arbejde og rejseaktivitet i mindre omfang.
Dansk Taekwondo Forbund tilbyder en spendende og udfordrende stilling, hvor du far det overordnede administrative ansvar for
DTaF’s kamplandshold. Som sportskoordinator bliver du en del af den sportslige ledelse, der udover dig bestar af landsholdstraneren
Jesper Roesen.

Job Profil

* En del af det sportslige administrative set-up omkring kamp landsholdet

« Skal varetage folgende administrative opgaver:

- Udarbejde overordnede retningslinier for elitearbejdet, herunder konceptbeskrivelser
- Bidrage til at omsatte DTaF’s elitepolitik til handling

- @konomisk og administrativ ansvarlig for DTaF’s elitebudget for kamplandsholdet

- Deltage i arbejds- og styregruppermgder mellem DTaF og Team Danmark
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- Foresta det administrative arbejde ifm. mgder mellem Team Danmark og DTaF

- Koordinere udarbejdelse af helheds- og karriereplaner for keempere pa kamplandsholdet
- Planleegning og bestilling af rejser og ophold ved treningslejre og stevner

- Evt. rejseleder ved internationale steevner

- Samarbejde med Danmarks Idreetsforbund og Anti Doping Danmark

Person Profil:

* Du behersker budget og ekonomistyring.

* Du er administrativ velfunderet.

* Du har indgaende kendskab til eller erfaring med eliteidrzet.
* Du har kendskab til Tackwondo/kampsport, men intet krav.
* Du skal kunne beherske holdleder funktion.

* Du er god til dansk i skrift og tale

* Du skal beherske engelsk.

* Du har gode IT-kundskaber.

* Du er god til at kommunikere og samarbejde.

* Du er god til at planleegge savel pa kort og lang sigt.

* God til at udarbejde og implementere koncepter

Anszttelses- og arbejdssted:
* Eget hjem / hjemmekontor.

Len:
« Efter kvalifikationer.

Forventet tiltreedelse:
* snarest muligt

Ansggningsfrist:
* 1. marts 2009
« Samtaler forventes afviklet umiddelbart efter ansegningsfristen

Eventuelle spargsmal rettes til:
* Seren Fabricius 40 93 81 15
* Seren Holmgérd Knudsen 24 66 48 72

Ansggningen sendes til:

Sgren Holmgard Knudsen
shknudsens@webspeed.dk

2 US Open guld til Danmark

TAEKWONDO - Danmark var igen i ar reprasenteret af 2 deltagere ved Verdens stgrste taeckwondo turnering US Open, som i ar blev
afholdt i Las Vegas. Staevnet var i ar naesten for stort med sine 1750 deltagere, hvilket fik indflydelse pa afviklingen af konkurrencerne i
teknik. Konkurrenceformen ved teknikkonkurrencen var saledes knock out system, hvor 2 deltagere mgdes og een gar videre. Denne
form har ikke veeret praktiseret i 10 ar, men pga. deltagerantallet var den valgt i ar.

Mark Lee Larsen, 5.dan klassen (2 deltagere), var i ilden forst og han kunne uden problemer sikre sig endnu en US Open guldmedalje, da hans
modstander mr. Johns fra Australien ikke naede frem til konkurrencestart.

Sanne Jensen, 2.dan klassen (7 deltagere), var trukket til en semifinale, hvor du slog Ms. Chun fra USA i et teet opggr med dommerstemmerne 3-
2. | finalen mgdte Sanne Jensen Ms. Streifel fra Canada og her var der ingen tvivl om resultatet. Sanne Jensen vandt klart med
dommerstemmerne 5-0.



Kontakt vedr. nervaerende pressemeddelelse: Torben Hansen - tIf. 21730333.
Foto vedheaftet. Resultatliste findes nedenfor.

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund

US Open, Las Vegas 2009:

Sortbalter 5.dan:

1. Mark Lee Larsen, Skanderborg - Danmark
2. Mr. Johns, Australia

Sortbalter 2.dan:

1. Sanne Jensen, Skanderborg - Danmark
2. Ms. Streifel, Canada

3. Ms. Chun, USA

3. Ms. Niehaus, Australia

VM 2009 sgger PR og kommunikationsansvarlig

En af arets absolut starste sportsbegivenheder i Danmark — VM i Taekwondo 2009 — sgger en PR og kommunikationsansvarlig. Ver
med til at forberede og afvikle hele PR og kommunikationsdelen pa en begivenhed, der far savel danskere som den internationale
sportsverden til at rette fokus mod Kgbenhavn og Ballerup Super Arena i dagene 9.-19. oktober 2009. Der forventes 3.000 tilrejsende
fra 140 lande, heraf godt 1.000 deltagere, 500 pressefolk og 1.500 andre officials, dommere mv. Derudover kommer der et stort antal
danske og internationale tilskuere.
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Med reference til projektlederen og organisationskomiteen vil du som PR og kommunikationsansvarlig veere med til at udggre ledelsen af VM-
arrangementet. VM i Taekwondo 2009 er en af ngglebegivenhederne i Sportsaret, og du bliver ansvarlig for koordinering af presse- og
eventaktiviteter planlagt i samarbejde med Sportsarets sekretariat.

Vi tror, at du

- er innovativ i din indgang til arbejdet med presse og kommunikation

- er struktureret, arbejder selvsteendigt og far tingene til at ske !

- har erfaring i at forberede og afvikle presse og kommunikationsplaner for sportsevents

- har erfaring med presse- og markedsfaringsaktiviteter — bade danske og internationale

- patager dig ansvar og er lgsningsorienteret

- er kreativ og idérig

- skriver og taler dansk/engelsk flydende

- er godt funderet i IT brug herunder ogsa CMS systemer

- fungerer godt under pres

- er aben, ligefrem, uhgitidelig, empatisk og har et positivt livssyn

- har kendskab til taekwondo eller idrat generelt

- har forstaelse og talmodighed til arbejdet med béade professionelle og frivillige

Vi giver dig

- et superafvekslende, men ogsa udfordrende job

- et uformelt arbejdsklima hvor der tales lige ud af posen”

- mulighed for at veere med til at definere dit nye job og udvikle eventorganisationen

- en projektansattelse pa 10-15 timer pr. uge frem til medio september og fuld tid i den sidste maned fgr og under selv VM Taekwondo 2009.

Tiltreedelse snarest muligt eller efter aftale. Lan efter kvalifikationer.

Spergsmal kan rettes til Torben Sachmann Hansen pa tIf. 21 73 03 33 eller sachmann@cph2009.dk , hvortil ansggninger indeholdende CV ogsa
sendes. Ansggningerne skal veere os i heende senest den 6. marts 2009. Samtaler forventes at finde sted i uge 11 hos Wonderful Copenhagen.



2009 WTF World Taekwondo Championships Copenhagen eller VM Taekwondo 2009 i Kagbenhavn er blandt de absolut starste
sportshegivenheder, der afholdes i Danmark i Sportsaret 2009. VM afholdes i tidsmassig forleengelse af IOC sessionen/kongressen. VM
afholdes i Ballerup Super Arena. Projektet stattes og arrangeres bl.a. i et samarbejde mellem Dansk Taekwondo Forbund, Kabenhavns
Kommune, Wonderful Copenhagen, Sport Event Denmark og Ballerup Kommune. VM i Taekwondo afvikles officielt fra den 9.-19. oktober
2009. Konkurrencedagene er den 14.-18. oktober 2009.

Taekwondo er en af verdens mest udbredte sportsgrene med omkring 100 mio. udgvere i 190 lande. | Danmark er der godt 6.000 udgvere i 100
klubber. Taekwondo er en OL-sportsgren.

Dansk Taekwondo Forbund, Haulundvej 9, DK-6870 @lgod, www.taekwondo.dk, www.cph2009.dk

DM Kvalifikation i Vejle med over 230 deltagere

Kom til DM Kvalifikationen i Vejle lardag. DM Kvalifikationen, med over 230 deltagere, er et af de meget vigtige mal for keempere, der
vil ggre sig hab om udtagelse til VIM 2009 i Ballerup i efteraret. | flere af seniorklasserne kan der blive tale om den forelgbige udskillelse
i potentielle VM kandidater.

TAEKWONDO

IM KVAL STAWNE H vILE
o
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Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

DM Kval ramme om TD aftale i1 Vejle

DM Kvalifikationen var lgrdag ramme om Vejle Kommune og Team Danmarks underskrift og dermed aftale om Vejle som Danmarks
naste TD Eliteidreetskommune. lalt er der nu 19 kommuner inkl. Vejle over hele landet. Taekwondo er selvfglgelig med i den
nyoprettede Elite Vejle ordning. DTaF har anbefalet tackwondo til TD i Vejle og ser frem til at fglge og bidrage til udviklingen. Klip fra
TV2 regionerne kan ses

HER .

Pa foto ses fra venstre: Torben Hansen - DTaF, Flemming Jensen - VTK, Carl Holst - formand TD, Mads Prasse - VTK og Leif Skov -
borgmester i Vejle.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

DM Kvalen med masser gode og teette kampe

DM Kvalen i Vejle blev en succes med masser af deltagere, mange teette kampe afgjort pa golden point og positive gensyn med ""gamle’
keempere som gjorde comeback. VM Udtagelsen er i sin indledende fase og det er absolut ikke blevet nemmere at se et VM hold efter
lgrdagens staevne. DM Finalerne i Odense om en maned bliver derfor et sandt drama i flere klasser.


javascript:%20void(history.go(-1))
http://www.tv2regionerne.dk/reg2005/?id=471775&r=1

Foto: Carsten Kersg, Vejle Taekwondb Klub med gennembrydning som optakt til TD/Vejle kommunes underskrivelse af Elitetkommuneaftale.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

DM Finalerne 2009 - Indbydelse og billetsalg

Danmarks bedste keempere mades for at afgare placeringen af DM titlerne 2009. Finalesteevnet er meget afggrende for hvem der senere
pé aret skal repraesentere Danmark ved VM, som Dansk Taekwondo Forbund er vaert for. DM Finalerne afvikles i samarbejde med
Sport Event Fyn og Odense Kommune. Team Odense Taekwondo Klub er i 2009 DTaF's praktiske medarranggr af finalesteevnet. DM
Finalesteevnet afslutte med en main event - 8-10 profilkampe krydderet med opvisninger af DTDT - Danish Taekwondo Demonstration
Team og Seido Taiko trommegruppe. DU B@R IKKE GA GLIP AF DENNE EVENT!

Billetsalg:
Billetsalget er startet pa Billetnet.dk. Husk det kan betale sig at kabe over billetnet for kr. 80 + gebyr. Pris ved dgren bliver kr. 110. Bgrn pé 9 &r
og derunder - gratis adgang i falge med voksne.

P& gensyn i Odense den 28. marts 2009 !
Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund
i samarb. med Team Odense Taekwondo Klub

Stottet af:
Sport Event Fyn
Odense Kommune

Se Hovdingebold pa DR sgndag

Lisa Lents, Gladsaxe Taekwondo Klub, er med pa holdet "'Guldpigerne", nar Hgvdingebold for 3. gang ruller over skeermen pa sgndag
p& DR1. Laes mere om holdet ...
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Lisa Lents er pa elitesportsholdet der hedder "Guldpigerne". Lisa er pa hold med
handboldsspilleren Mette Vestergaard, OL-roerne Juliane Elander og

Katrin Olsen, landsholds-bordtennis spilleren Mie Skov, bueskytteren Louise
Klingenberg Lauersen, og beachvolley eksperten Stine Andreasen.

Guldpigerne er pa skaermen den 8. marts 19.25. Man kan fglge med pa www.dr.dk/hbold
hvor der vil blive lagt en masse klip ud bag om showet

og fra selve programmerne.

DM Finalerne 2009 - Billetnet

Billetsalget er startet p& Billenet. Husk at bestille billetterne i god tid inden DM Finalerne. Billetsalget pa Billetnet stopper 4 dage far
arrangementet. Du kan kebe billetter pa falgende link: http://www.billetnet.dk/html/browse.htmI?I=DK &cat=49&siteCat=2

ARRANGER: DANSK TAEKWONDO FORBUND - EVENTS
TMEPARRIADEA; TEAM ODERSE LAENWINDD KRUE

DM FINALER
‘TAEKWONDO 20

e T
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Dansk Teknik triumf i Belgien

Traditionen tro deltog Danmark ved Challenge Cup i Teknik i Belgien. Turen var primert arrangeret for Talentholdet, men udover 17
talenter deltog yderligere 17 udgvere, her iblandt 5 fra Teknik Landsholdet. Danmark hentede i alt 9 guldmedaljer, 7 sglvmedaljer og 4
bronzemedaljer og blev dermed den bedste nation. Turneringen havde deltagelse af hele 13 nationer.

Individuelle guldmedaljer flk Lisa Lents, Gladsaxe (25 udgvere), Kim Nedergaard, Skive (21 udgvere), Esben Madsen, Skive (15 udgvere),
Denis Musu, Skive (16 udgvere), Pil Lauridsen, Viby (14 udgvere), Camilla Bruun Nielsen, Vejle (9 udgvere) og Mette Kjeldsen, Skive (6
udgvere).

I synkrondisciplinen vandt Anja Sigaard, Cecilie Mller Poulsen og Camilla Bruun Nielsen gruppen under 15 ar, mens Annemette Daugaard
Jensen, Camilla Skadborg og Mette Kjeldsen vandt synkrongruppen over 16 ar.
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Tillykke til alle med de flotte resultater.
Kim Nedergaard

Abent hus p& Danmarks nye Kampsports Mekka
Idraetshgjskolen BOSEI ved Praestg

Kampsport, indre balance og fordybelse Idraetshgjskolen BOSEI (det tidligere Tokai Bordingschool) er ikke bare et fantastisk sted i
smukke omgivelser, med de bedste idreetsfaciliteter! Vi er et Mekka for kampsport/kampkunst i Danmark og Norden. Vi har sikret os
nogle af Danmarks og verdens bedste traenere som hgjskolelerere pa vores Kampsportslinie. Inden for Karate er det Danmarks
landstreener Britt Larsen, med 10 danske mesterskaber, 30 internationale titler og med 5. dan en af de hgjst graduerede kvinder inden
for IOGKEF. Inden for Judo er det Sveriges tidligere landstreener og OL deltager Tommy Mortensen, gradueret 6. dan og 10 gange
Dansk mester, Nordisk mester og broncevinder ved Judo Wold Cup. Inden for Taekwondo er det den tidligere Danske landstraener T ae-
Jeong Ko fra Korea,

tidligere Koreansk mester og gradueret med 8. dan. (Som landstraener har Ko skaffet falgende medaljer til Danmark; 2 VM guld, 2 World Cup,
12 EM vindere og 2 Ol guldmedaljer,- ikke sa ringe enddal)

Sammen vil vi udvikle dine kompetencer, dit potentiale og din indre kriger, og du vil fa lejlighed til at aflegge preve for en hgjt estimeret
mester.

Men BOSEI er ogsa en hgjskole med alt hvad det indebzrer, af sjov, fordybelse, venskaber, keerlighed, livsoplysning og rejser.

Men BOSEI er mere end end idraetshgjskole. For os er idraet, kropsbevidsthed, leg, kreativitet og lering en integreret del af vores made at
arbejde og veere sammen pa.

Bosei er et sted med staerke forbindelser til Japan og gsten, og den livsvisdom og filosofi der ligger bag BUDO. Det er et sted hvor du kommer et
spadestik dybere, med din traening og med dig selv.

Ud over kampsport kan du dyrke: Svemning, tennis, fodbold, basketball, volleyball, badminton, atletik, triatlon, marathon, fitness, japansk,
engelsk og dansk, samt kommunikation, filosofi, billedkunst, litteratur, skrivevaerksted,cabuera, dans med mere.

BOSEI er et sted som du kan vare med til at skabe!

Kom og se hgjskolen, nyd kampsportsopvisning med nogle af Danmarks bedste, eller deltag i en workshop, og medvirk i vores promotionvideo

Hvornar: 4. april 2009, k. 14.00 til 17.00

Her kan du bl.a. mgde vores Judolerer Tommy Mortensen, vores Taekwondo laerer Tae-Jeong Ko, Den lokale Aikido klub og landsholdskeepere
i karate fra Nykgbing Falster Karate Center.

Hvor: Idraetshgjskolen BOSEI, Evensgvlundvej 5. 4720 Preestg
Tilmelding: Ring og forteel os hvor mange | kommer: +45 55 90 90 90

Medbring: En hvid skjorte, en ledning m. stik og dit favorit sportstgj. Din Gi, dit fodboldtgj, din badmintonketsjer, din badedragt/badebukser +
handklzede (og snup en dypper i vores smukke svammehal), etc.

lees mere pd www.bosei.dk
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Jean Lopez underviser i Arhus - Promotion for VM 2009 i
Danmark

Kom og treen med Jean Lopez, der er i Arhus for at planleegge Team USA's traeningsforberedelser op til Verdensmesterskaberne 2009 i
Kgbenhavn. For at promovere Verdenmesterskaberne i Danmark 2009, har vi faet den enestdende mulighed for at treene med Jean
Lopez: Mandag d. 23. marts kl. 19.00-21.00 p& Arhus Stadion, Stadion Alle, 8000 Arhus C. Traeningen bliver for keempere pa niveau fra
elitekeempere til mellemniveau. Jean Lopez er til daglig head coach for Team USA, der rangere i top 3 i verdenen. Han er den vel nok
den mest succesfulde coach i de sidste 10 ar. Jean Lopez er coach og storebror for Steven Lopez, der er den bedste tackwondo keemper
nogensinde ...




med bl.a. 2 OL guld samt 4 VM guld, og star som coach, bag hav af internationale titler.

Tilmelding:
Klubvis pr. email til Bjarne Lyngfjell Johansen - unlimited@mail.tele.dk

Tilmeldingsfrist:
Senest sgndag d. 22 marts

Prisen for at deltage:
Kr. 100,- pr. deltager, der skal betales pa dagen lige far treeningen.

Foto fv: Steven, Mark, Diana og Jean Lopez, som alle deltog i OL i Beijing 2008

DM FINALERNE - TAEKWONDO | ODENSE - Kampen
om VM pladserne er i gang!

Lordag den 28. marts mgdes Danmarks bedste keempere i Odense for at placere DM titlerne 2009. Finalesteevnet er afggrende for, hvem
der senere pa aret skal repraesentere Danmark ved VM, som Dansk Taekwondo Forbund er vart for i Kgbenhavn. Main Event: DM
Finalerne afvikles i samarbejde med Sport Event Fyn og Odense Kommune. Staevnet afsluttes med en Main Event med 6-8 profilkampe
krydret med opvisninger af Danish Taekwondo Demonstration Team og Seido Taiko trommegruppe....
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De bedste af de bedste

Efter kvalifikationssteevnet i Vejle den 28/2 gik kun de fire bedste fra hver veegtklasse videre til DM steevnet. Det er derfor de allerbedste danske
seniorkeempere, der skal dyste om at komme med pa VM holdet, der skal repraesentere Danmark til Oktober. Samtidig udtages A-landsholdet
umiddelbart efter DM. For farste gang i mange ar star der derfor alt pa spil for den danske elite. Som vi sa det ved kval-stevnet ventes det, at
selv de mest garvede landsholdkeempere far kamp til stregen af de nye talenter.

Program:

Lgrdag, den 28. marts 2009

KI. 09.00-12.00 Kampe

Kl. 12.00-13.00 Pause

KI. 13.00-15.00 Kampe

KI. 15.30-18.00 Opvisninger og udvalgte finalekampe

Deltagerliste mv.:
Find deltagerliste og anden information omkring DM Finalerne pa dette link — http://taekwondo.dk/samlet_kalender.asp

Sted:

Odense Idretshal
Hgjstrupvej 5
5200 Odense V

Pressekontakt:
Murad Ahmed, presseansvarlig Dansk Taekwondo Forbund — mobil 28237212.

Fine Dutch Open resultater af landsholdet

Landsholdet hentede 3 bronzemedaljer ved weekendens Dutch Open i Eindhoven. Dermed ser det ud til, at holdet er pa helt rigtig kurs
frem mod alle arets udfordringer. Landsholdskeemperne Anders Karlsen, Mark Hansen og Christina Bgrglum hentede alle bronze ved
Dutch open, som regnes for et af de steerkeste steevner i Europa. Dermed fik landsholdskeemperne en fin optakt til DM Finalesteevnet i
Odense Idratshal, hvor der naeste weekend keempes om pladser pa det nye landshold og plads pa bruttoholdet til VM, som Dansk
Taekwondo Forbund selv er vart for i oktober maned.



Stort tillykke til alle.
Torben Hansen
Infoafd.

Over 100 fik en oplevelse med Jean Lopez i Arhus

Jean Lopez gav de over 100 deltagere fra 21 klubber en oplevelse ved mandagens traeningssession p& Arhus Stadion. Jean Lopez, USA's
landsholdstreener, viste sit format og gav alle et indblik i tackwondo instruktion pa hgjt plan. Saledes var der overskud til at give rigtig
mange af deltager gode rad med hjem fra traeningen i Team Danmark hallen pa Stadion.

De naste dage skal Jean Lopez og en medrejsende fra USA's forbund checke VM faciliteter i Kgbenhavn med hjalp fra vores danske
organisationskomite.

Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

Brian Martin Rasmussen ansat som VM 2009
Presseansvarlig

Brian Martin Rasmussen er fra 1. april ansat som ansvarlig for PR og komminukation i forbindelse med VM 2009 i Ballerup og
Kgbenhavn. Stillingen er fra starten deltids, men den sidste méned fgr og under VM vil Brian veere til rddighed pa fuld tid. Brian
fungerer i dag som freelance journalist og har pt. andre kunder som f.eks. DIF - 10C sessionen, rolandsholdet/Danmarks Rocenter og
fungerer som pressemand for triatleten Rasmus Henning.

Vi ser frem til samarbejdet med Brian og forventer os meget af det neaeste halve érs tid, hvor synligheden pa bade VM 2009 og taekwondo
skeerpes betydeligt.

Med venlig hilsen
Torben S. Hansen
OC VM 2009

DM Finaler afklarede ikke VM udtagelse

Lgrdagens DM Finalestaevne i Odense Idreetshal afklarede ikke udtagelsen til VM 2009 holdet. DM leverede flere overraskelser og ny
kandidater til pladserne pa det VM hold, som i oktober skal forsvare de danske farver, nar Dansk Taekwondo Forbund selv er veert for
Verdensmesterskaber i Ballerup Super Arena. Den endelige VM udtagelse sker i slutningen af maj maned efter endnu et par
udenlandske udtagelsesturneringer...
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De ”gamle” kan endnu

2 tidligere VM-medaljevindere har benyttet VM vaertskabet til at gare comeback. Zakaria Asidah - Radovre, VM sglvvinder fra 2003, leverede
en overbevisende indsats ved DM, hvor han beviste at han stadig holder et hgjt niveau. Og med 2 overbevisende sejre og en DM titel har han
bragt sig i spil til en VM udtagelse. Det samme kan blive tilfeldet for en anden VM medaljevinder Lise Hjortshgj — Arhus Vest, som efter 5 &rs
pause, hvor hun ogsa er blevet mor, var klar til endnu et DM. Lise Hjortshgj, VM 2003 bronze, vandt overbevisende DM og har ligeledes bragt
sig i spil til VM holdet 2009.

DM overraskelser

Flere finaler ved DM gav ventede resultater. Saledes var der sikre finalesejre til profilerne Philip Reyes - Rgdovre, Anders Karlsen - Rgdovre,
Mark Hansen — Esbjerg City, Christina Barglum - Solrgd m.fl. Men i enkelte klasser var overraskelser i nogle meget teette finaleopger. 1 54 kg
herrer klassen matte EM bronzevinderen fra sidste ar, Surachet Singsorn se sig besejret af Rashid Ghiyati, Ngrrebro i et meget tet finaleopgar 4-
3. 1 62 kg klassen blev Dennis Kristensen, Vejle besejret efter golden point runden med 3-2 af Redouane Chatou, Ngrrebro.

Holdkonkurrencen ved DM 2009 blev vundet suvereant af Ngrrebro med 81 point foran Brande med 51 point og med Arhus Vest pa en
tredjeplads med 48 point.

Nedenfor falger en oversigt over danske senior mestre 2009. Fuldstendig resultatliste med individualle kampresultater mv. kan findes HER

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaF — Infoafd. , tIf. 21730333

Danske Seniormestre 2009:
Herrer:

-54 kg: Rashid Ghiyati, Ngrrebro
-58 kg: Philip Reyes, Rgdovre

-62 kg: Redouane Chtatou, Ngrrebro
-67 kg: Karim Arrahoui, Ngrrebro
-72 kg: Lennart Theilgaard, Solrgd
-78 kg: Anders Karlsen, Rgdovre
-84 kg: Mark Hansen, Esbjerg City
+84 kg: Zakaria Asidah, Rgdovre


http://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp

Damer:

-47 kg: Sandra Christensen, Ngrrebro
-51 kg: Charlotte Bjelke, Esbjerg

-55 kg: Lise Hjortshgj, Arhus Vest
-59 kg: Line M. Hansen, Favrskov
-63 kg: Michelle Sole, Arhus Vest
-67 kg: Christina Bgrglum, Solrad
-72 kg: Therese Raffing, Rgdovre

Dansk sglv ved German Open

Et blandet dansk hold deltog i weekenden 4. og 5. april i et af de starste europziske steevner, German Open i Hamburg. Bedste danske
resultat leverede den tidligere danske landsholdskeemper og OL deltager svaerveaegteren Zakaria Asidah, der er godt i gang med sit
comeback til den danske Taekwondo elite. Det internationalt staerkt besatte steevne kunne teelle deltager fra lande sa langt veek som
Pakistan, Indien, Brazilien, Mexico og endelig det meste af Europa. Heriblandt altsd ogsa danske keempere fra Brande og Redovre..

I sin fgrste kamp mgdte Zakaria Asidah en tysk keemper, som han vandt over uden besveer med cifrene 5 - 1. | anden kamp mgdte han vinderen
af dette ars Dutch Open, Teemu Heino, hvor Zakaria tog revanche for nederlaget fra Trelleborg Open i februar. Kampen kom ud i golden point
runde, og endte med at Zakaria gik af med sejren. 3. kamp stod mellem den rutinerede Ulvi Kaya fra Bayern. Kampen havde et uheldigt forlgb
for den tyske keemper i det, han blev skadet i et alvorligt fald, hvilket medfarte, at Zakarias vandt pa teknisk knock out. | 4. og sidste kamp
mgdte Zakaria, Mexico og tabte med 1-3. Zakaria farte kampen med 2 point (scoret med hovedspark) indtil midt i 2 omgang, hvor Mexicaneren,
efter en heftig duel, ramte Zakarias med et hovedspark. Med nogle tvivisomme advarsler fra dommeren matte Zakarias se sig slaet — om end han
kaempede til sidste sekund.

Af Murad Ahmed, presseansvarlig Dansk Taekwondo Forbund.
Mobil 28237212

Udtagelse til Junior EM kamp 2009

Hermed falger udtagelsen til Junior EM 2009, som afholdes sidst i maj maned i Trelleborg, Sverige. Junior Damer (3 keempere): - 49 kg
Armina Sanjari, Arhus Vest - 52 kg Stephanie Pedersen, Arhus Vest - 55 kg Nikoline Werdelin, Solrgd Junior Herrer (6 keempere): - 51
kg Aryan Sanjari, Arhus Vest - 55 kg Vipesan Paramanathan, Brande - 59 kg Mahmoud Mawaad, Ngrrebro - 63 kg Shervin Mazaheri,
Odense City - 68 kg Omar Salame, Ngrrebro - 73 kg Osama Salame, Ngrrebro

Med venlig hilsen
Jesper Roesen
Landsholdstraener

<< TILBAGE

Et halvt ar til VM i taekwondo - Det danske VM-hold
seettes 1 maj

Der er et halvt ar til kampene ved VM i taeckwondo begynder. Den 14. oktober 2009 gar det lgs i Ballerup Super Arena, hvor de danske
keempere forhabentlig keemper sig til medaljer til Danmark. Senest Danmark var veert ved et verdensmesterskab var i 1983, da VM i
taekwondo blev afholdt i Brgndby Hallen.


javascript:%20void(history.go(-1))

Hermed lidt serviceinformation om arrangementet.

Officiel VM-hjemmeside:
Den officielle VM-hjemmeside er: http://www.cph2009.dk/welcome.asp

Her kan man finde diverse oplysninger om VM-arrangementet (siden er som udgangspunkt pa engelsk, men enkelte elementer vil veere pa
dansk).

Bemark, at pressedelen lgbende vil blive opdateret med relevant information, blandt andet profiler pa de danske keempere.
VM-udtagelse:

Landstreener Jesper Roesen (Som aktiv nummer 6 ved OL i Athen, VM-sglvvinder i 2001 og 1999 og tredobbelt Europamester - 2005, 1998 og
1996) udtager det danske VM-hold den tredje weekend i maj (16.-17. maj).

Der er otte vagtklasser hos kvinderne og otte hos herrerne ved VM i taekwondo - og indtil videre regner vi med, at det danske VVM-hold bliver
pa 12 keempere; otte herrer og fire kvinder.

Naeste opgave for landsholdskaemperne er Belgium Open her i weekenden.

Sasonplan for landsholdet frem mod VM:
17.-20. april Belgium Open

1.-4. maj Austria Open

23.-24. maj Treeningslejr i Vejle

11.-15. juli VM-Ilejr, Esbjerg

1.-2. august VM-treningslejr i Brandby

15. august Wonderful Copenhagen turnering



29.-30. august VM-traeningslejr i Brandby
9.-13. september VM-treeningslejr i Brandby
18.-21. september Poland Open

3.-4. oktober VM-treeningslejr i Brandby

Om VM i taekwondo 2009 i Ballerup Super Arena i dagene 9.-19. oktober:

2009 WTF World Taekwondo Championships Copenhagen eller VM Taekwondo 2009 i Kabenhavn er blandt de absolut starste
sportsbegivenheder, der afholdes i Danmark i Sportsaret 2009. VM afholdes i tidsmaessig forleengelse af IOC’s session og olympiske kongres.

VM afholdes i Ballerup Super Arena. Projektet stattes og arrangeres bl.a. i et samarbejde mellem Dansk Taekwondo Forbund, Kgbenhavns
Kommune, Wonderful Copenhagen, Sport Event Denmark og Ballerup Kommune. VM i Taekwondo afvikles officielt fra den 9.-19. oktober
2009 med kampdage fra den 14.-18. oktober, hvor der afvikles finaler hver dag.

Taekwondo er en af verdens mest udbredte sportsgrene med omkring 100 mio. udgvere i 190 lande. | Danmark er der godt 6.000 udgvere i 100
klubber.

Yderligere information:

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taeckwondo
22120240

bmr@cph2009.dk

6 bronzemedaljer ved Belgium Open

6 gange bronze til de danske tackwondokaempere ved et af Europas stgrste steevner - kampen om VM-pladserne pa hjemmebane spidser
til! Tre bronzemedaljer Igrdag og tre bronzemedaljer sgndag - i alt seks medaljer - blev det til for de danske keempere ved weekendens
Belgium Open - et af de starste stevner i Europa i et felt med internationalt snit. Der er kun fa uger til landstraner Jesper Roesen
udtager sit hold til VM i taekwondo, der afholdes i Danmark, neermere betegnet Ballerup Super Arena fra 9.-19. oktober, og det er ved
at vaere sidste chance for at vise formen.

VM-holdet bliver sat umiddelbart efter Austria Open, der keempes den farste weekend i maj.

3 bronzemedaljer lgrdag:

- Surachet Singsorn (EM-bronze og nordisk mester i 2008) i minus 54-kilo klassen

- Michelle Sole (Junior EM-sglvvinder 2007, dansk mester 2009) i minus 63-kilo klassen
- Christina Rasmussen (Nordisk mester 2007) i minus 63-kilo klassen



3 bronzemedaljer sgndag:

- Christina Bgrglum (Bronze Dutch Open 2009, sglv Austria Open 2007, dansk mester 2009) i minus 67 kilo-klassen
- Philip Reyes (VM-kvartfinale 2007, dansk mester 2009) i minus 58 kilo-klassen

- Muzafar Ali (Guld Belgium Open 2007, dansk mester 2008) i minus 67 kilo-klassen.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
TIf. 22 12 02 40

8 keempere fra Elite Vest pa traeningslejr i Miami

Elite Vest og Bjarne Johansen havde i forlengelse af DM arrangeret en 12 dages traeningslejr i Miami hos den ene af USA landstraenere
Juan Moreno i hans Miami Peak Performance Center. Lejren bgd pd masser af traening herunder private lektioner om formiddagen
med Juan Moreno og benhard sparring om aftenen...

Det danske hold best&ende af Charlotte Bjelke Esbjerg, Line Maller Hansen Faurskov, Michelle Sole Arhus Vest, Thanh Pham Arhus Vest,
Dennis Kristensen Vejle, Jan Frederiksen Arhus Vest, Mark K. Hansen Esbjerg City og turleder Bjarne Lyngfjell Johansen Elite Vest fik en
virkelig god oplevelse med hele turen, at man vil forsgge at gare det til en arligt tilbagevendende begivenhed.

Endvidere arbejdes der pa et seminar med Juan Moreno i Danmark i lgbet af 2009 samt at f& ham med til DTaF's Sommerlejr i 2010.

Torben Hansen
Infoafd.

Tidl. Verdensmester Ky Tu Dang suveran ved Spanish
Open

Den danske viceverdensmester og tidligere verdensmester KyTu Dang fra Rgdovre vandt i overbevisende stil til Spanish Open i
teknikdisciplinen, som blev afholdt i Alicante. Han slog to fra det spanske landshold Alberto Delgado og Manuel Ballesteros. |
herresynkron var Emil Knudsen, Tobias Jessen (begge Viby) og Kim Nedergaard (Skive) ved at ggre ham kunsten efter. Efter i finalen
at veere total apoint med Portugal métte de ud i omkamp. Denne endte atter apoint men pa yderkarakterene matte danskerne se sig
sldet med sglle 0,04. Sdledes vandt Portugal med mindst mulig marginal. En rigtig flot indsats, specielt fordi Emil Knudsen var aflgser
for Bjarke Larsen der normalt er 3.mand pa holdet. Spanien indtog 3.pladsen i gruppen.

I det hele taget var det generelt godkendte preestationer det danske tekniklandshold leverede. Saledes var der dansk finaledeltagelse i stortset alle
gruppe Vi var repraesenteret i.

y > &

Steevnet er et af Europas starste med over 300 deltagere fra over 15 lande. | blandt deltagerne var adskillige medaljetagere fra seneste VM.

Mvh
Mark Lee Larsen

@strig Open: Guld til Anders Karlsen og 3 bronze



1 guld- og 3 bronzemedaljer indtil videre for de danske taekwondokempere ved @strig Open i denne weekend. Det har veeret en god
weekend for de danske taeckwondokaempere ved @strig Open, der er det sidste internationale steevne inden det danske hold til VM i
taekwondo i Ballerup i 2009, udtages. Anders Karlsen fra Hwarang Taekwondoklub Rgdovre vandt @strig Open i 72-78 kiloklassen
med en overbevisende sejr p& 6-0 i finalen over sin tyske modstander. Derudover har Michelle Sole (59-63 kilo) fra Arhus Vest,
Christina Bgrglum (63-67 kilo) fra Solrgd Taekwondo og Lennart Theilgaard (67-72 kilo) fra Solrgd Taekwondo vundet
bronzemedaljer.

Der er stadig mulighed for flere medaljer i lgbet af sendagen.

Om stevnet:

Det danske taekwondolandshold keemper i denne weekend ved det internationale tackwondostaevne, @strig Open. Det er sidste chance for
keemperne, hvis de vil i betragtning til VM, hvor Danmark er vert i ar. Verdensmesterskaberne afholdes 9.-19. oktober i Ballerup Super Arena. |
ugerne efter @strig Open udtager landstraener Jesper Roesen sit VM-hold, der repraesenterer Danmark ved VM péa hjemmebane.

"@strig Open er det sidste internationale steevne inden jeg udtager VM-holdet, sa det er klart, at det er et vigtigt stevne. Vinder man her i @strig i
weekenden giver det et stort plus, men det er en samlet bedgmmelse over de tre internationale steevner og DM, vi har haft den seneste halvanden
maned, og det er klart, at de internationale steevner er vigtige i forhold til VM senere pa aret. | nogle af de vaegtklasser, hvor det ligger lige
mellem keemperne, betyder det selvfglgelig noget, hvis man far et godt resultat her. Keemperne skal ud og vise, hvad de kan, og at de er
berettiget til at komme med til et verdensmesterskab pa hjemmebane" siger landstraener Jesper Roesen.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo 2009
Ballerup Super Arena

9.-19. oktober 2009

22120240

@Jstrig Open: Guld til Clineyt Hamid samt sglv og bronze

Den tidligere EM-sglvvinder Clineyt Hamid fra Gladsaxe Taekwondo Klub (62-67 kilo klassen) vandt i dag @strig Open - et af de store,
internationale Open-steevner - efter fantastisk fight i finalen mod en keemper fra Ukraine, der blev besejret efter sudden death. *Clineyt
leverede en meget koncentreret indsats i alle sine kampe og han var utrolig fokuseret. I finalekampen udviste han masser af fightervilje
og standhaftighed. Finalen ender 4-4 og i sudden death vinder han, da han scorer pa et skubspark i maven. Igennem hele turneringen
var han god til at styre kampene, han bevarede hele tiden roen og talmodigheden, og udviste erfaring og overblik," fortaeller
landstraener Jesper Roesen.

Den anden guldvinder, Anders Karlsen, (se tidligere pressemeddelelse) vandt sin finale 6-0 over en tysker.
"Anders var rimelig suveran i finalen. Han viste stort overblik, havde god variation i sine angreb og havde alt under kontrol - béde i finalen og



generelt i turneringen,” siger Jesper Roesen.

Desuden vandt Philip Reyes fra Rgdovre sglv i 54-58 kilo klassen, og Zakaria Asidah, ligeledes Radovre (tidligere VM-sglvvinder og OL-
deltager i 2004), der er aspirant i forhold til landsholdet, vandt bronze i sveerveegt (plus 84 kilo).

Dermed vandt Danmark hele syv medaljer ved @strig Open; 2 guld, 1 sglv og 4 bronze.
Nu venter VM-udtagelsen fra landstraner Jesper Roesen, der har veret tilfreds med landsholdets resultater ved de seneste internationale stevner:

"Det kendetegner hele landsholdet, at keemperne virkelig gar ind til turneringerne med en helhjertet indstats. Jeg kan meerke og se, at de vil det
her, og de kaeemper til sidste sekund. Vi har ogsa haft en del forskellige, der har vundet medaljer, sa det er hele holdet, der har lgftet niveauet og
fundet melodien. Det smitter af pa hinanden, nar man ser de andre fighter og vinder, og det giver en tro pa, at man kan vinde som hold ogsa. | de
semifinaler vi taber her i @strig, er det de sma marginaler, der desvzrre ikke gar vores vej, og med point scoret i de sidste par sekunder. Jeg er
meget tilfreds med, at vi vinder 7 medaljer,"” siger Jesper Roesen.

Her i maj udveelger landstreeneren sit VM-hold, der skal med til verdensmesterskaberne pa hjemmebane i Ballerup Super Arena til oktober.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i tackwondo 2009
Ballerup Super Arena

9.-19. oktober 2009

22120240

Sommerlejr 2009 i Esbjerg info

Esbjerg Taekwondo Klub har hermed forngjelsen af at byde alle tackwondovenner rigtigt hjertelig velkommen til Esbjerg i dagene 11. -
17. juli, 2009. Man kan "'checke-in'" fra fredag d. 10. juli kl. 12. Vi vil bestrabe os pa at lave en lige sé god lejr som den i 1996 (og hvis
muligt bedre) - og som vi hgstede megen ros for. Lejren er nem at finde: Fra motorvejen afkgrsel 76 (Esbjerg @) - til hgjre 500m og til
venstre 200m. Den officielle &bning finder sted lgrdag d. 11. juli kl 15.00 Inden den officielle &bning bliver der dangraduering - der
bliver i ar, for ferste gang pa en sommerlejr i gvrigt, 3 dangradueringer: CV's, Sim Uu's og DTaF's graduering. Vi har bestrabt os pa
at finde de bedste instruktarer til lejren - der er blandt andet 3 koreanske stormestre og en viceverdensmester i Teknik..

SUMMER CAMP TITH-17TH JULY

2009

D

VELOTOFTE HALLEN SPORTSVE! 17-19

I &r er holdene delt op i bgrne- & voksenhold. Som pa den seneste lejr er der ogsa hold for de helt sma barn.

Det danske kamplandshold deltager ogsa pa lejren, da man vil bruge lejren som traeningslejr op til VM, der som bekendt finder sted til oktober i
Danmark.

Desuden kommer det danske demonstrationshold (Danish Taekwondo Demonstration Team), som har lovet at give praver pa deres kunnen til
Fight Night onsdag aften.

Udover de almindelige treeninger vil der ogsa veere "emnetraninger” - Kyusho, Body Combat, Boksning og Nunchaku.

Af aktiviteter kan navnes: Svemmehal, Fair Play fodboldturnering pé speciel bane, klatreveeg, aktivitetsrum for barn, keglebaner, trédlgst
Internet ved Sal 4, og Fight Club.



Da vi ved, at bespisningen spiller en endda meget stor rolle - bade med hensyn til kvantitet og ikke mindst kvalitet - har vi allieret os med Jens
Olesen, der har veeret kok pa restaurant "Den Rgde Okse" i mere end 10 ar og bl.a. har staet for bespisningen af Jujutsu landslejren flere gange.
Jens Olesen og hans ansatte ved, hvad der kraeves for at en Martial Art treenende person skal bespises ordentligt.

Priserne er holdt pd samme niveau som sidste ar.
Yderligere informationer kan ses pa vores hjemmeside: eshjergtackwondo.dk og/eller tilmelding via taekwondocamp.dk
Her i Eshjerg gleeder vi os i hvert fald til at se jer allesammen til en forhabentlig rigtig god uge i taekwondoens, hyggens og fellesskabets tegn.

Med venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo Klub
PR/Claus Bjelke

Taekwondo fik 100.000 af Tuborgfondet

Tuborgfondet uddelte fredag middag i alt 1 million kroner til 11 specialforbund under Danmarks Idrets-forbund. Dansk Taekwondo
Forbund modtog 100.000 kroner til klubetablering og markedsfagring af VM i taekwondo, der finder sted i Ballerup Super Arena fra
den 9.-19. oktober. Uddelingen af de 11 donationer fandt sted ved en uformel sammenkomst i strélende sol pa Tuborgs tremastede
skonnert, Madonna, i Tuborg Havn. Det var DTaF’s formand Seren Holmgard Knudsen, der modtog checken pa de 100.000 kroner.

”Vores VM er et af de storste mesterskaber i Danmark i Sportséret 2009, og det bliver et keempe arrangement med omkring 140 deltagerlande og
op imod 1.000 keempere fra hele verden. Vi har ikke afholdt et VM i Danmark siden 1983, og VM 2009 bliver det starste VM nogensinde, og vi
glaeder os meget til at vise verden et rigtig flot og gennemfort verdensmesterskab pa dansk grund,” sagde formand Seren Holmgéard Knudsen.
Pengene skal bruges pa bade markedsfering af mesterskabet samt etablering af nye taeckwondoklubber.

P billedet ses landsholdskemper Anders Karlsen og Seren Holmgard Knudsen foran Madonna pa Tuborg Havn.
Baggrund:

Pa trods af finanskrisen spreengte Tuborgfondet rammerne for tidligere ars donationer til dansk idreet og delte fredag mellem 50.000 og 150.000
kr. ud til 11 mindre idraetsgrene — 1 million kroner i alt. De mange penge falder pa det helt rigtige tidspunkt, da dansk idrzt er gkonomisk treengt
og derfor ikke har mulighed for at afholde internationale begivenheder uden stgtte udefra.

Tuborgfondet valgte at fokusere pa de mindre danske idreetsgrene, da de har svarest ved at fange bade mediernes og sponsorernes
opmarksomhed og derfor ogsa er mest klemt i denne tid. Der var derfor store smil pa leeben hos de 11 modtagere, som nu far nogle muligheder,
de ikke ville have haft uden Tuborgfondets donation.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

22120240

Det danske hold til VM 1 taekwondo 1 Ballerup i oktober
er udtaget

Indtil videre er 12 keempere udtaget. Der mangler en enkelt udtagelse hos kvinderne. 'Der er kommet nye veegtklasser her op mod VM
i Ballerup, som giver lidt udfordringer i forhold til at placere samt udtage keemperne i de rigtige veegtklasser. Derfor udtager vi den
sidste kvinde sa hurtigt som muligt," siger landstraener Jesper Roesen. Herrerne stiller med fuldt hold - dvs. keempere i alle otte
vaegtklasser:



Minus 54 kg:
Surachet Singsorn, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- EM-bronze og nordisk mester i 2008

Minus 58 kg:
Philip Reyes, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- Sglv Austrian Open 2009, VM-kvartfinale 2007, DM-vinder 2009

Minus 63 kg:
Redouane Chtatou, Ngrrebro Taekwondo Klub
- Danmarksmester 2009

Minus 68 kg:
Clineyt Hamid, Gladsaxe Taekwondo Klub
- Austrian Open guld 2009, EM-sglv 2006

Minus 74 kg:
Lennart VVan Deurs Theilgaard, Solrgd Taeckwondo Klub
- DM guld 2009, Austria Open bronze 2009, EM kvartfinale 2008

Minus 80 kg:
Anders Karlsen, Hwarang Taekwondo Klub Radovre
- Austrian Open guld 2009, Dutch Open bronze 2009, DM-vinder 2009

Minus 87 kg:
Mark Hansen, Esbjerg City Taekwondo Klub
- Bronze Dutch Open 2009, DM-vinder 2009

Plus 87 kg:
Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- VM-sglv 2003, OL-deltager Athen 2004, German Open sglv 2009

Kvinderne:

Minus 49 kg:

Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 53 kg:
Charlotte Paik Bjelke, Eshjerg Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 62 kg:
Michelle Sole, Arhus Vest
- Junior EM-sglvvinder 2007, Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze 2009, dansk mester 2009

Minus 67 kg:
Christina Bgrglum, Solrad Taekwondo Klub
- Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze 2009, Dutch Open bronze 2009, DM-vinder 2009

Landstraner:
Jesper Roesen, siden 2007
Landsholdskaemper 1990-2005



Bedste resultater (som aktiv): OL kvartfinaleplads, Athen 2004, VM-sglvvinder '99, '01, Europamester '96, '98, ‘05, Worldcupvinder '98,
Europacupvinder '97

Fadselsdato: 2. maj 1975

Beskeftigelse: Kamplandsholdstreener for DTaF og studerer idrat pa Kebenhavns Universitet.

Kontakt til Jesper Roesen: 28 77 85 70

Vedheftede foto kan frit benyttes. Fotokreditering: Dansk Taekwondo Forbund.
Billedtekst: Fra venstre mod hgjre: Landstraener Jesper Roesen og VM-kemperne Zakaria Asidah, Anders Karlsen, Christina Bgrglum, Ciineyt
Hamid, Philip Reyes og Surachet Singsorn

Fakta om VM i taekwondo 2009:

Tid:
Lgrdag den 10. til sendag den 18. oktober 2009. Konkurrencedage fra den 14.-18. oktober 2009.

Sted:
Kgbenhavn og Ballerup. Selve VM afholdes i Ballerup Super Arena.

Deltagere:
Forventninger er omkring 1.000 deltagere fra op mod 140 nationer.

Protektor:
Hans Kongelige Hgjhed Kronprins Frederik er protektor for VM i Taekwondo 2009.

Disciplin:
Der konkurreres i kampdisciplinen, som ogsa er OL-disciplin

Taekwondo:
Taekwondo dyrkes af p& mod 100 mio. pa verdensplan. Udbredelsen daekker efterhanden 190 lande, s& tackwondo er efterhanden at finde i hvert
eneste land pa kloden. | Danmark er der over 6.000 udgvere fordelt pa sma 100 klubber.

Billetsalg:
www.billetnet.dk

Presse:
Der forventes op mod 400 presse-/mediefolk.

TV:
Der er indgaet produktionsaftale med Danmarks Radio, som vil fungere som host broadcaster for VM Taekwondo 2009. VM Taekwondo 2009
forventes at blive set af op mod 400 mio. seere pa verdensplan.

Kontaktinfo:

Torben Sachmann Hansen, Projektleder, +45 21730333, sachmann@cph2009.dk.

Mette Seneca Jensen, Projektkoordinator, +45 42239993, seneca@cph2009.dk.

Brian Martin Rasmussen, Presse- og Kommunikationsansvarlig, +45 22120240, bmr@cph2009.dk.

Hjemmeside:
www.cph2009.dk - www.taekwondo.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i tackwondo 2009
Ballerup Super Arena 9.-19. oktober

Danish Open Poomsae - Lgrdag | Kolding

Det stgrste Danish Open i flere ar afvikles lgrdag i Bramdrupdam Hallerne i Kolding. I alt godt 200 deltagere fra 8 nationer deltager i
arets Danish Open. Danish Open danner grundlag for bl.a. udtagelserne til arets store mal for landsholdet hhv. Europamesterskaberne i
Portugal og VM i enten Dubai eller Vietnam. Der er saledes meget pa spil for de danske profiler ved lgrdagens konkurrencer i Kolding.
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Her er de praktiske oplysninger:

Promotor:
DanishTaekwondo Federation

Organizer:

Kolding Taekwondo Klub Sil’la
BrostrAde 3-5, 1, DK-6000 Kolding
www.silla.dk

Sted:

Bramdrupdam Hallerne
Bramdrup Skovvej 110
DK-6000 Kolding

Tel. +45 -755181 11

Program - Lgrdag, 23. maj:

09.00-20.00 Konkurrencer kun afbrudt af frokost

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Dansk dominans i herre-klasserne ved Danish Open |

Teknik

Danish Open i Teknik, som er regnet for et af Europas sterkeste Teknikstaevner, sluttede i denne weekend. | alt godt 200 deltagere fra 8
nationer deltog. Danish Open er blandt udtagelsesstaevnerne far udtagelserne til arets store mal for landsholdet hhv.
Europamesterskaberne i Portugal og VM i enten Dubai eller Vietnam. Der var saledes meget pa spil for de danske profiler ved

lgrdagens konkurrencer i Kolding.

Iseer de danske herreudgvere tog godt for sig af retterne da det danske tekniklandshold deltog ved Danish Open 2009 som blev afholdt i Kolding,

sa det tegner godt for fremtiden.

Den danske europa- og viceverdensmester Ky Tu Dang deltog desverre ikke. Han havde veret ngdsaget til at melde afbud til steevnet p.g.a.

arbejdsmaessige forhold.

Nedenfor falger en resultatliste med udvalgte resultater fra danskernes grupper. Fuldstendig resultatliste kan hentes HER

@nskes yderligere oplysninger i forbindelse med denne pressemeddelelse bedes henvendelse rettet til undertegnede.

Med venlig hilsen

Gitte Gregersen - mobil 29 16 53 85 - E-mail: gegregersen@ mail.dk

Resultatliste — Danish Open

Senior herrer 1 (19-30 ar)

1. Bjarke Folin Larsen, Danmark (Aalborg)

2. Tobias Jessen, Danmark (Viby)
3. Matthias Finne, Danmark (Rgdovre)
4. Emil Knudsen, Danmark (Viby)

5. Jonas Bryde, Danmark (Rgdovre)


http://taekwondo.dk/presse_resultater.asp

Senior Damer 1 (19-30 ar)

. Louise Van Der Vhee, Holland

. Svea Meyn, Tyskland

. Nicole Ketteniss, Tyskland

. Mia Christensen, Danmark (Risskov)

. Lisa Lents, Danmark (Gladsaxe)

. Sanne Jensen, Danmark (Skanderborg)
. Henriette Dalsten, Danmark (Rgdovre)
. Edina Lents, Danmark (Gladsaxe)

0 ~NOoO Ol WN

Senior Herrer 2 (31-40 ar)

1. Marcus Ketteniss, Tyskland

2. Se Boun Tran, Norge

3. Kim Nedergaard, Danmark (Skive)

Dame Senior 2 (31-40 ar)

1. Kirsten Teren, Tyskland

2. Annika Mortensen, Gladsaxe
3. Riitta Hurmerinta, Finland

Master Herrer 1

1. David Turgeon, USA

2. Dannie Frederiksen, Vejle

3. Kai Thomasschewski, Tyskland

Master Damer 1

1. Vera Moens, Belgien

2. Karin Schwartz, Esbjerg City
3. Tone Hansen, Norge

Master Damer 2

1. Lis Borring, Danmark (Rgnne)
2. Varpu Jarvinen, Finland

3. Wenche Foss, Norge

Par

1. Tyskland
2. Danmark
3. Danmark

Synkron — Damer
1. Gladsaxe

2. Danmark

3. Holland

Synkron — Herrer
1. Danmark

2. Finland

3. Tyskland

Junior EM 1 Sverige narmer sig

Danmark stiller med et stort hold pa 9 keempere til naeste uges Junior EM i kamp, som afholdes i Trelleborg i Sverige. Junior EM i
Treleborg ligger kun 1/2 times karsel fra Kgbenhavn, sa vi haber at mange vil benytte muligheden til at komme til Trelleborg og statte
de danske keempere. Holdet rejser fra Danmark pa onsdag og de farste er i kamp torsdag. Nedenfor kan de danske kaeempere og deres
kampdage ses:



Junior Damer:

- 49 kg Armina Sanjari, Arhus Vest - torsdag 28/5

- 52 kg Stephanie Pedersen, Arhus Vest - lgrdag 30/5
- 55 kg Nikoline Werdelin, Solrgd - torsdag 28/5

Junior Herrer:

- 51 kg Aryan Sanjari, Arhus Vest - fredag 29/5

- 55 kg Vipesan Paramanathan, Brande - lgrdag 30/5
- 59 kg Mahmoud Mawaad, Ngrrebro - torsdag 28/5
- 63 kg Shervin Mazaheri, Odense City - lgrdag 30/5
- 68 kg Omar Salame, Ngrrebro - torsdag 28/5

- 73 kg Osama Salame, Ngrrebro - sgndag 31/5

Held og lykke til alle

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Junior EM: Omar Saleme 3 kampe og god indsats

Danmark havde 4 keempere i aktion ved Junior EM i Trelleborg i dag. Det blev lidt en blandet dansk dag og dermed start pa EM, men
med et lyspunkt i skikkelse af Omar Saleme (-68 kg). Omar vandt indledende kamp overbevisende 4-1 over Spanien. Endnu mere
overbevisende i ottendedelsfinalen over Jakob Husek fra Tjekkiet med 7-0. Kvartfinalen blev desvaerre endestationen mod svenskeren
Lukas Lundgren, som i en teet kamp vandt 2-0 over Omar. Men absolut godkendt indsats af Omar ved hans farste EM.

De gvrige keempere pa farste dagen matte desveerre se sig besejret i farste kamp:
Mahmoud Mawaad - 59 kg: 0-7 mod Haykaz Samvelyan, Armenien

Armina Sanjari - 49 kg: 2-3 mod Nejla Kaljanac, Bosnien

Nikoline Werdelin - 55 kg: -2-4 mod Dragana Gladovic, Serbien

Fredag har Danmark kun een keemper:

-51 kg Aryan Sanjari

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Junior EM: Bronze til Vipesan Param - eneste medalje
ved EM

Vipesan Param -55 kg vandt bronze ved Junior EM's 3.dag. Vipesan leverede en fin indsats hele dagen og kunne fortjent modtage den
farste medalje til Danmark ved arets EM. Vipesans vej til medaljen gik over Dominic Praxmarer, @strig med 3-0, kamp 2 over Nejc
Hladnik, Slovenien med 3-1, kvartfinalen over Vladislav Arventil, Moldova 2-1. Semifinalen blev desvaerre endestationen for den danske
keemper, da han tabte klart mod den steerke russer Renat Tukhvatullin. Men flot og godkendt indsats af af Vipesan Param fra Brande.
Tillykke med EM medaljen ! De gvrige danske keempere lgrdag tabte desveerre alle i fgrste runde:



Shervin Mazaheri -63 kg tabte 2-4 til Marcin Anikiej, Polen
Stefanie Pedersen -52 kg tabte 3-4 til Lara Amrsek, Slovenien
Fredag havde Danmark kun een keemper i aktion:

Aryan Sanjari -51 kg tabte farste kamp til Unlii Mazlum, Sverige
Sgndag havde Danmark sidste keemper i ilden:

Osama Saleme tabte 0-7 til Niklas Kovacevic, Sverige

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Michelle Sole modtog legat af kronprinsen

Den danske VM-kaemper Michelle Sole, modtog i tirsdags et legat pa 10.000 kroner fra HKH Kronprins Frederiks Fond ved en
reception pd Amalienborg. "Jeg var nervgs for at mgde kronprinsen, men han var meget afslappet, sa det gik rigtig fint. Vi snakkede
om mine resultater, hvornar jeg begyndte til tackwondo, lidt om reglerne og s& om OL i &r 2000 i Sidney, hvor han var til stede da
Hanne Poulsen uretferdigt tabte kvartfinalen til en hjemmebanekamper,' siger Michelle Sole. De 10.000 kroner som legatet er pa, skal
bruges til treening, og Michelle Sole regner med, at de skal bruges pa en treeningslejr til udlandet.

Seks andre unge idretstalenter modtog ogsa legater fra HKH Kronprins Frederiks Fond.

Brian Martin Rasmussen
(I AR R R R ERERERRRRRERRERRERRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRDNI]

VM 2009: Det danske VM hold komplet

Landsholdstraner Jesper Roesen har udtaget den sidste keemper til arets helt store begivenhed - VM i Ballerup Super Arena i oktober
2009. Line M. Hansen fra Favrskov blev udtaget i 57 kg klassen og dermed er hele det danke VM hold pa plads:

Lviting

- o
Minus 54 kg:
Surachet Singsorn, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre



- EM-bronze og nordisk mester i 2008

Minus 58 kg:
Philip Reyes, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- Sglv Austrian Open 2009, VM-kvartfinale 2007, DM-vinder 2009

Minus 63 kg:
Redouane Chtatou, Narrebro Taekwondo Klub
- Danmarksmester 2009

Minus 68 kg:
Clneyt Hamid, Gladsaxe Taekwondo Klub
- Austrian Open guld 2009, EM-sglv 2006

Minus 74 kg:
Lennart VVan Deurs Theilgaard, Solred Taeckwondo Klub
- DM guld 2009, Austria Open bronze 2009, EM kvartfinale 2008

Minus 80 kg:
Anders Karlsen, Hwarang Taekwondo Klub Radovre
- Austrian Open guld 2009, Dutch Open bronze 2009, DM-vinder 2009

Minus 87 kg:
Mark Hansen, Esbjerg City Taekwondo Klub
- Bronze Dutch Open 2009, DM-vinder 2009

Plus 87 kg:
Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- VM-sglv 2003, OL-deltager Athen 2004, German Open sglv 2009

Kvinderne:

Minus 49 kg:

Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 53 kg:
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 57 kg:
Line Mgller Hansen, Favrskov Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 62 kg:
Michelle Sole, Arhus Vest
- Junior EM-sglvvinder 2007, Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze 2009, dansk mester 2009

Minus 67 kg:

Christina Bgrglum, Solrad Taekwondo Klub

- Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze 2009, Dutch Open bronze 2009, DM-vinder 2009
Landstraener:

Jesper Roesen, siden 2007

Landsholdskaemper 1990-2005

Bedste resultater (som aktiv): OL kvartfinaleplads, Athen 2004, VM-sglvvinder '99, '01, Europamester '96, '98, '05, Worldcupvinder '98,
Europacupvinder '97

Fadselsdato: 2. maj 1975

Beskaftigelse: Kamplandsholdstraener for DTaF og studerer idraet pd Kgbenhavns Universitet.



Kontakt til Jesper Roesen: 28 77 85 70

Vedheftede foto kan frit benyttes. Fotokreditering: Dansk Taekwondo Forbund.
Billedtekst: Fra venstre mod hgjre: Landstraener Jesper Roesen og VM-kemperne Zakaria Asidah, Anders Karlsen, Christina Bgrglum, Ciineyt
Hamid, Philip Reyes og Surachet Singsorn

Fakta om VM i taekwondo 2009:

Tid:
Lgrdag den 10. til sendag den 18. oktober 2009. Konkurrencedage fra den 14.-18. oktober 2009.

Sted:
Kgbenhavn og Ballerup. Selve VM afholdes i Ballerup Super Arena.

Deltagere:
Forventninger er omkring 1.000 deltagere fra op mod 140 nationer.

Protektor:
Hans Kongelige Hgjhed Kronprins Frederik er protektor for VM i Taekwondo 2009.

Disciplin:
Der konkurreres i kampdisciplinen, som ogsa er OL-disciplin

Taekwondo:
Taekwondo dyrkes af pA mod 100 mio. pa verdensplan. Udbredelsen dakker efterhanden 190 lande, s& tackwondo er efterhanden at finde i hvert
eneste land pa kloden. | Danmark er der over 6.000 udgvere fordelt pa sma 100 klubber.

Billetsalg:
www.billetnet.dk

Presse:
Der forventes op mod 400 presse-/mediefolk.

TV:
Der er indgaet produktionsaftale med Danmarks Radio, som vil fungere som host broadcaster for VM Taekwondo 2009. VM Taekwondo 2009
forventes at blive set af op mod 400 mio. seere pa verdensplan.

Kontaktinfo:
Torben Sachmann Hansen, Projektleder, +45 21730333, sachmann@cph2009.dk.

Mette Seneca Jensen, Projektkoordinator, +45 42239993, seneca@cph2009.dk.
Brian Martin Rasmussen, Presse- og Kommunikationsansvarlig, +45 22120240, bmr@cph2009.dk.

Hjemmeside:
www.cph2009.dk - www.taekwondo.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taeckwondo 2009
Ballerup Super Arena 9.-19. oktober

DTaF struktur- & strategiarbejde blev skudt i gang lgrdag
den 6. juni 2009

DTaFs struktur nuvaerende struktur har vaeret den samme nu i 12-13 &r. Mange ting er sket, bade i DTaF, i den danske idraetsverden, i
den internationale Taekwondo verden samt i samfundet i al almindelighed. DTaF har tilpasset sig hen af vejen, men tiden er nu til at
arbejde med selve strukturen og strategien. Dette arbejde blev startet af Hovedbestyrelsen i Odense sidste lgrdag. Som fremlagt pa
repraesentantskabsmgdet i april ville hovedbestyrelsen ga i gang med struktur og strategi arbejdet i juni 2009.



Annika Mortensen havde sammen med DIF chefkonsulent, Torben Bundgaard udarbejdet et program. Dagens resultat blev konkretiseret i 6
projekter, som der skal arbejdes videre med til naste strategi- & strukturmgde. Der blev ydet en kanon arbejdsindsats fra alle, og motivationen er
hgj. Vi ser alle frem til naeste mgde som er planlagt til afholdelse i november 20009.

Midt i dette projekt skal vi ogsa huske at holde ressourcer fri til det forestdende VM, hvilket ogsa blev nevnt pa Reprasentantskabsmedet.
Projektleder pa Struktur- og Strategiarbejdet er Annika Mortensen i teet samarbejde med chefkonsulent Torben Bundgaard fra DIF.

Med sportslig hilsen
Annika Mortensen og Sgren Holmgard Knudsen

350 deltager til WCTT

Kgbenhavns Taekwondo Klub afholder lgrdag den 15. august 2009 Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament i Valby-Hallen
med deltagelse af de danske VM-keempere, der skal i aktion til VM i taekwondo i Ballerup til oktober. Det er det starste
taekwondostaevne i Danmark og staeevnet afholdes for 16. gang. Samtidig er det sidste chance for at se de danske keempere pa dansk
grund, inden VM i Ballerup Super Arena den 14.-18. oktober i &r. Staeevnet har opnéet et flot ry i udlandet og er i dag et internationalt
tillgbsstykke med deltagelse af mange af verdens bedste tackwondokaempere, hvor flere landshold stiller op med deres VM -kampere.
Danmarks stiller med 9 af de 13 VM-kaempere, og vi regner med ca. 350 deltagere fra Danmark, Sverige, Norge, Polen, Finland, Irland,
USA, Island samt Tyskland og der kaeempes pa 5 baner fra klokken 9 til ca. 19.

Danskerne har fgr vundet mange medaljer ved dette steevne, og landstraener Jesper Roesen tror pa de danske vinderchancer:

"Alle danskere har en chance for at vinde, men staeevnet skal farst og fremmest bruges som treening frem mod VM pa hjemmebane til oktober. Vi
har lagt individuelle treeningsprogrammer og jeg har haft samtaler og coaching med den enkelte, s& keemperne skal afprave de ting, de har haft
fokus pa i treeningen. Det er positivt, at der kommer keempere fra mange lande her kort far VM," siger landstraeneren.

De VM-udtagne danske keempere Michelle Sole, Philip Reyes, Lennart Theilgaard og Anders Karlsen dgjer alle med skader og stiller ikke op i
Kgbenhavn, og de praver i stedet at blive klar til British Open sidst i august.

Staevnestart:
Lardag den 15. august klokken 9-19 (ca.).

Kampstil:
Der bliver keempet med fuld kontakt (spark i ansigtet for seniorer).

Sted:

Valby-Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV
TIf. 3617 4400

Journalister kommer gratis ind ved at fremvise pressekort ved indgangen.



@nskes der yderligere oplysninger eller billedmateriale er man velkommen til at kontakte undertegnede
Med venlig hilsen

Arne Hellum

WCTT - bestyrelsen

Telefon 40 55 81 30

Mail: arhe@ilva.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
22120240

Danske VM-kaempere dominerede internationalt
taekwondostaevne | Kgbenhavn

8 ud af 13 danske tackwondokaempere, der er udtaget til VM i Kgbenhavn til oktober, keempede ved weekendens Wonderful
Copenhagen Taekwondo Tournament i Valby-Hallen. De resterende dgjede med diverse skader, og forsgger at blive klar til British
Open i slutningen af august. Det blev til fire guldmedaljer, to sglvmedaljer og en bronzemedalje for de otte keempere, der fik vist
hjemmepublikummet, at der er masser af potentiale i dansk taekwondo. Staevnet skulle ses som en test frem mod VM, og iseer Norge,
der endnu ikke har udtaget deres VM-hold, stillede med en raekke steerke keempere, der keempede for at overbevise den norske
landstraener om deres veerd. Naeste stevne for de danske VM-kaempere er British Open, der keempes den 29.-30. august i England.

Guldmedaljer:

Line Mgller Hansen, Favrskov Taekwondo Klub, vinder 3-2 i finalen i minus 57 kilo klassen
Christina Bgrglum, Solrgd Taekwondo Klub, vinder 5-4 i finalen i minus 67 kilo klassen
Mark Hansen, Esbjerg City Taekwondo Club, vinder 5-2 i finalen i minus 87 kg klassen

Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre, vinder 14-3 i finalen i plus 87 kilo klassen

Sglv:

Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub, far sglv i minus 49 kilo klassen

Charlotte Paik Bjelke, Eshjerg Taekwondo Klub, far sglv i minus 53 kilo klassen

Bronze:

Ciineyt Hamid, Gladsaxe Taekwondo Klub, vinder bronze i minus 68 kilo klassen

Lennart Theilgaard, Solrgd Taekwondo Klub, stillede op med en skade i minus 74 kilo klassen og tabte i anden runde
http://www.cph2009.dk/danish_profiles.asp

Se hjemmesiden for VM i taekwondo i Ballerup Super Arena den 14.-18. oktober her:

http://www.cph2009.dk/welcome.asp



Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taeckwondo
Ballerup Super Arena 14.-18. oktober 2009
22120240

Lisa Lents med i Vild med Dans pa TV2

Lisa Lents skal deltage i &rets Vild med Dans seeson, som starter pa TV2 den 18/9. Lisa er blandt de farst bekraeftede deltagere. Laes
mere om deltagerne her: ""Forelgbig er syv af de 10 deltagere blevet offentliggjort, men efter alt at demme vil de sidste tre navne blive
robet i pressen i de kommende dage. De seks deltagere er racerkagrer Casper Elgaard, VM-guldvinder i svemning Lotte Friis,
skuespiller Sven Ole Thorsen, Basim fra X Factor, sanger Noam Halby og Miss Danmark 2009, Lisa Lents. Ogsé en raekke af de
professionelle dansere, der skal undervise kendisserne udi dansens mange facetter er pa plads. Casper Elgaard far forngjelsen af den
blonde skenhed Vickie Jo Ringgard, mens Basim far den i Vild med dans-sammenhang nye danseleererinde Claudia Rex. Noam Halby
far forngjelsen af Katrine Bonde, Lisa Lents skal danse med Michael Olesen og endelig skal Malene Belafonte svinge omkring med Silas
Holst. " Lisa's profil kan ses her:

Lisa Lents - Landsholdsudaver

Senior 1 Dame (19-30 ar)

Klub: Gladsaxe Taekwondo Klub

Profil: Aktiv pa landsholdet siden maj 2003, hvor hun samtidig blev udtaget til EM 2003 i Frankrig som junior og opnaede en flot 6.plads.
Har veeret traener i Rgnne Taekwondo Klub fra 2001-2004.

Har veeret pa Talentudviklingsholdet fra 2001-2003.

Har veeret elitetreener for teknikholdet i Gladsaxe Taekwondo Klub fra 2007-2009

Fungerer som Talenttrener for Danmarks Talenthold i Teknik siden 2008

Fungerer som Poomse-dommer siden 2003.

Uddannet som Idrztsleder ved Idretslederakademiet i 2009.

Er meget aktiv bade som individuel, team og pair udgver.

Force: Hendes vinder instinkt

Bedste resultat:
Senior VM 2006, Korea: 4. plads
Junior Verdensmester, Korea: 2004

Senior Europamester, Finland: 2005



8x Nordisk Mester

6x Scandinavien Open vinder

9x Danmarksmester

4x Danish Open vinder

Vinder af Paris Open, British Open, Portugal Open, Belgien Open, Master’s Cup Holland, mfl.

Har vundet 157 nationale og internationale titler, deriblandt 90 Guldmedaljer, 53 sglvmedaljer og 14 bronzemedaljer.
Fodselsdato: 15.12.86

Grad: 3.Dan

Startet til Taekwondo: oktober 1997

Beskaftigelse: TV-vert pa DK4

VM Pressemgde pa Kgbenhavns Radhus

Dansk Taekwondo Forbund holdt i dag feelles pressemgde med Danmarks Brydeforbund for at informere om de to stgrste mesterskaber
i Sportsaret 2009 - VM i brydning i Herning i september og VM i tackwondo i Ballerup Super Arena fra den 14.-18. oktober. Der
kommer et tackwondoindslag i TV2 Sporten i forbindelse med Nyhederne klokken 18, og DR var ogsa tilstede og ma forventes at sende
et indslag enten omkring 18.50 eller i de sene sportsnyheder klokken 21.25. Maske er der mere fra pressemgdet i TV2's sene
sportsnyheder fra 22.40.

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo 2009

Kampdage veegtklasser ved VM 2009

Offentliggorelse af hvilke vaegtklasser, der keempes de enkelte dage ved VM. Onsdag den 14. oktober: * Herre under 80 kg « Herre over
87 kg * Kvinder under 67 kg Torsdag den 15. oktober: * Herre under 58 kg * Kvinder under 49 kg * Kvinder under 57 kg Lzes mere ...

Fredag den 16. oktober:
* Herre under 63 kg

* Herre under 68 kg

* Kvinder under 53 kg
Lgrdag den 17. oktober:
* Herre under 54 kg

* Herre under 87 kg

* Kvinder under 46 kg

* Kvinder under 73 kg
Sgndag den 18. oktober:
* Herre under 74 kg



* Kvinder under 62 kg
* Kvinder over 73 kg

Lisa i Fangerne pa fortet

Lisa Lents deltager i endnu et TV-program lgrdag aften kl. 20.00 pa TV3, hvor hun deltager pa sportsholdet sammen med bl.a. rytteren
Tina Lund og roeren Eskild Ebbesen. Las mere her ...

Taekwondo-kamperen Lisa Lents, som er blevet karet til Arets Sportsbabe af sporten.dk, skal sammen med flere danske kendisser deltage i
”Fangerne pa Fortet”.

I lzrdags vendte 90'ernes mest populare program tilbage, nemlig det lenge ventede "Fangerne pa Fortet". TV3 formaede at slé alle rekorder og
var oppe pa 600.000 pa preemieren af Fangerne pa Fortet.

Lisa Lents skal sammen med blandt andre Peter Schmeichel, Camilla Ottesen, Oliver Bjerrehus, Stig Tafting og Anne-Mette Rasmussen deltage
i den nye udgave af “Fangerne pa Fortet”, som bliver sendt pd TV3 i lgbet af efteraret.

”Det var et af de mest populare programmer i 90’erne, og jeg fulgte selv med i det, da jeg var mindre. Det er et fantastisk koncept, og da jeg
samtidig herte, hvem jeg skulle vere pa hold sammen med, s& kunne jeg ikke sige nej,” udtaler i Lents.

Et sportshold

Lisa er Junior VVerdensmester, Senior Europamester og med pa det danske landshold i Tackwondo. Nér ”Fangerne pa Fortet” lober over skarmen
pa lgrdag den 29.sept. kl.20.00 pa TV er hun pa sportsholdet sammen med tre andre idratsfolk, nemlig OL-guldvinderen i roning Eskild
Ebbesen, Europamester i ridning Tina Lund og en af verdens bedste latindansere Tobias Karlsson.

Se klippet fra Fangerne pa Fortet her: http://www.bt.dk/bttv/clip/1/4448

I gjeblikket treener Lisa Lents sammen med sin partner Michael Olesen til den nye omgang af Danmarks stgrste underholdsningsprogram "Vild

med dans".
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De danske kampdage til VM i taekwondo er offentliggjort

De 13 danske taekwondokeaempere, der skal i aktion ved VM i taekwondo pd hjemmebane i Ballerup Super Arena fra den 14.-18.
oktober, har nu faet deres kampdage. Det endelige program kan farst offentligggres, nar lodtreekningen har fundet sted den 13. oktober
om formiddagen. Dette vil selvfglgelig komme pa den officielle VM-hjemmeside efterfglgende: http://www.cph2009.dk/

Onsdag den 14. oktober:

Husk: Abningsceremoni klokken 16 i Ballerup Super Arena.

* Herrer under 80 kg (Anders Karlsen, Hwarang Taekwondo Klub Redovre)
* Herrer over 87 kg (Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Redovre)

* Kvinder under 67 kg (Christina Berglum, Solred Tackwondo Klub)

Torsdag den 15. oktober:


http://www.bt.dk/bttv/clip/1/4448

* Herrer under 58 kg (Philip Reyes, Hwarang Taekwondo Klub Redovre)
« Kvinder under 49 kg (Sandra Christensen, Nerrebro Tackwondo Klub)
* Kvinder under 57 kg (Line Moller Hansen, Favrskov Tackwondo Klub)

Fredag den 16. oktober:

* Herrer under 63 kg (Redouane Chtatou, Nerrebro Tackwondo Klub)

* Herrer under 68 kg (Ciineyt Hamid, Gladsaxe Tackwondo Klub)

* Kvinder under 53 kg (Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Tackwondo Klub)

Lordag den 17. oktober:

* Herrer under 54 kg (Surachet Singsorn, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre)
* Herrer under 87 kg (Mark Hansen, Esbjerg City Tackwondo Club)

« Kvinder under 46 kg (ingen dansker)

* Kvinder under 73 kg (ingen dansker)

Sgndag den 18. oktober:

* Herrer under 74 kg (Lennart Theilgaard, Solred Taeckwondo Klub)
« Kvinder under 62 kg (Michelle Sole, Arhus Vest)

* Kvinder over 73 kg (ingen dansker)

Se alle de danske keempere og download gratis billedmateriale her:
http://www.cph2009.dk/danish_profiles.asp

Husk i gvrigt medieakkreditering til VM, hvor deadline er den 10. september. Man akkrediterer sig ved at udfylde formularen pa denne side:
http://www.cph2009.dk/media_accreditation.asp

British Open i weekenden gav en bronzemedalje til Michelle Sole
Den VM-udtagede Michelle Sole vandt i weekenden bronze ved British Open i Manchester. Otte danske VM-kaempere var i aktion, mens de
resterende fem var fravaerende med skader.

"Michelle gjorde det godt og keempede op til sit bedste og fulgte de ting, vi havde trenet. Hun madte i semifinalen den forsvarende
verdensmester fra Korea og leverede ikke det optimale mod koreaneren, fordi hun maske havde for meget respekt for modstanderen. Det er
noget vi er opmarksomme pé og arbejder med," siger landstraener Jesper Roesen om den danske bronzemedalje.

De gvrige danske keempere i aktion i Manchester var Sandra Christensen, Christina Bgrglum, Line Mgller Hansen, Surachet Singsorn, Philip
Reyes, Clineyt Hamid og Mark Hansen.

"Nogle viste noget i den rigtige retning og fulgte taktikken og det de har treenet pa den seneste tid, mens andre var lidt ved siden af sig selv, og
var for langt fra deres niveau, sa det er vigtigt at holde fokus pa alle aspekter i den sidste tid frem mod VM," fortzeller Jesper Roesen.

Kontakt til det danske landshold via enten undertegnede eller landstraener Jesper Roesen
pé& 28 77 85 70.

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
221202 40

Store taeckwondogjeblikke med | Team Danmarks
Jubileeumsmagasin

Lerdag den 5. september gar Team Danmark i luften med sit digitale jubileumsmagasin 'Guld til Danmark’, hvor alle kan genopleve de
stgrste danske sportsgjeblikke og leese om elitesportens udvikling de sidste 25 ar.


http://www.cph2009.dk/danish_profiles.asp
http://www.cph2009.dk/media_accreditation.asp

GULD TIL
DANIMARK

25 GYLONE AR

For taekwondointeresserede vil isar tre historier have ekstra stor fokus:

Side 72-73: et kort video glimt af Gergely Salim til VM i 1991
Side 86-87: Taekwondo er demonstrationssport ved OL i 1992, og Gergely Salim vinder guld!

Side 138-139: En historie om den nuveerende landstraener Jesper Roesens aktive karriere med fokus pa hans EM-guld og VM-sglv i 1998.

VM i taekwondo bliver det starste mesterskab i Sportsaret
2009 - under en maned til VM gar i gang!

VM i taekwondo bliver det starste mesterskab afholdt i Danmark i Sportsaret 2009 malt pa bade deltagerlande og deltagerantal. Der
kommer omkring 950 tackwondokaempere fra 135 lande til VM i taekwondo i Ballerup Super Arena den 14.-18. oktober 2009.

Pressemeddelelse fra Dansk Taekwondo Forbund - onsdag den 16. september 2009.
Deltagertilmeldingen til VM i tackwondo er afsluttet, og det officielle deltagerantal er pd 950 keempere fordelt pa 135 lande. Der kan stadig
foretages mindre sndringer frem til 30. september.

Det er bade de store, traditionelle taekwondolande som Korea, Iran, Spanien og Mexico, mens ogsa lande som Lesotho, Madagascar, Samoa og
Cap Verde er tilmeldt, hvilket betyder, at stort set hele verden er repraesenteret ved VM i taeckwondo i Kgbenhavn i Ballerup Super Arena i uge
42.

Positivt for dansk taekwondo

Den 14. oktober keempes den farste kamp ved VM i taekwondo, hvor der skal findes verdensmestre i tre forskellige veegtklasser. Derefter falger
fire kampdage mere med sgndag den 18. oktober som sidste kampdag. I alt skal der findes 16 verdensmestre i otte veegtklasser hos kvinderne og
otte hos herrerne.

”Det betyder rigtig meget for tackwondosporten i Danmark og for os som arranger, at et VM i tackwondo pa dansk grund bliver sa stor en
sportsbegivenhed. Det er rigtig godt, at tackwondosporten kan levere sa mange deltagere fra sa mange forskellige lande, og det viser, at

tackwondo er rigtig stort pa verdensplan,” siger formand for Dansk Tackwondo Forbund, Seren Holmgérd Knudsen.

Danmark stiller med 13 keempere, fem kvinder og otte herrer.



Gar et kup

Gar et kup og kom til VM i taekwondo i Ballerup Super Arena til yderst fordelagtige priser!

VM i taekwondo i Ballerup Super Arena - det starste mesterskab afholdt pa dansk jord i 2009 - karer de neste 14 dage priskampagne pa
billetpriserne. Spar mere end 25 % pa billetterne — og husk at tage ungerne med.

Dagsbillet med abningsceremoni den 14. oktober: 175,-

Dagsbilletter: 15.-18. oktober: 150,-

Weekendbilletter: 16.-18. oktober: 350,-

Partoutbilletter: 14.-18. oktober: 600,-

Specielle barnebilletter! Bgrn under 13 ar betaler kun 30 kroner for en dagsbillet.

VM i taekwondo foregar over fem kampdage den 14.-18. oktober i Ballerup Super Arena — midt i barnenes efterarsferie i uge 42.

Knap 1.000 atleter fra 135 lande kommer til Danmark for at keempe om guld i 16 forskellige vaegtklasser: Otte hos kvinder og otte hos herrerne.
Der er finaler alle dage.

Taekwondo med ved OL pa Radhuspladsen

Ved en stor OL-fest pa Radhuspladsen 1. og 2. oktober kan bgrn og unge prove kraefter med et veeld af sportsgrene, hvor der ogsa er
taekwondoopvisning med WTF’s verdenshold torsdag den 1. oktober.



Fra den 1.-9. oktober afholder Den Internationale Olympiske Komite (I0C) session og olympisk kongres i Bella Center i Kgbenhavn.

Sportslige aktiviteter og musik for alle
Chancen for, at de olympiske lege rent faktisk kommer til Danmark, er sver at fa gje pa. Men 10C-kongressen er ogsa en meget stor olympisk
begivenhed, og der er demt olympisk folkefest i hovedstaden til oktober.

Under titlen Copenhagen Olympic Festival bliver der et veeld af aktiviteter far og under IOC-kongressen. Pa Radhuspladsen den 1. og 2. oktober
bliver der et hav af sportsaktiviteter for barn og unge. Der er torsdag den 1. oktober fra 16 til 17 tackwondoopvisning med WTF’s
verdenshold. Det er opvisning i taekwondo i absolut verdensklasse!

To af Danmarks stgrste musiknavne AQUA og D-A-D sgrger for den musikalske underholdning

Danmark i verdens sggelys
Den starste mediebegivenhed er i sessionens farste del, nar IOC 2. oktober veelger vartsbyen for OL 2016. Kandidaterne er Chicago, Tokyo, Rio
de Janeiro og Madrid. Og mere end 1100 internationale mediefolk deekker begivenhederne i Kgbenhavn.

Under 10C-sessionens anden del 7.-9. oktober stemmer I0C om golf og rugby skal veere pa OL-programmet i 2016. Der er desuden valg af nye
medlemmer til I10C, hvor HKH Kronprins Frederik er kandidat.

Copenhagen Olympic Festival for og under 10C-kongressen:
o Skole-OL med 12.000 deltagere. 28. — 30. september.

o Copenhagen Countdown p& Radhuspladsen med show, koncerter, og aktiviteter for hele familien: Fodbold, bmx, volley, roning, trampolin,
gymnastik, streetbasket, veegtlgftning, taekwondo, judo, kerestolsrugby, hockey, quianball, kajak, sebekasselgb, dans, fegtning osv. 1.-2.
oktober.

¢ Olympic Congress Run — motionslgb gennem Kgbenhavn. 2. oktober.
e Ungdoms-OL mellem seks danske byer. 3. oktober.

e Og meget andet.

Stgrste VM nogensinde



VM i taekwondo i Kgbenhavn er det stgrste i sporten nogensinde - 14 dage til start.

Pressemeddelelse fra Dansk Taekwondo Forbund - 29. september 2009.

De forestaende verdensmesterskaber i taekwondo, der afholdes i Ballerup Super Arena fra den 14.-18. oktober, er ikke alene det stgrste VM pa
dansk grund i 2009 - det er ogsa det starste VM i tackwondo nogensinde. Over 1.000 taekwondokaempere fra 143 lande har registreret sig, og
VM vil dermed vzere det starste VM i tackwondo nogensinde malt pa bade deltagende kempere og deltagende nationer.

”Det betyder rigtig meget for tackwondosporten i Danmark og for os som arranggr, at et VM i taeskwondo pa dansk grund bliver sa stor en
sportshegivenhed. Det er rigtig godt, at taekwondosporten kan levere sd mange deltagere fra si mange forskellige lande, og det viser, at
tackwondo er rigtig stort p verdensplan,” siger formand for Dansk Taekwondo Forbund, Sgren Holmgard Knudsen.

Viser vejen for andre sma forbund

"Der er mange gode ting ved, at vi som lille forbund kan afholde et sé stort, internationalt mesterskab. Dette VM udvikler vores forbunds ledelse,
sd vi en anden gang kan afholde store stevner og mesterskaber i Danmark. For klubberne giver det en helt ekstraordinar mulighed for at gare
reklame for tackwondosporten lokalt i Danmark, og vi kan over for andre specialforbund vise vejen; at det godt kan lade gare at afholde store
mesterskaber pa dansk jord, og at man ikke skal vare bange for at kaste sig ud i det. Det betyder ogsd meget for vores landshold, at de far lov til
at keempe pa hjemmebane, og for de fleste eliteudavere er det en chance man kun far én gang i livet," siger formand i Dansk Taekwondo
Forbund Sgren Holmgard Knudsen.

I Sport Event Denmark, der er med til at treekke store sportsevents til Danmark, bakker direktgr Lars Lundov op om de sma forbund som veerter
for store, internationale mesterskaber pa dansk jord.

"Der er masser af fordele og gode erfaringer at hente for danske idraetsforbund, nar det kommer til internationale mesterskaber pa dansk jord.
Den pageeldende sport kommer pa dagsordenen og bliver profileret bade nationalt og internationalt, og det kan veere med til at tiltreekke flere
medlemmer til sporten. Man kan samle forbundet om en stor, feelles opgave, hvor man kan skabe nye nationale samarbejdspartnere, som man
kan samarbejde med senere hen. Samtidig far man rig mulighed for at knytte naere kontakter til toppen i det internationale forbund, hvilket kan
veere med til at fi danske forbundsfolk valgt ind pa internationale topposter,"” siger Lars Lundov.

Kontakt til formand for Dansk Taekwondo Forbund, Sgren Holmgérd Knudsen: 24 66 48 72
Kontakt til Lars Lundov, direktgr i Sport Event Denmark: 40 31 48 55

L ine ma melde fra

Line Mgller Hansen mé& melde fra til VM med knaeskade

Det danske VM-hold er desveerre blevet reduceret til 12 keempere, idet Line Mgller Hansen, Favrskov Taekwondo Klub, (minus 57 kilo klassen)
har padraget sig en sa alvorlig korshéndsskade, at hun ikke nar at blive klar til VM.



Line Mgller Hansen vil alligevel veere en del af holdet under VM, hvor hun vil hjelpe og statte sine landsholdskammerater.

"Jeg er selvfglgelig rigtig treet af, at jeg far en skade sé teet pa VM, sa jeg ikke kan keempe. Jeg har valgt at veere med omkring holdet alligevel, sa
jeg far s3 meget af oplevelsen med som muligt som forberedelse til senere mesterskaber. Samtidig kan jeg stette de andre og veere med til at
dyrke holdanden pa holdet, og kan den vej rundt maske gare en forskel for de andre," siger Line Mgller Hansen.

Der udtages ikke en ny kamper i denne vaegtklasse sa taet pa VM.

Kontakt til landstraener Jesper Roesen: 28 77 85 70
Eller presseansvarlig for VM i taekwondo Brian Martin Rasmussen: 22 12 02 40

Taekwondo oktober 2009

Sé er der et nyt forbundsblad!!

Se oktobernummeret af Taekwondo her

TAEK'WONDO
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Oplev verdens bedste tackwondoudgvere pa
Radhuspladsen i dag torsdag den 1. oktober klokken 16-
17

World Taekwondo Federations demonstration team er nogle af verdens bedste taeckwondoudgvere, og de gaester Radhuspladsen i
Kgbenhavn i eftermiddag i forbindelse med Copenhagen Olympic Festival, der varmer op til IOC's valg af vaertsby for OL i 2016 i
morgen aften.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Taekwondo_okt_09.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Taekwondo_okt_09.pdf
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WTF Demonstration Team gar pa scenen klokken 16-17.

WTF demonstration Team bestér af 15 udgvere hvoraf 4 er kvinder. Holdet betegnes som et af verdens bedste demonstrationshold inden for
sport. De bliver bestilt til opvisninger af alle 5 kontinenter.

Man vil fx kunne se ekstrem sparketeknik, og flyvende spark i to mands hgjde, som kun koreanske hold kan praktisere.
Det er taekwondoopvisning i verdensklasse, og en glimrende optakt til VM i tackwondo i Ballerup Super Arena den 14.-18. oktober - om under
to uger.

Opvisningen i eftermiddag sker i samarbejde med DTaF’s bernedemonstrationshold.

Vel mgdt!

Jean Lopez og Juan Moreno underviser i Arhus.

Fredag d. 9. oktober

Elite Vest inviterer endnu en gang til kampundervisning med verdens absolutte elite. Denne gang er der mulighed for at treene med bade Jean
Lopez og Juan Moreno som begge er USA’s national team head coaches.

Seniorinstruktgruddannelse

DIF afholder Seniorinstruktgruddannelse den 7. november 2009 i Solrgd Idraetscenter

Grundkursus giver en grundlazeggende viden og forstaelse af senioridraettens betydning for bl.a. opretholdelse af den fysiske funktionsevne samt
gvelsesforslag til daglig/ugentlig treening. Der kraeves ingen forud-satninger for at deltage.



Laes mere under menupunktet (til venstre) Aktiviteter.
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OC-Cup 1 Bella Center

Sgndag den 5 oktober blev der afholdt en mini-taekwondoturnering i forbindelse med 10C-Kongressen i Bella Center. Der var udvalgt
8 af landets bedste junior herrekeempere og landets bedste dommere til at repraesentere dansk taeckwondo i Bella Centret i Kgbenhavn.

Deltagerne kom fra Vejle, Brande, Narrebro og Kgbenhavns taekwondo klubber.

Turneringen varede 3 timer med kampe af hgj kvalitet. Finalen kom til at sta imellem Shaker Nazari (Brande Hukkti) og Mohsan Igbal
(Ngrrebro).

Det blev Shaker Nazari der lgb med sejren efter en flot finale, og han kan kalde sig guldvinder af IOC-Cup 2009.
Belal Dawoud (Ngrrebro) og Naeim Soltani (Brande Hukkti) fik bronze.

Dagens store hgjdepunkt var dog madet med prasidenten for WTF Chungwon Choue. Han kom forbi og gav handtryk til alle deltagere og

dommere.
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Zakaria Asidah keemper mod skade.

Taekwondoveteranen Zakaria Asidah keemper mod skade for at blive klar til VM i taeckwondo pa hjemmebane om en uge.

Pressemeddelelse fra Dansk Taekwondo Forbund - 6. oktober 2009.

Landsholdsveteranen Zakaria Asidah, 37 ar, kemper i gjeblikket for at blive en ledbandsskade i det venstre knz kvit, s& han kan keempe ved VM
pé hjemmebane i Ballerup Super Arena, hvor han skal i aktion pd VM’s forstedag den 14. oktober i plus 87 kilo-klassen.

Ved Wonderful Copenhagen-stevnet i Valby midt i august fik Zakaria Asidah allerede i sin indledende kamp et vrid i knaeet, men keempede sig
igennem turneringen, som han ogsa vandt. Efterfalgende viste det sig, at det ledbandet i venstre knz var beskadiget, og det er farst de seneste
par dage, at den erfarne tackwondokamper har kunnet traene taekwondo igen.

”Laegerne siger, at mit knz ikke ndr at blive 100 procent klar til VM. Landsholdet havde treeningslejr i weekenden, hvor jeg kunne treene med, sa
det er positivt at kroppen har helet som den skulle under de givne omstendigheder. Dog har jeg ikke stresset knaeet som det bliver i en



kampsituation, da jeg ter ikke l&gge maksimalt pres pa knaeet i spark endnu, for at undga at forverre skaden sa teet pa VM. Derfor er jeg usikker
pé hvor jeg star og hvad mine muligheder til VM er, men jeg vil kempe alt hvad jeg kan for at gere det godt ved VM pé hjemmebane,” siger
Zakaria Asidah.

Der er 12 danske keempere med ved VM i taekwondo, der afholdes i Ballerup Super Arena fra den 14.-18. oktober. Med i alt 1.000 atleter fra
140 lande bliver verdensmesterskabet i Danmark det starste VM i taeckwondo nogensinde.

Kontakt til Zakaria Asidah: zakaria@asidah.dk (send en mail og Zakaria vil ringe op)
Landstreener Jesper Roesen: 28 77 85 70

Presseansvarlig for VM i taekwondo, Brian Martin Rasmussen: 22 12 02 40

Program

Lodtraekningen til kampene foretages tirsdag den 13. oktober.

Kampene begynder med de indledende runder klokken 9 alle dage, ligesom der alle dage vil veere en frokostpause pa en time. Semifinaler og
finaler foregér sen eftermiddag og aften. Der vil veere medaljeceremoni for dagens medaljetagere efter sidste kamp, og det forventes, at dagene
vil slutte omkring klokken 21-22 om aftenen.

Onsdag den 14. oktober:
Kampe 09:00 - 12:30

Frokost 12:30 - 13:30

Kampe 13:30 - 15:45
Klarggring 15:45 - 16:00
Abningsceremoni 16:00 - 17:30
Oprydning 17:30 - 18:15
Kampe 18:15 - 19:30
Semifinaler 19:30 - 20:15
Finaler 20:15 - 21:00
Medaljeceremoni 21:00 - 21:30

Torsdag den 15. oktober:
Kampe 09:00 - 12:00

Frokost 12:00 - 13:00

Kampe 13:00 - 19:00
Semifinaler 19:00 - 19:45
Finaler 19:45 - 20:30
Medaljeceremoni 20:30 - 21:00

Fredag den 16. oktober:
Kampe 09:00 - 12:00

Frokost 12:00 - 13:00

Kampe 13:00 - 20:00
Semifinaler 20:00 - 20:45
Finaler 20:45 - 21:30
Medaljeceremoni 21:30 - 22:00

Lerdag den 17. oktober:
Kampe 09:00 - 12:00
Frokost 12:00 - 13:00
Kampe 13:00 - 19:30
Semifinaler 19:30 - 20:30


mailto:zakaria@asidah.dk?subject=Kontakt

Finaler 20:30 - 21:30
Medaljeceremoni 21:30 - 22:00

Sgndag den 18. oktober:
Kampe 09:00 - 12:00

Frokost 12:00 - 13:00

Kampe 13:00 - 17:15
Semifinaler 17:15 - 18:00
Finaler 18:00 - 18:45
Medaljeceremoni 18:45 - 19:15
Afslutningsceremoni 19:30

Opvisninger og andre aktiviteter under VM

Udover kampene til VM finder der en masse andre aktiviteter sted. Se listen nedenfor.

Wednesday October 14 2009:

Venue - Podium stage:
16.00 (4pm) Grand Opening Ceremony
17.15 (5.15pm) WTF Demonstration Team - Presented by the WTF

Fan zone - event stage:
14.00 (2pm) Team Fusion - Presented by Kwon

Thursday October 15 2009:

Venue - Podium stage:
12.15 (12.15pm) Danish Taekwondo Demonstration Team (DTDT) - Presented by Danish Taekwondo Federation (DTaF)

Fan zone - event stage:

10.00 (10am) Team Fusion - Presented by Kwon
14.00 (2pm) Team Fusion - Presented by Kwon
16.00 (4pm) Team Fusion - Presented by Kwon

Friday October 16 2009:

Venue - Podium stage:
12.15 (12.15pm) Team Fusion - Presented by Kwon

Fan zone - event stage:

10.00 (10am) Team Fusion - Presented by Kwon
14.00 (2pm) Team Fusion - Presented by Kwon
16.00 (4pm) Team Fusion - Presented by Kwon

Saturday October 17 2009:



Venue - Podium stage:
12.15 (12.15pm) DTDT - Presented by DTaF

Fan zone - event stage:

10.00 (10am) Drumshow - presented by Budo Nord - Budoxperten
11.00 (11am) Team Fusion - Presented by Kwon

14.00 (2pm) Drumshow - presented by Budo Nord - Budoxperten
15.00 (3pm) Team Fusion - Presented by Kwon

16.00 (4pm) Drumshow - presented by Budo Nord - Budoxperten

Sunday October 18 2009:

Venue - Podium stage:
12.15 (12.15pm) A.S.O Gulve Kids Team presented by A.S.O Gulve and DTaF
19.30 (7.30pm) Closing Ceremony

Fanzone - event stage:

10.00 (10am) DTDT - Presented by DTaF
14.00 (2pm) DTDT - Presented by DTaF
16.00 (4pm) DTDT - Presented by DTaF

Billetsalget til VM i taekwondo eksploderet - to dage til
start

Der er kommet gang i salget af billetter til VM i taekwondo, der begynder onsdag den 14. oktober i Ballerup Super Arena. | lgbet af den
sidste uge er billetterne naermest blevet revet vaek. Det betyder, at der to dage inden VM begynder er solgt cirka 4.500 billetter, hvilket
er 2/3 af det budgetterede antal.

IE

a ticketmaster company

Der er kommet gang i salget af billetter til VM i taekwondo, der begynder onsdag den 14. oktober i Ballerup Super Arena. | Igbet af den sidste
uge er billetterne naermest blevet revet veek. Det betyder, at der to dage inden VM begynder er solgt cirka 4.500 billetter, hvilket er 2/3 af det
budgetterede antal.

”Jeg er utrolig glad for, at vi har solgt s& mange billetter. Det er meget positivt, at vi nu er niet et stort stykke teettere pa at fa solgt det
budgetterede antal billetter. Vi har fra start af veeret bevidste om, at det kunne vare enten eller, nar verdensmesterskaberne fandt sted i

efterdrsferien. Enten er folk pa ferie, ellers ser de tackwondo,” siger Seren Holmgard Knudsen, formand for Dansk Taekwondo Forbund.

Han forventer, at man nér at fa solgt det budgetterede antal billetter, nar farst VM begynder. Det skal blandt andet et teetpakket program med
hele tolv danske VM-kaempere i aktion sgrge for.

Vi kan tilbyde tilskuerne et rigtig godt program med kampe hele dagen og med tre VM-finaler hver aften, og hele fire finaler lgrdag aften. Og
med minimum to danskere i aktion hver dag, vil der vare rig mulighed for at heppe pé danske ka&mpere,” siger Seren Holmgard Knudsen.

Det er stadig muligt at kebe billetter til VM i taekwondo i dgren i Ballerup Super Arena. Se mere pd www.cph2009.dk.
I alt deltager 1.000 taekwondokampere fra omkring 140 lande ved VM. Det er det starste VM i tackwondo nogensinde.
Kontakt:

Formand i Dansk Taekwondo Forbund, Sgren Holmgard Knudsen: 24 66 48 72.

Eller presseansvarlig for VM i taekwondo Brian Martin Rasmussen: 22 12 02 40
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VM i taekwondo: Danskernes kampe i fgrste runde er
klar - VM i taekwondo begynder i morgen 14. oktober



Lodtreekningen til VM i taekwondo, der begynder i morgen onsdag den 14. oktober i Ballerup Super Arena, blev foretaget her til
formiddag.

De farste tre danske keempere skal i aktion i morgen, og har faet disse lodtreekninger (Se ogsa vedhaftede pdf-filer):

- Kvinder under 67 kilo: Christina Bgrglum, Solrad Taekwondo Klub, sidder over i farste runde og treeder ind i anden runde, hvor hun skal mgde
vinderen af kampen mellem Sylvia Barker (CAN) og Sandra Antonio (ANG).

- Ma&nd under 80 kilo: Anders Karlsen, Hwarang Taekwondo Klub Radovre, skal i farste runde mgde Benaddou Ahmed (MAR).
- Ma&nd over 87 kilo: Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre, skal i farste runde mgde Martin Sio (ARG).
Kampene begynder klokken 9.

En liste med preecis kampoversigt er under udarbejdelse.

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo
Ballerup Super Arena 14.-18. oktober 2009
http://mww.cph2009.dk/

Mobil: 22 12 02 40

Anders Karlsen videre til anden runde.

Danskeren vandt sin farste kamp med hele 9-2.

Anders Karlsen var fgrste danske keemper i aktion ved VM i Ballerup Super Arena. | farste runde mgdte Rgdovre-kaeemperen marokkaneren
Benaddou Ahmed, og han fik en god start. | bade farste og anden omgang havde han succes med et spark til hovedet og han farte saledes 6-0 da
3. omgang begyndte. Marokkaneren var derfor klar over, at han matte sette en slutspurt ind, hvis han skulle have nogen chance for at vinde
kampen. Det lykkedes ham dog kun at fa 2 point, inden Anders Karlsen fik endnu et spark til hovedet og dermed yderligere 3 point. Den danske
weltervaegter er med en sikker 9-2-sejr klar til anden runde senere pa dagen, hvor han mgder mexikaneren Jose Ramirez, der i sin farste kamp
besejrede Kikima Fanfan fra Demokratisk Republik Congo 11-2.

Zakaria Asidah fik to VM-kampe

2. runde blev enden pa Zakaria Asidahs VM-turnering. | en teet fight trak modstanderen det laengste stra med en 2-1 sejr.

I formiddag besejrede svaervaegteren (+ 87 kg.) Zakaria Asidah fra Rgdovre argentineren Martin Sio. | 2. runde skulle han s& mgde endnu en
latinamerikaner, nemlig cubaneren Robelis Despaigne Sauquet, som havde siddet over i farste runde.

Det blev en teet kamp, hvor begge kaempere fik scoret et point og alt var dbent, indtil den noget starre cubaner fik et lidt heldigt point i slutningen
af anden omgang. Sa var det op ad bakke for danskeren - cubaneren prgvede at treekke tiden, for han behgvede jo ikke flere point, men Zaki
keempede videre. Det lykkedes desverre ikke at fa flere point, s& med nederlaget er Zakaria Asidah feerdig ved mesterskaberne.

Eneste tilbagevarenden kemper til at forsvare de danske farver i dag, onsdag, er dermed Christina Barglum, der er direkte videre til 2. runde
senere pa eftermiddagen.

Christina Bgrglum fightede ved VM



Desverre for danskeren naede hun ikke lengere end 2.runde. Dermed ser 2. runde ud til at vaere en uoverkommelig opgave for det
danske hold - alle danske keempere er blevet bremset her i dagens kampe!

Solrgd-kemperen Christina Barglum, der stiller op i welterveegt (-67 kg.), var oversidder i 1. runde ved VM-turneringen i Ballerup. Dermed blev
2. runde hendes farste kamp ved VM.

Hun madte canadieren Sylvia Barker, der i formiddag besejrede en keemper fra Angola. Desvarre for den danske pige, havde det dog ikke treettet
hende, og efter at have kigget hinanden an den farste halvdel af kampen, begyndte pigerne at ga til hinanden, og canadieren begyndte at score
point. I slutningen af 3. omgang havde canadieren efterhanden féet tilkeempet sig 4, mens danskeren endnu havde sit farste point til gode! Men
sa fik Christina sat et flot spark mod Sylvia Barkers hoved, og pludselig stod der 3-4 og det hele s& - med danske gjne - lidt lysere ud. Der
manglede dog kun nogle fa sekunder af kampen, og det lykkedes desveerre ikke at f& udlignet. Dermed er den sidste dansker i dagens
vagtklasser, ligesom de to gvrige, raget ud i 2. runde.

VM er nu erklaret abent

Med et spektakuleaert show blev VM i Taekwondo 2009 til aften erkleeret abent i Ballerup Super Arena.

Helt efter traditionerne, startede bningsceremonien med samtlige atleters indmarch i hallen, holdvis fordelt pa de mere end 140 nationer. Da
deltagerne var pa plads i hallen, kunne farst verdensforbundets president, Dr. Chungwon Choue og dernast formanden for Dansk Taekwondo
Forbund, Sgren Holmgaard Knudsen holde velkomsttaler. Endelig bed Ballerups borgmester velkommen og efter hans tale erklerede han VM
2009 for abnet.

Som det sig har og bar kunne danskerne Line Mgller Hansen og Lennart Theilgaaard pa kempernes vegne sverge atlet-eden, hvorpa David
Coupar, Danmark og Ann Ku, USA, svor den pd dommernes vegne.

Slutteligt fik alle i hallen et spektakulert show at se - til at begynde med, var det et dansk bgrnehold, der gav opvisning, hvorpa World
Taekwondo Federation Demonstration Team og en del af Danish Taekwondo Demonstration Team gav en superb opvisning i deres
ekstraordinzre taekwondo-kunnen.

VM finder sted i Ballerup Super Arena frem til pa sendag. Hver aften er der afsluttende finaler og medaljeoverraekkelser.

Dansk medaljevinder besgger VM | taekwondo

Selvom alle tre danskere i aktion onsdag ved VM i taekwondo rgg ud i anden runde, var der alligevel en smule dansk medaljeduft i
Ballerup Super Arena.

Den danske bryder Hakan Nyblom, der vandt bronze ved det nyligt overstdede VM i brydning, overvarede onsdag adskillige kampe ved VM i
taekwondo. Og den danske bronzebryder var begejstret for kampene, men &rgerlig over at han dukkede for sent op.

”Der er super god intensitet i kampene, det er meget underholdene. Jeg var til OL i Athen i 2004 sammen med Zakaria Asidah, s jeg kender
ham og et par andre af de danske taeckwondokampere. Ved OL aftalte vi, at jeg skulle se ham keempe pa et tidspunkt. Jeg naede desveerre ikke
herud i tide, fordi han rgg ud allerede i 2. runde. Det er rigtig ergerligt for ham, for jeg ved, at han havde mere i sig,” siger Hikan Nyblom.

Torsdag skal de danske taeckwondokaempere Philip Reyes og Sandra Christensen forsgge at vinde medaljer til Danmark i henholdsvis under 58
kg klassen og under 49 kg klassen.

Ny verdensrekord ved VM

Den amerikanske keemper, Steven Lopez, satte ny verdensrekord ved verdensmesterskaberne i Ballerup Super Arena.

Da den amerikanske bantamveegt-kemper (-80 kg.) Steven Lopez i dag vandt VM-finalen ved VM i Taekwondo i Ballerup Super Arena, var det
hans femte verdensmesterskab i treek. Det har ingen keemper far ham prasteret, og han er dermed verdensrekordholder. Ved siden af sine fem

verdensmesterskaber har han ogsa vundet to olympiske guldmedaljer.
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Verdensmestre pa VM's farstedag.

Tre vaegtklasser blev afgjort pa verdensmestrenes farste steevnedag - titlerne gik til tre forskellige kontinenter: Frankrig, USA og Mali



Medaljefordelingen pa VM's farstedag:

Mand weltervaegt:
1. Steven Lopez, USA.

2. Nicolas Garcia Hemme, Spanien.
3. Rashad Ahmadov, Azerbaijan.
Michaud Sebastien, Canada.

Mand sveervaegt:
1. Daba Keita, Mali.

2. Yun-bae Nam, Korea.
3. Arman Chilmanov, Kazakhstan.
Hossein Tajik, Iran.

Kvinder welterveeqt:

1. Gwladys Epangue, Frankrig.

2. Taimi Castellanos Estrada, Cuba.
3. Nikolina Kursar, Norge.

Sandra Saric, Kroatien.

Sandra Christensen ude af VM

Det blev kun til en enkelt kamp til den 19-arige Ngrrebro-pige. Zrgeligt nok havde modstanderen heldet t i 3. omgang.

Sandra Christensen mgdte i sin indledende kamp i -49 kg.-klassen venezuelaneren Johana Fernandez. Det var fgrste gang de to keempere madte
hinanden. Kampen var meget lige, og efter de farste to omgange var der endnu ikke scoret nogle points. Halvvejs gennem 3. omgang var den
sydamerikanske pige dog heldig og fa ramt Sandra med et 3-points-spark, og sa var det op ad bakke for danskeren. Johana Fernandez fik scoret
endnu et point, inden hun fik sin anden advarsel og dermed gav et point til Sandra Christensen. Det var dog desveerre ikke nok til dansk sejr, og
Sandra er dermed ude af VM efter den farste kamp.

"Vi brugte de to farste omgange til ligesom at se hinanden an, for vi kendte ikke hinanden pa forhand. Kampen var egentlig meget lige, men s
var hun heldig med hendes spark og fik 3 point. Sa blev jeg lidt frustreret og tenkte, at jeg har travlt for at na det. Det var argerligt,"siger

Sandra Christensen umiddelbart efter nederlaget.
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Philip Reyes sikkert videre til 3. runde

Philip Reyes keempede sig i formiddag uden problemer videre til VM-turneringens 3. runde.

Radovre-keemperen Philip Reyes, der reprasenterer Danmark i -58 kg.-klassen ved VM, var - ligesom sin modstander Sven Lorrimer fra Guyana
- oversiddere i farste runde. | anden runde viste den sydamerikanske modstander sig at vaere overkommelig for den rutinerede dansker, der
sikkert vandt 9-3.

"Det var en god kamp, og det var rigtigt dejligt at komme i gang," sagde Philip umiddelbart efter kampen. Pa spgrgsmalet om det var en nem
modstander, svarede han:

"Alle kampe er sveere. Der er ikke nogle nemme kampe til VM."

Philip keemper sin neaste kamp senere pa dagen. Hele veegtklassen keempes feerdig i dag, sa i aften ved vi, om det skulle blive medalije til Philip
og Danmark.

Philip Reyes klar til ottendedelsfinalen

Den danske -58 kg.-keemper har netop vundet sin anden kamp ved VM. Han er den eneste tilbageverende danske deltager i dag.



I en meget hard kamp mod italieneren Gabriele Crisafulli vandt Philip Reyes med et enkelt point, scoret efter ca. et minuts kamp i farste
omgang. Siden var begge kempere meget teet pa flere scoringer, men det var kun lige ved og naesten for dem begge.

"Det var en meget hard kamp, men det er de allesammen. Alle vil jo gerne veere verdensmester," sagde Philip da han forlod kampgulvet.

Allerede inden kampen havde italieren dog forsggt at fa danskeren diskvalificeret, hvilket ikke lykkedes. Italieneren mente, at Philip kom for
sent til ind-check til kampen. S maske var det et lille "tak for sidst", da Philip sendte Crisafulli ud af VM-turneringen. I hvert fald kom der
rigtigt liv i hjemmepublikummet, efterhanden som kampen skred frem, og alle er helt sikkert pa plads i hallen igen, nar Philip senere pa
eftermiddagen mgder kroaten Stipe Jarloni.

Rettelse: Vi skrev tidligere pa dagen, at Philip dermed var videre til kvartfinalen, men pa grund af et meget hgjt antal deltagere i denne

veegtklasse, keempes der i to pools, og der er derfor retteligt kun tale om ottendedelsfinalen!
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AErgeligt nederlag til Philip Reyes

Ottendedelsfinalen blev endestationen for den populare danske keemper, som trods nederlaget er bedste dansker ved VM indtil nu.

Det blev en meget intens kamp, da Philip Reyes mgdte kroaten Stipe Jarloni i -58. kg.-klassen. Fra kampens start var det tydeligt, at begge
kaempere VILLE vinde. Desveerre for danskeren fik Jarloni held med et spark til hovedet allerede i 1. omgang og bragte sig dermed foran 3-0.

I Izbet af anden omgang fik Philip Reyes dog @&ndret denne stilling til en dansk 5-3 faring, hvorpa begge keempere modtog deres anden advarsel,
som resulterer i et point til modstanderen. Det &ndrede altsé ikke pé det indbyrdes pointregnskab.

Mod slutningen af 3. omgang lykkedes det kroaten at udligne Philips faring, sd kampen endte uafgjort 6-6, og skulle afggres i "sudden death",
hvor farste keemper til at score point vinder.

Philip var teendt fra start og var klart mest aktiv, men desveerre fik Stipe Jarloni efter 1.08 minut scoret det fgrste point, og dermed afgjort
kampen! Danskeren er dermed ude af VM-turneringen. Det var en meget skuffet Philip Reyes, der forlod banen. Han kan dog trgste sig med, at
veere dansker, der indtil nu er ndet lengst.

Landstraener Jesper Roesen var ogsa skuffet pa sin keempers vegne. Han beskrev efterfalgende kampen som meget intens.

"Philip kommer godt igen efter kroatens 3-points-scoring. Han finder ind i sin rytme, men han mangler lidt variation og bevagelse i
kontrafaserne. Det er det, der ger udslaget i denne kamp. | omkampen var han tendt og helt klar. Man kunne ogsa se, at det var ham, der gik
mest til den, sa det er rigtigt ergeligt, at det ender sadan," siger han.

Rettelse: Vi skrev tidligere pa dagen, at dette var kvartfinalen, men pa grund af et meget hgjt antal deltagere i denne veegtklasse, keempes der i to

pools, og der er derfor retteligt kun tale om ottendedelsfinalen!
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Verdensmestre pa VM's andendag

Spanien vandt to ud af dagens tre guldmedaljer ved VM i tackwondo i Ballerup Super Arena - Kina vandt den sidste.

Mand -58 kg.:

1. Joel Gonzalez Bonilla, Spanien.
2. Damian Villa, Mexico.

3. Sayed Rezai, Afghanistan.
Mauro Crismanich, Argentina.

Kvinder -57 kg.:

1. Yu Hou, Kina.

2. Veronica Calabrese, Italien.
3. Pei Tseng, Taiwan.

Andrea Rica Taboada, Spanien.

Kvinder -49 kg.:
1. Brigitte Yague Enrique, Spanien.
2. Anna Soboleva, Rusland.



3. Yasmina Aziez, Frankrig.
Jing Wu, China.

Charlotte Paik Bjelke vandt sin fgrste kamp

I veegtklassen for kvinder under 53 kilo besejrede Charlotte Paik Bjelke fra Esbjerg Taekwondo Klub Krisztina Sikesdi fra Ungarn med
1-0i en jeevnbyrdig kamp.

Starten af farste omgang var en meget henholdende affeere, hvor der kun var sporadiske
angreb fra begge sider. Efterhanden begyndte Charlotte at vise initiativ, og hun
kontrollerede sin modstander, der med hyppige sideskift og udfald forsggte at forvirre og
overrumple Charlotte. Sidst i omgangen mistede ungareren balancen og faldt efter et heftigt
udfald, hvor Charlotte undveg. Men trods mere intensitet til sidst endte omgangen 0-0.

I anden omgang skete der mere. Begge kaempere viste mere initiativ. Charlotte kom foran

med 1-0 efter et velrettet spark nedefra med hgjrebenet. Det ramte Krisztina Sikesdi pa

venstre side af overkroppen. Ungareren blev nu mere aggressiv og ramte senere Charlotte pa den gverste del af ryggen med et hgjt spark, men
det scorede hun heldigvis ikke point pa.

I tredje omgang lagde ungareren meget hardt ud. Charlotte var det meste af tiden i
defensiven, men hun parerede godt og havde fine undvigemangvrer. Kampen sluttede 1-0 efter Charlotte modstod adskillige gradvist mere
febrilske forsgg fra ungareren.

Redouane Chtatou videre ved VM

Redouane Chtatou har netop keempet sin farste kamp ved verdensmesterskaberne i Ballerup. Han vandt med 3-2 over letten Denis
Sisojevs.

Narrebrokeemperen Redouane Chtatou keempede i sin farste VM-kamp i under 63 kg.-klassen mod Letlands Denis Sisojevs. Det blev en teet
fight, hvor danskeren kom bedst ud af kampen med en 3-2-sejr. Pa vej ud af arenaen havde Chtatou falgende kommentar:

"Det var rigtigt dejligt at komme godt i gang med VM og give Danmark en sejr. | starten var jeg meget spndt, sa jeg ma sende en tak til det
gode hjemmebanepublikum - de var meget motiverende. Pa forhand troede jeg, at hjemmebanen ville legge et ekstra pres pd mig. Men nu kan
jeg se, at det i stedet motiverer mig," siger han.

Redouane Chtatou far brug for sin motivation, nar han i neste kamp mgder vinderen af kampen mellem Frank Demitri, Rusland og Ryan Chong
fra Malaysia.

Senere pa eftermiddagen treeder ogsa Ciineyt Hamid ind i turneringen, nar han i -68 kg.-klassen mader briten Tony Grisman.
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Cluneyt Hamid ude af VM

Gladsaxe-keemperen Ciineyt Hamid keempede bravt i sin fgrste kamp ved VM. Desveerre blev det til et 4-2 nederlag til briten Tony
Grisman.

Efter at have sundet sig et par minutter over nederlaget i -68 kg.-klassen, var danskeren meget fattet over kampens forlgb.

"Det var en meget hard kamp. Den blev meget tat. Vi var meget taktiske, for han kender mig, og jeg kender ham, s vi vidste begge to, at den
der var mest talmodig ville vinde. Jeg kommer foran med et point, og det er jo en fordel for mig, for sa er han ngdt til at &bne lidt op. Men da
han sa scorer et point, falder jeg lidt i sgvn og far to halve advarsler, sa han pludselig er foran. Det leegger selvfalgelig et pres pa mig, og jeg er
ngdt til at angribe. Men han har en fordel i sin distance, fordi han er hgjere end mig, og han forméede at holde mig pa afstand, sa jeg ikke kunne
komme pé& naert hold, hvor min force er," siger Ciineyt Hamid.

Senere pa eftermiddagen keemper sdvel Charlotte Paik Bjelke og Redouane Chtatou deres anden kamp ved VM

Charlotte Paik Bjelke ude af VM



Trod overveegt i angreb lykkedes det ikke for Charlotte Paik Bjelke at vinde over Jelena Ivancic fra Kroatien

Det er &rgerligt, men desvarre sandt. Charlotte Paik Bjelke fra Eshjerg Taekwondo Klub tabte i ottendedelsfinalen til Jelana Ivancic fra
Kroatien i veegtklassen under 53 kilo.

| forhold til Charlottes ferste kamp i dag var der mere intensitet allerede fra starten. | sidste halvdel af fgrste omgang var begge keempere meget
angrebsivrige, men der blev ikke scoret points.

I anden omgang var det tydeligt, at Jelena Ivancic havde skiftet taktik. Hun var mere henholdende og skiftede ofte side for at forvirre Charlotte
Paik Bjelke. Efter cirka 50 sekunder forsggte kroaten sig med et streekspark, som mislykkedes, men fa sekunder senere kom hun foran 1-0 med
noget, der mindede om cirkelspark med venstre ben. Charlotte Paik Bjelke kempede ufortadent videre og var faktisk den mest angribsivrige
omgangen ud.

Tredje omgang var meget intens. Ikke mindst fordi, Charlotte Paik Bjelke angreb konstant. P& et tidspunkt faldt Jelena Ivancic, men kom pa
benene kort efter og scorede til 2-0 med et nedagdende straekspark. Cirka 30 sekunder senere kom Jelena Ivancic foran med 3-0 i forbindelse
med en infight, og nu kunne kun held sikre Charlotte Bjelke sejren. Det skete desvarre ikke, selvom Charlotte Paik Bjelke var langt den mest
initiativrige i tredje omgang. Hun havde 11 regulaere angreb mod kroatens fem. Et kedeligt resultat set med danske gjne. Iser fordi Charlotte
Paik Bjelke viste stort initiativ.

Redouane vandt ogsa anden kamp

Efter en meget intens kamp kan den 20-arige dansker nu ggre sig klar til ottendedelsfinalen.

Redouane Chtatou og hans modstander Ryan Chong brugte farste omgang til at se hinanden lidt an i -63 kg.-klassen, da de mgdtes pa centre
court i Ballerup Super Arena. Farst pracis midtvejs i kampen - et minut inde i 2. omgang - kom farste point pa tavlen: Redouane kom til
publikums begejstring foran med 1-0. Det holdt dog kun 10 sekunder, inden Chong fik udlignet.

Midt i 3. omgang fik malayen sin anden advarsel, hvilket gav danskeren et point, men umiddelbart efter var ogsé den faring udlignet. | kampens
allersidste sekunder lykkedes det dog Chtatou at fi ramt modstanderen med det afgarende spark og vinde kampen med 3-2.

- "Jeg er bare glad for jeg vand,!" lgd det fra den glade vinder, inden han skyndte sig ud for at forberede sig p& den naste kamp, som skal
keempes lidt senere pa aftenen. Her mgder han koreaneren Hyo-Seob Yeom

Korea afsluttede Chtatou's VM

Lidt for meget respekt og passivitet gar ikke en keemper til verdensmester. Det matte Redouane Chtatou sande i ottendedelsfinalen.

I -63 kg.-klassen mgdte danske Chtatou til aften koreanske Hyo-Seob Yeom. Og den danske kaeemper havde alt for meget respekt for
modstanderen, hvilket gjorde ham meget passiv kampen igennem. Det blev derfor en meget taktisk kamp, hvor begge keempere var meget
afventende og fik flere advarsler hver iszr for netop dette. Koreaneren var trods alt en smule mere aktiv og fik sat 5 point ind pa danskeren.
Oveni de to strafpoint, der undervejs blev givet til hver keemper for advarsler, betad det et slutresultat pa 2-7. Muligheden for en dansk medalje
forsvandt dermed i den kolde efterarsnat.

Ifalge den danske landstreener, Jesper Roesen, var det netop respekten for koreaneren, der blev Redouanes endeligt.

"Han er for passiv. Det far han alt for mange minuspoint for. Han har for meget respekt, og det er slet ikke ngdvendigt. Han bliver presset og far
farst lukket op til sidst, men da er det for sent. Han tgver simpelthen for meget,” siger Jesper Roesen.

Med Redouanes kun 20 ar og den farste VM-deltagelse, lover indsatsen alligevel godt for fremtiden, nar han allerede nu kunne na til en

ottendedelsfinale.
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Verdensmestre pa VM's tredjedag

USA, Korea og Iran blev verdensmestre i dag.

Kvinder under 53 kq:
1. Danielle Pelham, USA.




2. Sarita Phongsri, Thailand.
3. Eun-kyung Kwon, Korea.
Euda Carias Morales, Guatemala.

Méend under 63. kg:

1. Hup-seob Yeom, Korea.

2. Reza Naderian, Iran.

3. Javier Marron Jimenez, Spanien.
Cem Ulugnuyan, Tyrkiet.

Mand under 68 kg:
1. Mohammad Bagheri Motamed, Iran.

2. Idulio Islas, Mexico.
3. Balla Dieye, Senegal.
Servet Tazegul, Tyrkiet.

Mark Hansen teever koreaner i fgrste runde

Korea mgdte overmagten i VM-debutanten Mark Hansen

VM i taeckwondo: Mark Hansen tever koreaner i farste runde
Pressemeddelelse:

23-8rige Mark Hansen, Arhus Vest, tog en imponerende skalp ved sit farste VM, da han slog koreaneren Jung i 1. runde i under 87 kilo-klassen
ved VM i taekwondo i Ballerup Super Arena lgrdag morgen.

I en intens kamp med et hgjt tempo kampen igennem scorede de to kampere skiftevis pa hinanden. Koreaneren kom hurtigt foran 1-0, men Mark
Hansen svarede hurtigt igen og bragte sig foran 3-1 med et forrygende hovedspark, der sendte koreaneren i gulvet. Efter 3 runders intens fight
endte kampen 5-5 og gik i sudden death. Her var den meget beveegelige Mark Hansen bedst og tog pointet, der afgjorde kampen til dansk fordel
til stor jubel for bade Mark Hansen og det talsteerke hjemmepublikum, der jublede over sejren over taekwondo-stormagten Korea.

"Den seneste maned jeg har treenet rigtig meget pa den teknik jeg brugte ved mit hovedspark. Jeg er starre end ham og kunne bruge min bedre
reekkevidde, og jeg kunne merke, at sparket sad rigtig godt i hovedet pa ham, og det pavirkede ham i resten af kampen," siger Mark Hansen, der
som mesterskabsdebutant skulle indstille sig pa at keempe mod Korea i farste kamp.

"Siden lodtreekningen i tirsdags har jeg gaet og indstillet mig pa, at det var Korea jeg skulle mgde. Jeg har gaet og bygget mig selv op til, at jeg
godt kunne vinde. Jeg havde maske 20 procents usikkerhed inden kampen, men jeg troede pa, at jeg kunne bruge min hurtighed, gode bevagelse
og uforudsigelighed til at vinde," sagde den glade keemper efter kampen.

Landstraener Jesper Roesen:
"Mark havde troen pa, at han kunne sla sin modstander, og Mark er et godt eksempel pa, hvad der kan lade sig gere, nar indstillingen er rigtig og
man har troen pa det," siger Jesper Roesen.

Mark Hansen skal i anden runde mgde briten Craig Brown. Den anden dansker i aktion i dag er Surachet Singsorn i herrernes under 54 kilo-
klasse. Han skal i sin fgrste kamp op imod den dobbelte verdensmester Yeon-ho Choi.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo
Ballerup Super Arena 14.-18. oktober 2009
http://Amww.cph2009.dk/

VM er de frivilliges sejr

VM i taekwondo i Ballerup Super Arena er en succes, ifglge formanden for Dansk Taekwondo Forbund. En stor del af &eren tilskriver
han de frivillige hjeelpere.



Vi far utrolig meget ros af bade atleter og det internationale forbund. Det er iseer de frivillige hjeelpere, der bliver fremhaevet. Hver enkelt
frivillig tager meget ansvar. De praver at lgse en opgave, nar de far den, og giver ikke den ikke bare videre. Folk er generelt meget imponeret
over, at vi kan afholde sadan et flot VM med s & frivillige haelpere,” siger Seren Holmgérd Knudsen, formand for Dansk Taekwondo Forbund.
Derudover er det den store gastfrihed og venlighed, som de frivillige hjelpere far ros for.

Sgren Holmgard Knudsen er yderst tilfreds med forlgbet af verdensmesterskaberne i taekwondo i Ballerup Super Arena, som han betegner som
fantastisk. Selvom det endnu ikke er blevet til danske medaljer, sa tror og haber formanden stadig pa metal til Danmark.

”Habet pa en dansk medalje er der stadigvak. Alle de danske atleter har leveret en super indsats. Det er mange af de kommende talenter, der har

veret i aktion, og de har keempet deres chance fuldt ud. Sa jeg holder fast i malsztningen om én medalje,” siger Seren Holmgérd Knudsen.
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Mark Hansen 1 a&rgerligt VM-nederlag

Efter en speendende kamp var det lige ved og nesten for VM-debutanten Mark Hansen, da han keempede sin anden kamp ved VM i
taekwondo i Ballerup Super Arena i minus 87 kilo-klassen.

Han mgadte briten Craig Brown, der i farste runde knockoutede sin modstander med et hovedspark. Briten er en rutineret herre med OL-
deltagelse og EM-bronze pa samvittigheden, og det lignede en sikker sejr, da han farte 6-2 mod den 23-érige dansker i tredje og sidste omgang.

Men danskeren, der hele tiden var aggressiv og pagaende, sluttede af med en fantastisk serie, der gav 4 point efter et hovedspark og et
opfalgningsspark og dermed udligning, og det ekstatiske hjemmebanepublikum lugtede endnu en flot skalp for Mark Hansen efter sejr over
Korea i farste kamp. Men med fa sekunder igen fik briten et spark ind og drammen om metal ved mesterskabsdebuten forsvandt sammen med de
sidste sekunder for Mark Hansen.

"Jeg er rigtig rgerlig over at ryge ud nu, for jeg havde ham naesten, og sa ville jeg have slaet de to staerkeste i min vagtklasse i de to farste
runder," sagde han efter kampen.

Singsorn mgdte overmagten

Surachet Singsorn i minus 54 kilo-klassen havde faet en svar lodtreekning, da han skulle mgde den tredobbelte verdensmester, Yeon-ho Choi.
Den danske keemper fik det da ogsé sveert med sin koreanske modstander, der havde en stgrre reekkevidde og og scorede pa de fleste af sine
angreb. Choi vandt 14-2 og en argerlig Surachet Singsorn matte se medaljedremmen ga i stykker allerede i farste runde.

Sgndag er de to sidste danskere i aktion
I morgen sgndag er sidste dag ved VM i tackwondo, hvor de sidste tre veegtklasser afvikles. Der er to danskere i aktion, Michelle Sole i minus 62
kilo og Lennart Theilgaard i minus 74 kilo.

Knebent exit til Theilgaard

7 minutter og 5 point fik Lennart Van Deurs Theilgaard ved VM i i taekwondo i Ballerup Super Arena.

Det var en seerdeles teendt og koncentreret Lennart Van Deurs Theilgaard, der som den farste dansker sgndag skulle keempe ved VM i
taekwondo. Allerede kampen inden han selv skulle i aktion, stod Lennart VVan Deurs Theilgaard fokuseret uden for madrassen i en godt fyldt
Ballerup Super Arena.

Men der skulle ikke g mere end 18 sekunder, inden danskeren var bagud 0-1 mod Sawatvilay Phimmasone fra Laos. | pausen blev Lennart Van
Deurs Theilgaard stdende og tog mod instrukser fra landstreener Roesen.

Desvarre gik der ikke mere end fem sekunder, inden Sawatvilay Phimmasone igen fik scoret ét point og bragte sig foran 0-2. Med et lile minut
tilbage af 2. runde missede Lennart en oplagt chance for at satte et spark ind pa sin modstander. Men 10 sekunder senere ramte den danske
kaemper Sawatvilay Phimmasone i hovedet med et flot spark - men dommeren gav ikke point for det. Det fik den danske landstreener, Jesper
Roesen, til at treekke sit rade kort og protestere. En protest, der blev godkendt, og Lennart Van Deurs Theilgaard var foran 3-2. Desveerre var
danskeren ofte meget aben og Sawatvilay Phimmasone laeste ham godt, og fik sat spark ind til 3-3 og 3-4 fa sekunder inden 2. runde sluttede.

Igen blev Lennart Van Deurs Theilgaard stéende i pausen. Et bevidst valg fra danskerens side.

"Jeg har veeret meget skadet op til VM, sé jeg har brugt meget tid pé at fokusere pa det mentale. Derudover var jeg ret treet, s jeg bliver stéende.
Hvis jeg farst seetter mig ned, s giver jeg kroppen besked pa, at den kan slappe af, og sa bliver jeg bare endnu mere traet," siger Lennart Van
Deurs Theilgaard.

Med 1.40 tilbage af 3. runde satte Sawatvilay Phimmasone et spark ind i maven af danskeren og bragte sig foran 4-5. Indtil ét sekund far tid s
det ud til, at 3. runde ville blive den sidste ved VM for Lennart Van Deurs Theilgaard. Men s satte danskeren et spark ind, udlignede og
fremtvang dermed sudden death.



"Jeg var slet ikke klar over, at jeg var bagud. Pludselig kan jeg bare hgre Jesper [Roesen, red] rabe, at jeg skal score point. Og sa gir jeg den alt,
hvad jeg har og far heldigvis ramt ham," siger Lennart Van Deurs Theilgaard.

I sudden death blev Lennart Van Deurs Theilgaard sa desveerre ramt i maven efter 1 minut, hvilket satte en ende for hans VM. Danskeren var
dog meget fattet efter kampen.

"Han var super god tekninsk og sver at lese. Iser hans direkte spark var svere. | sudden death tager jeg mange chancer, og sa er det desverre

ham, der far det ferste spark ind. Men jeg synes, at det var meget tzt hele vejen," siger Lennart Van Deurs Theilgaard.
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

Sole-n gik ned ved VM

Michelle Sole kom aldrig rigtig ind i sin fgrste kamp ved VM i tackwondo.

Den sidste dansker i aktion ved verdensmesterskaberne i tackwondo, Michelle Sole, fik en hard medfart i sit fgrste senior VM. Danskeren tradte
ind i 1/8-dels finalen i kvindernes under 62 kg-klasse, hvor hun stod over for Adanys Cordero fra Venezuela.

Danskeren kom aldrig rigtig ind i kampen, hvor venezuelaneren scorede point til 0-1 og 0-2 efter henholdsvis 23 og 24 sekunder.

I 2. runde lysnede det lidt for Michelle Sole, da Adanys Cordero modtog sin anden advarsel, s& Michelle Sole nu kun var bagud 1-2. Desverre
svarede venezuelaneren igen pa strafpointet med et hovedspark, der bragte hende foran 1-6. Det blev ogsa 1-9 til Adanys Cordero, inden kampen
var slut.

”Det var rigtig treels. Hun var virkelig teknisk god, og der var ikke sa meget at komme efter. Hun bliver ikke verdensmester, men hun fortjente at
vinde den her kamp,” siger en fattet Michelle Sole, der har laert meget at sit farste senior VM.

“Forst og fremmest har det vaeret rigtig fedt at keempe pé hjemmebane. Det var kaempe stort. Og jeg kan tage en masse gode erfaringer med mig.
De mentale forberedelser, som Jesper Roesen har treenet meget med os op til VM, har givet mig meget. Jeg er blevet bedre til at tro pa mig selv,

og jeg skal nok komme staerkt igen,” siger Michelle Sole.
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

VM blev en succes

VM i taekwondo i Ballerup blev en succes organisatorisk og deltagermaessigt, men ikke sportsligt

VM i taekwondo pa hjemmebane i Ballerup Super Arena blev en stor organisatorisk, deltagermaessig og publikumsmaessig succes. For de danske
keempere var der dog begreaenset succes, og malsatningen om en medalje blev ikke opfyldt.

Fem intense dage i Ballerup Super Arena er snart slut. Dansk Taekwondo Forbund har faet stor ros fra det internationale taekwondo forbund,
WTF, for at arrangere det bedste og starste VM i tackwondo nogensinde, og selv med relativt fa frivillige er VM forlgbet stort set uden
problemer.

Pa den sportslige side er indsatsen imidlertid ikke godkendt, idet malsetningen om en medalje og to kvartfinalepladser til de 12 danske keempere
ikke blev opfyldt. Selvom det sportslige resultat var skuffende, er der grund til optimisme i dansk taekwondo, idet de unge keempere leverede
gode resultater.

"Rent sportsligt har VM ikke veeret helt tilfredsstillende i forhold til vores malsatning, hvor tre kvartfinaler ville veere acceptabelt mens en
medalje var mélet. Der er mange faktorer, der spiller ind pa det sportslige resultat, men de fleste gjorde hvad de kunne pa banen og havde hjertet
med og den rigtige indstilling," forteller landstreener Jesper Roesen og naevner lange skadesforlgb hos mange af keemperne, som en af de
faktorer, der kunne have indflydelse pa det sportslige resultat for Danmark.

De unge viste vejen
Et par af VM-debutanterne viste lovende takter med flotte sejre, der lover godt for kvalifikationschancerne til OL i London i 2012.

"Mark Hansen (23 r, keemper i minus 87 kilo) er med for farste gang til et VM, og i begge sine kampe gér han ud og prasterer en flot indsats. |
farste runde vinder han over en koreaner og er lige ved at vinde over en rutineret brite og OL-deltager i anden kamp. Det er ikke overraskende
for mig, at Mark klarede sig s godt, for jeg ved, han kan prastere pa det niveau. Han satsede alt, var aggressiv og troede pa sin chance helt til
sidst," siger Jesper Roesen, der navner VM-debutantens indstilling som en vasentlig faktor for det flotte resultat.

"Hans indsats mod de her rigtig steerke keempere giver sikkerhed og selvtillid i forhold til hans niveau. Han kan sige til sig selv, at han er pé&
niveau med de bedste, og han har tiden foran sig. Disse erfaringer giver ham sikkerhed for, at den made han treener og forbereder sig pa er den
rigtige vej at g& for ham," siger Jesper Roesen.



WTF’s dom: Bedste VM hidtil
VM i taekwondo i Danmark er det bedste til dato, ifglge det internationale taeckwondo forbund, WTF.

De danske arranggrer af VM i tackwondo i Ballerup Super Arena kan godt klappe sig selv pa skulderen. Verdensmesterskaberne i Danmark er
nemlig de bedste nogensinde. Det er den entydige dom fra det internationale taekwondo forbund, WTF, samt fra keemperne.

”Dette VM er det storste nogensinde i historien. Over 1.000 deltagere, fem kampmadrasser, de nye elektroniske dragter samt video replay. Det er
virkelig et fantastisk VM. Vi skriver historie,” siger Chakir Chelbalt, naestformand i dommerkomiteen i WTF.

Det er en stolt formand for Dansk Taekwondo Forbund, der pa sidstedagen af VM ger status.

”De tilbagemeldinger jeg far fra WTF og kaemperne er, at der aldrig har veret atholdt s& godt et VM. Og det endda med sé fa frivillige, som vi
har haft med. Det har veret fantastisk,” siger formand for DTaF, Seren Holmgard Knudsen.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo
Ballerup Super Arena 14.-18. oktober 2009
http://mww.cph2009.dk/

Sgren Holmgard Knudsen stopper som formand i DTaF

Det er med stor beklagelse vi ma meddele at Sgren har valgt at stoppe som formand i forbundet. Hovedbestyrelsen er utrolig trist over
meddelelsen, men ma tage den til efterretning. Vi mister en utrolig samarbejdspartner og arbejdshest i DTaF, hvor han de senest 5 % ar
sammen med skiftende bestyrelser har sat sit praeg pd DTaF. Vi kommer til at savne Sgren pa mange omrader og frem for alt hans
kammeratskab i det daglige arbejde med udvikling af taekwondo i Danmark.

Vi haber og tror Sgren finder en anden rolle i taekwondo sporten i Danmark, men uanset hvad Sgren veelger, vil vi takke for det altid utrattelige
arbejde Sgren har leveret i frivillighedens tjeneste og gnsker ham og hans familie alt det bedste i fremtiden.

Konstituering & ekstraordinart reprasentantskabsmade:
Hovedbestyrelsen har besluttet fglgende i forleengelse af Sgrens beslutning.

- Der indkaldes til ekstraordinzert repraesentantskabsmgade i januar maned (dato tilgar snarest muligt). Punkt valg af ny formand for DTaF.

- Indtil det ekstraordinaere rep.mgde konstituere sig HB som falger:
Konst. formand Torben Hansen (inkl. gkonomiansv.), konst. naestformand uden fast funktion Tommy Mortensen, BIU formand Jan Rudebeck,
EIU formand Sgren Fabricius, sekreteer Annika Mortensen.

Det ekstraordinzre rep.made afholdes i januar, da vi lige nu ma koncentrere os om afslutningen af VM regnskab, evalueringer til partnere,
rapportering til WTF samt budgetarbejde 2010. Endvidere er der en stor opgave omkring eliteomradet pa kampsiden, som kommer til at tage
meget fokus den kommende maneds tid.

S& vi anmoder om arbejdsro, sa vi kan fa afsluttet disse vigtige omréader den naeste ca. 1 ¥ manedstid.
Spargsmal vedr. denne meddelelse kan rettes til undertegnede pa tif. 21730333.

Pva. Hovedbestyrelsen
Torben Hansen
DTaF

EM Poomsae 2009: Holdet godt ankommet til Portugal

Det danske EM hold i poomsae er ankommet og har haft nogle gode treeninger for starten pd EM lgrdag. EM i poomsae i Portugal er
preaeget af knap sa god organisation, sa i skrivende stud er det danske hold endnu ikke akkrediteret til steevnet. Fredag venter den
vigtige lodtreekning, som i mange Kklasser er afggrende for finalechancer og dermed metal til Danmark.



Du kan lese mere om EM i poomsae pa dette site: http://www.europoomsae2009.com/
Det danske hold bestar af falgende udgvere:

Junior Herrer Benjamin H. Harder, Gladsaxe

Junior Damer Alexandra von Minchow, Gladsaxe

senior 1 Herrer Tobias Jessen, Viby

Senior 1 Damer Sanne B. Jensen, Skanderborg

Senior 2 Damer Annika Mortensen, Gladsaxe

Senior 2 Herrer Kim Nedergaard, Skive

Master 1 Herrer KyTu Dang, Rgdovre

Master 1 Damer Karin Schwartz, Esbjerg City

Master 2 Damer Lis Borring, Bornholm

Synkron herrer Kim Nedergaard, Skive Tobias Jessen, Viby og Bjarke Follin, Aalborg
Mix — 35 Sanne B. Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby
Mix 35- Annika Mortensen og Bodo von Miinchow, Gladsaxe

Torben Hansen
Infoafd.

U21 EM - Spanien: Bronze til Fikret Filicki, Rgdovre

Det fgrste U21 EM nogensinde blev afholdt i Vigo, Spanien i den forgangne uge, og kamplandsholdet fik en keerkommen opmuntring
oven pa VM i Kgbenhavn, da Fikret Filicki tog EM bronze og flere at de andre unge udgvere leverede flotte prestationer og var teet pa
semifinaler og dermed endnu mere metal til Danmark. Landsholdstraener Jesper Roesens kommentarer til U21 EM holdet
prastationer: ""Holdet som helhed viste god fight pa banen og blev ved til det sidste. Keemperne var gode til at falge den lagte taktik. |
flere af de tabte kampe, der gjaldt adgang til semifinalerne var det marginaler, der gjorde udslaget, desverre i modstanderens faver.
Dette U 21 EM viser, at der er stort potentiale i de unge keempere, men det kraever hardt arbejde at na helt til tops."

Mesterskabet blev keempet med Daedo's elektronisk kampveste, som efter holdets mening virkede rigtig godt.
Nedenfor resultaterne af holdet kampe ved EM.
Fikret Filicki, Radovre:

1/4-finale Fikret vs. Colic 16-6
Semifinale Fikret vs. Akkus, Tyrkiet 4-6

Den tyrkiske keemper vinder sglv. Vinder bliver Shakhbanov, Rusland
Rachid Ghiyati, Ngrrebro:

1/8-finale Rachid vs. Piatrovich, Belarus 12-11
1/4-finale Rachid vs. Rodzik, Polen 8-12

Rodzik tabte senere i semifinalen. Vinderen af vaegtklassen bliver Basagbugday, Tyrkiet.
Jon Ludvig, Rgdovre:

1/8-finale Jon vs. Di Maggio, Italien 1-0 i sudden death (efter 4-4 i ordineer tid)
1/4-finale Jon vs. Khomenko, Ukraine 12-13

Khomenkho kommer helt til finalen og taber denne i sudden death til Yarashevich, Hvide Rusland.



Michelle Sole, Arhus Vest:

1/8-finale Michelle vs. Prusaczyk, Polen 8-3
1/4-finale Michelle vs. Niare, Frankrig 7-14

Den franske keemper vinder senere bronze. Vinder af klassen bliver Belanouskaya, Hvide Rusland
Salameh Eljaja, Slagelse:

1/16-finale Salameh vs. Ojanen, Finland 6-13

U 21 europamester i denne klasse blev den spanske keemper Raul Bouzas

Sandra Christensen, Ngrrebro:

1/4-finale Sandra vs. Rivera, Spanien 9-11

Rivera taber semifinalen til den senere vinder Azeiz, Frankrig

Med venlig hilsen

Torben Hansen
Infoafd.

EM Poomsae 2009: Acceptabel lodtraekning for det
danske hold

Inden starten p& EM i Poomsae i Portugal i dag fik det danske hold en nogenlunde acceptabel lodtraeekning p& mht. startplads i
grupperne (startplads midt til sidst i gruppen er altid at foretraekke) samt de figurer udgverne/holdene skal ga i grupperne. Kun i to
grupper fik danske udgvere den tvivisomme ere at starte grupperne. De store medaljehab, KyTu Dang og Herrer Synkronholdet,
starter alle midt i gruppen eller senere. Mht til valg af hvilke figurer der skal vises i de forskellige runder kunne lodtraekningen have
veeret mere fordelagtig, men vurdering fra landsholdstreener Mark Lee Larsen lyder dog pa at det ikke er helt ringe. Der er derfor god
med optimisme pa landsholdet fgr starten lgrdag.

Der er 23 lande og sma 200 deltagere er tilmeldt arets EM i Poomsae. En nyhed pd EM programmet i &r er, at der for farste gang er opvisning
med pa programmet. Da dette farst bliver afviklet efter alle poomse grupperne er overstaet, har Danmark valgt at stille med et hold fra DTDT -
primart blandt de medlemmer som béde er pa DTDT og landsholdet og under ledelse af Christian Flindt, som ligeledes er med som landsholdets
fysioterapeut.

Danmarks malsztning til dette EM vil veere to medaljer og to finale pladser foruden de udgvere der er direkte i finalen (dvs. top 8).
Nedenfor er plan for afviklingen af EM og startpladsen i grupperne.

Folgende skal p& banen lgrdag d 14. november:

Junior Herrer Benjamin H. Harder, Gladsaxe - starter som 4 ud af 17

Junior Damer Alexandra von Miinchow, Gladsaxe - starter som 16 ud af 16

Senior 1 Herrer Tobias Jessen, Viby - starter som 1 ud af 15

Senior 1 Damer Sanne B. Jensen, Skanderborg - starter som 13 ud af 17

Senior 2 Herrer Kim Nedergaard, Skive - starter som 9 ud af 16

Mix 35- Annika Mortensen og Bodo von Miinchow, Gladsaxe - starter som3 ud af 8

Folgende skal p& banen sgndag d. 15.november:



Senior 2 Damer Annika Mortensen, Gladsaxe - starter som 1 ud af 8

Master 1 Herrer KyTu Dang, Rgdovre - starter som 8 ud af 12

Master 1 Damer Karin Schwartz, Esbjerg City - starter som 5 ud af 10

Master 2 Damer Lis Borring, Bornholm - - starter som 3 ud af 5

Synkron herrer Kim Nedergaard, Skive Tobias Jessen, Viby og Bjarke Follin, Aalborg - starter som 11 ud af 11
Mix — 35 Sanne B. Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby - starter som 11 ud af 16

Opvisningshold bestaende af: Christian Flindt, KyTu Dang, Khoa Dang Ngo, Emil Knudsen, Bjarke Larsen, Sanne Jensen og Mark Lee Larsen.

Med venlig hilsen
Mark Lee Larsen, Landsholdstrener
Torben Hansen, Infoafd.

EM Poomsae 2009: Bronze til Kim Nedergaard pa
farstedagen

S& kom EM i Poomsae i gang. Men sikke en skandale. Det organisatoriske kaos har naet nye hgjder i Portugal. Steevneledelsen matte
pga. problemer med tradlgst netveerk ud at kabe netvaerkskabler inden steevnet kunne startes med 3 timers forsinkelse. Endvidere har
der konstant veeret endret i tidsplanen og dommerne til EM har ikke faet opdateret retningslinierne. Sa deltagerne ved arets EM har
virkelig fiet udfordringer udover det seedvanlige. Heldigvis har landsholdet netop haft sddanne vilkar i tankerne og specifikt treenet
mentaltraeening s& man ikke lader sig ga pé at disse udefrakommende faktorer som man alligevel ikke har indflydelse pa. Kim
Nedergaard (Skive) deltog i gruppen Senior 2, hvor der deltog flere medaljevindere fra VM. Kim var helt rolig og leverede én af sine
bedste staevneprastationer nogensinde. Trods et par smé balancefejl kunne Kim sikre Danmark den farste medalje ved dette EM. Det
blev til en virkelig flot bronze delt med Jan Age @stby fra Norge. Sglv gik til Marcus Ketteniss fra Tyskland og guld gik atter til
regerende europamester Pedro Campillo fra Spanien....

Junior herre:

Benjamin Hellegaard-Harder (Gladsaxe) var Danmarks farste mand i aktion i gruppen junior herre. | semifinalen leverede han en prastation
hvor han levede op til sit allerbedste. Teettere pa kunne det ikke veere, med kun 0,01 point missede han finalen.

Senior dame 1:

Sanne Jensen (Skanderborg) var teendt, men meget utilfredstillende var det at hendes opstart blev aforudt af tekniske problemer. Séledes matte
hun ga ud igen af banen efter at have ventet flere minutter pa at komme i gang. Dette var muligvis arsagen til en lidt pavirket farste figur hvor
hun lavede en @rgerlig balancefejl. Sanne endte saledes pa en 9.plads med kun 0,02 point fra finalen i senior dame 1.

Junior dame:

Samme &rgerlige skaebne overgik Alexandra von Miinchow (Gladsaxe) i junior dame. Alexandra var mere rolig end normal — hun og havde haft
god gavn af mentaltreeningen. Hun leverede en rigtig god praestation men stadig lidt fra hendes optimale performance. Hun endte pé en delt 9
plads med Kirstin Vo fra Norge kun 0,02 fra finalen.

Senior herre 1:

Tobias Jessen (Viby) var yderst opsat pa at give den gas i senior herre 1, men en @rgerlig balancefejl i farste figur bragte ham lidt ud af
fatningen og pointene var ikke optimale. Heldigvis fik Danmark brudt den kedelige tendens og lykken tilsmilede os til en afveksling. Pa en delt
8. plads fik Tobias lige knebet sig med i finalen. Denne finale Tobias mere afslappet, men desverre var der en stor balancefejl som gjorde at han
ikke kunne blande sig i topstriden. Der trak Tyrkerne det laengste strd mens Frankrig, Tyskland og Spanien sluttet i naevnte reekkefglge efter de
alle tre var i omkamp. Tobias forméede trods sin store balancefejl at slutte som nr 8 og slog séledes Rusland i finalen.

Mixpar 35-:
Der var debut til Annika Mortensen og Bodo von Miinchow (Begge Gladsaxe)i Pair 2. Trods en starre teknisk fejl formaede holdet at slutte pé&
en 7.plads kun 0,01 point fra 6.pladsen. Med lide mere rutine og forbedringer teknisk individuel kan dette hold absolut nd meget leengere.



Status efter 1 dag er saledes:

1 x Bronzemedalje

2 x Finalepladser

3 x 9.pladser kun marginalt fra en finaleplads.

Altsa en fin start pA EM for de danske deltagere.

Lardagens konkurrencer sluttede farst omkring midnat, sa landsholdet haber pa en mere smidig afvikling af steevnet sgndag, hvor favoritten
KyTu Dang skal forsvare sin EM titel og de danske synkron drenge skal forsgge at fa deres farste EM medalje i hus.

Med venlig hilsen
Mark Lee Larsen, Landsholdstrener
Torben Hansen, Infoafd.

Budo Nord Scandinavian Open: Resultater 2009

Budo Nord Scandinavian Open blev afviklet Igrdag og det med stor dansk dominans i bade kamp og teknik klasserne. | alt 300
deltagere fra 5 lande deltog i arets steevne. Holdkonkurrencen i kamp blev vundet meget knebent af Brande Taekwondo Klub med 45
point foran Ngrrebro med 44 point. | teknik lgb den norske klub Vestli med farstepladsen med 55 point foran Gladsaxe med 35 point.
Budo Nord Scandinavian Open afslutter den internationale steevnesaeson pa dansk grund. En saeson som inkluderede det starste og mest
succesfulde VM i kamp i historien, som Dansk Taekwondo Forbund var veert for i Ballerup.

Nedenfor falger resultatservice fra seniorklasserne. @vrige resultater kan ses HER
Med venlig hilsen

Torben Hansen

Infoafd.

Vinderne i senior kampklasserne:
Herrer:

-58 kg Wahdat Nazari, Brande

-62 kg Dennis Kristensen, Vejle

-68 kg Jan R. Frederiksen, Arhus Vest
-74 kg Osama Salame, Ngrrebro

-80 kg Aschot Petrosian, Gliickstadt - D
87 kg- Thomas Bragger, Arhus Vest

Damer:

-49 kg Charlotte Bjelke, Esbjerg
-57 kg Marlene Bach, Midtdjurs
-62 kg Michelle Sole, Arhus Vest

Vinderne i teknikklasserne:

Senior 1 herrer: Jonas Bryde, Gladsaxe
Senior 1 damer: Mia T. Christensen, Rlsskov
Senior 2 herrer: Se Bourn Tran, Vestli — N
Master 1 herrer: Dannie Frederiksen, Vejle
Master 1 damer: Anne P.G. Rudi, Vestli — N
Mixpar -35 ar: Risskov

Synkron herrer: Vestli - N


http://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp

EM Poomsae 2009: Ky Tu Dang vinder 8. EM titel

Ved Europamesterskaberne i teknik i Portimao, Portugal fik det danske tekniklandshold hentet de bedste resultat i flere ar. Med 1 guld,
3 bronzemedaljer og flere finalepladser var det med stor tilfredshed den danske landsholdstrener Mark Lee Larsen kunne forteelle om
resultaterne af arets EM. KyTu Dang, Rgdovre genvandt sit 8. Europamesterskab. Som den mest vindende teknikdeltager i Europa og
maske i Verden var forventningerne til KyTu Dang tarnhgje, men heldigvis levede han op til favoritveerdigheden gennem alle runder
ved EM og sikrede sig endnu en EM titel. Finale runden endte med fglgende point KyTu Dang 8,17 point, 2. Andrea Bocca, Italien 8,09
point og 3. Kahmel Yilmaz, Tyrkiet 7,99 point. KyTu Dang er ogsa tidligere Verdensmester og VM sglvvinder...

Kim Nedergaard, Skive tog flot EM bronze:
Kim Nedergaard leverende en forrygende indsats i gruppen senior 2, hvor han efter en koncentreret indsats i alle runder sikrede sig sin farste EM
bronzemedalje kun overgaet af den regerende Europamester Pedre Campillo, Spanien og Marcus Ketteniss, Tyskland.

Synkronholdet tog EM bronze:

Pa forhand var der regnet med en medalje til det dansk synkronhold bestaende af Kim Nedergaard — Skive, Tobias Jessen — Viby og Bjarke
Follin, Aalborg. Efter ellers en sikker og koncentreret indsats i semifinalen var holdet lidt nervgse i finalerunden. Og trods en fin indsats og en
EM bronze var der lidt skuffelse af spore fra holdet, som havde sat naesen op efter lidt mere ved EM. Tyrkiet vandt gruppen foran Spanien.

Lis Borring, Bornholm tog en flot EM bronze
I gruppen Master 1 tog Danmark endnu en lidt overraskende EM medalje, da Lis Borring fra Bornholm efter en overbevisende og fokuseret
indsats kunne sikre sig den 4. danske EM medalje ved Europamesterskaberne 2009. Lis Borring blev kun overgéet af Italien og Spanien.

Nedenfor fglger en oversigt over gvrige resultater fra de danske udgvere ved EM 2009 i Portimao, Portugal.
Spergsmal til naervaerende pressemeddelelse kan rettes til undertegnede pa tif. 21730333 eller landsholdstreener Mark Lee Larsen tlf. 21658852.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

@vrige danske EM 2009 resultater

- Master 1 Damer Karin Schwartz, Esbjerg City — flot 5. plads i finalen (Karin Schwartz er tidligere Europamester i kamp og debuterede i
teknikdisciplinen ved EM 2009)

- Mixpar — 35 Sanne B. Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby — flot 6. plads i finalen.
- Mixpar 35- Annika Mortensen og Bodo von Miinchow, Gladsaxe — 7. plads i finalen

- Junior Herrer Benjamin H. Harder, Gladsaxe — 9.plads

- Junior Damer Alexandra von Miinchow, Gladsaxe — 9.plads

- Senior 1 Herrer Tobias Jessen, Viby — 8. plads i finalen

- Senior 1 Damer Sanne B. Jensen, Skanderborg — 9.plads

- Senior 2 Damer Annika Mortensen, Gladsaxe — semifinale blev endestationen

- Opvisningshold bestdende af: Christian Flindt, KyTu Dang, Khoa Dang Ngo, Emil Knudsen, Bjarke Larsen, Sanne Jensen og Mark Lee
Larsen. Flot 2. plads i denne EM testdisciplin til holdet kun overgéet af Spanien.

Konkurrence

Sim Uu udlodder 2 pladser til Kampsports Hgjskolen Bosei



IDRATSHE|SKOLEN BOSEI

Sim Uu Taekwondo, udlodder 2 pladser til Kampsports hgjskolen Bosei, hvor du kan vinde et ophold pa 25 uger pa skolen. Her kan du blive
undervist af nogle af Danmarks bedste kampsports instruktarer, fra forskellige genre.

Konkurrencen er for alle medlemmer af Dansk Taekwondo Forbund.
Se mere om konkurrencen i denne pdf ( http://simuu.dk/andredocs/konkurrence.pdf ) og lees mere om Bosei pa www.bosei.dk
Sidste deadline er den 3. december 2009.

Mvh.
Sim Uu Taekwondo

Uofficiel EM sglvmedalje 1 opvisning til DTDT

Ved EM i Poomsae i Portugal, var opvisning med for fgrste gang. Disciplinen var med pa prgve, for at vurdere muligheden som fast
disciplin fremover. DTDT, Danish Taekwondo Demonstration Team, stillede med et 7 mand stort hold, der fik klart den hgjeste score
ved EM... DTDT stillede med et 7 mand stort hold, bestaende af Ky Tu Dang, Mark Lee Larsen, Bjarke Follin Larsen, Khoa Dang Ngo,
Emil Knudsen, Sanne Jensen og Christian Flindt - under ledelse af sidstnavnte.

Konkurrencen gar ud pa at vise sa mange forskellige aspekter af taekwondo som muligt, med sa flotte teknikker som muligt, samtidig med at
underholdningsverdien skal vere sa

hgj som muligt. Reglerne var med udgangspunkt i eksisterende regler fra det spanske taekwondo forbund og disse skulle sta sin prgve, idet det
europaiske taekwondo forbund, vil adaptere disse, afhengig af succesen. Og lad det vaere sagt med det samme... Reglerne var ingen succes.

DTDT scorede ved steevnet det hgjeste gennemsnit af alle de hold der deltog (4).

Det var dermed en enig dommerstab pa banen, der havde givet de hgjeste point til DTDT, der i farste omgang var helt sikre pa farstepladsen og
dermed europamesterskabet, ved dette farste

forseg pa en konkurrence i opvisning. Disse point blev annonceret i hallen, pa storskarme og der var derfor ikke nogen tvivl om scoren!

Der gik dog ikke mere end en halv time, inden der kom en official ned og forklarede, at vi alligevel ikke havde vundet, idet der efterfalgende var
levet korrigeret i vores point af den spanske dommer, der godkendte alle de andre dommeres point, fordi de var i tvivl om reglerne.

Det viste sig, at nogle af udgverne pd DTDT havde placeret sig et forkert sted pa matten, hvor opvisningen foregik og dette kostede altsa flere
minuspoint og dermed europamesterskabet.

- det kan man selvfglgelig sige er ok.. Problemet var, at der var lempet pa reglerne sa der var flere spanske hold med i konkurrencen, breedderne
bestod af flamengo, idet de skulle veere en

bestemt starrelse og dommerne kendte tilsyneladende ikke reglerne, idet den spanske dommer métte korrigere dem efterfalgende. Sa problemet
var alts4, at der blev korrigeret i regler ét sted,

men ikke et andet sted - hvilket gav DTDT sglv, i stedet for et europamesterskab, som ellers var ganske fortjent efter den flotte dommerscore
(9,4 ud af 10 mulige) naesthgjest scorende var

spanien (9,2/10)

P& DTDT er vi dog tilfredse med vores show og stolte over at veere det hold der fik klart flest point og sterst bifald fra publikummet.
Regler skal justeres og her haber vi at fa sa stor indflydelse pa reglerne fremover, som overhovedet muligt.

Sa vi vender tilbage om nogle ar og forsgger at erobre europamesterskabet til Danmark!


http://simuu.dk/andredocs/konkurrence.pdf
http://www.bosei.dk/

Christian Flindt,
DTDT

Den 5-dobbelte Verdensmester Steven Lopez knock outet

Ved World Taekwondo Tour i Mexico tog Aaron Cook fra England en overraskende 1. plads, da han i finalen i -80 kg. klassen knock
outede den 5 dobbelte Verdensmester Steven Lopez. Se den dramatiske KO i dette youtube klip. Lidt ""dansk’ medalje var der ogsa ved
World Taekwondo Tour, da Euda Carias Morales, som gennem snart lang tid har traeenet under Jesper Roesen og det danske landshold
samt i Rgdovre Taekwondo Klub, tog en flot selvmedalje i 57 kg. klassen ved steevnet. World Taekwondo Tour er en test pa den
taekwondo liga, som WTF forsgger at etablere. Se resultater fra staevnet her:

Competition Results of World Taekwondo Tour 2009 Mexico (Nov. 14, 2009, Mexico City)

Men’s -58kg Category:

1st place : Gabriel Mercedes (Dominican Republic)
2nd place : Marcio Ferreira (Brazil)

3rd place : Joel Gonzalez Bonilla (Spain)

Damian Villa (Mexico)

Men’s -68kg Category:

1st : Idulio Islas (Mexico)

2nd : Mohammad Bagheri (Iran)
3rd : Daniel Manz (Germany)
Maxim Potvin (Canada)

Men’s -80kg Category:

1st : Aaron Cook (Great Britain)
2nd : Steven Lopez (U.S.A))
3rd : Jung-ho Park (Korea)
Farzad Abdolahi (Iran)

Women’s -57kg Category:

1st : Su-jeong Lim (Korea)

2nd : Euda Carias Morales (Guatemala)
3rd : Diana Lopez (U.S.A))

Andrea Rica Taboada (Spain)

Ngrrebro, Brande og Rgdovre opstarter elite-/talentudvik-
lingssamarbejde

Ngrrebro, Brande og Redovre Taekwondo Klubber har indgaet et meget interessant 3-klubsamarbejde omkring elite-/talentarbejde for
fremtidens Taekwondo kempere. Samarbejdet blev pabegyndt 1 november 2009, og det er allerede blevet en succes. Klubberne deltager
saledes i en feelles treeningslejr i slutningen af december maned.

Foto er fra den farste treeningssamling i samarbejdet.
P& vegne af klubberne
Farooq Rashid

Dansk Taekwondo Forbund vokser - nu over 7000
licenser!



Man skal mange ar tilbage for at se lignende medlemstal i de danske taekwondo klubber. Uden tvivl er det en af gevinsterne ved den
ggede synlighed taekwondo har faet op til VM i Ballerup samt en super indsats i klubberne som har bragt os alle i denne positive
situation. Godt arbejde og held og lykke med fastholdelsen af medlemmerne ! De stgrste klubber i Danmark er pt. Gladsaxe med 279
medlemmer efterfulgt af Risskov og Skanderborg med hver 264 medlemmer. Se top 10 listen nedenfor:

Klub TOP 10 pr. november 2009:

1
2
2
4
5.
6
7
8
9

. Gladsaxe 279

. Skanderborg 264
. Risskov 264

. Kgbenhavn 237
Vejle 222

. Esbjerg 187

. Ngrrebro 185

. Skive 170

. Lyngby 158

10. Radovre 156

Torben Hansen
Infoafd.

Ekstraordinaert Repraesentantskabsmgde 16/1 2010

Ekstraordinart Reprasentantskabsmgde afholdes den 16/1 2010 i Vejle. Dagsorden, tilmelding og klubbernes stemmeoversigt udsendes
den kommende uge. Med venlig hilsen Hovedbestyrelsen

Brande godkendt som Elite-/Talentcenter kamp

Brande Taekwondo Klub er pr. 15. november 2009 blevet godkendt hermed som Elite- og talentcenter under Dansk
TaekwondoForbund. Dette indebaerer at Brande Taekwondo Klub vil stille organisation, faciliteter samt traenere mv. til radighed under
falgende betingelser: - Treaening i elitecentret vil vaere &bent for alle, - Deltagelse vil ikke kraeve medlemskab af Brande Taekwondo
Klub, - Og den almindelige traening i Elitecentret vil vaere gratis.




Elitecentrets fokus vil vere rettet pa talentudvikling indenfor kamp, primert med sigte pa bgrn og juniorer. De grundlaggende rammer for
Elitecentret vil blive fastlagt i fellesskab mellem interessenterne i den neermeste fremtid. Centrets aktiviteter forventes pabegyndt i begyndelsen
af 2010. De naermere detaljer vil blive offentliggjort nar den detaljerede planlegning er afsluttet.

Torben Hansen
Infoafd.

Abent hus pa Danmarks nye Kampsports Mekka
Idraetshgjskolen BOSEI ved Praestg 6.december 2009

Kampsport, indre balance og fordybelse Idratshgjskolen BOSEI (det tidligere Tokai Bordingschool) er ikke bare et fantastisk sted i
smukke omgivelser, med de bedste idratsfaciliteter! Vi er et Mekka for kampsport/kampkunst i Danmark og Norden. Vi har sikret os
nogle af Danmarks og verdens bedste treenere som hgjskoleleerere pa vores Kampsportslinie. Inden for Karate er det Danmarks
landstraener Britt Larsen, med 10 danske mesterskaber, 30 internationale titler og med 5. dan en af de hgjst graduerede kvinder inden
for IOGKF. Inden for Judo er det Sveriges tidligere landstraener og OL deltager Tommy Mortensen, gradueret 6. dan og 10 gange
Dansk mester, Nordisk mester og broncevinder ved Judo Wold Cup. Inden for Taekwondo er det den tidligere danske landstraener Tae-
Jeong Kao.

Bosei er et sted med sterke forbindelser til Japan og gsten, og den livsvisdom og filosofi der ligger bag BUDO. Det er et sted hvor du kommer et
spadestik dybere, med din trening og med dig selv.

Dagens program 6. december 2009
13.00 Rundtur pa skolen
13.30 Kalligrafi - skriv dit navn pa japansk

Opvisninger i judosal:

14.00 Aikido

14.20 Taekwondo

14.40 Judo

15.00 Karate

15.15 Svgmmehallen er gratis dben for alle gaester (medbring badetej, hvis du vil i svemmehal)
16.00 Tak for idag

Hvornar: 6. december 2009, kl. 13.00 til 16.00
Hvor: Idraetshgjskolen BOSEI, Evensgvlundvej 5. 4720 Preestg
Tilmelding: Ring og forteel os hvor mange | kommer: +45 55 90 90 90

lees mere pa www.bosei.dk
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VM Poomsae Cairo 2009: Det danske hold klar

Efter et veloverstaet EM er de danske teknikudgvere Klar til at gare en indsats til VM i Cairo. Danmark stiller med fglgende deltagere:
Master 1 Herre: KyTu Dang (Regdovre) Senior 1 Dame: Henriette Dalsten (Gladsaxe) Senior 1 Herre: Tobias Jessen (Viby) Senior 2
Herre: Kim Nedergaard (Skive) Junior Dame: Alexandra von Minchow (Gladsaxe) Junior Herre: Benjamin Hellegaard-Harder
(Gladsaxe) Team 1 Herre: Bjarke Larsen (Aalborg), Tobias Jessen (Viby), Kim Nedergaard (Skive) Pair 1: Henriette Dalsten
(Gladsaxe), Bjarke Larsen (Aalborg) Laes om forventningerne her ...

Seerlig spendende bliver det om nykaret Europamester, KyTu Dang kan tilbage erobre et verdensmesterskab. KyTu er verdensmester fra 2007,
men i 2008 sngd Korea ham for sejren. KyTu er virkelig opsat pa at genvinde et verdensmesterskab og sla koreaneren. Den form KyTu viste til


http://www.bosei.dk/

EM lover godt for hans medaljechancer, men Korea kan veere stortset umulige at sla.

Spaendende bliver det ogsa hvordan vores synkrondrenge klarer den. Med en fejlfri preestation kan EM-bronzevinderne sagten lav et virkeligt
fornuftigt resultat, men det kreever deres aller bedste indsats. Her bliver de veerste modstandere Iran, Tyrkiet og Korea selvfalgelig hvis de stiller
op. En finale plads er minumins malsztningen, men en medalje er slet ikke udelukket.

Begge vores juniorer er VM debutanter, men ydede en rigtig god praestation til EM. Det bliver derfor spaendende at se hvor langt de kommer i
selskab med de aller bedste som Korea, Iran, Spanien og Tyrkiet. Kan de holde deres top 10 fra EM er det rigtig flot.

Henriette gjorde en god figur sidste ar til VM og i ar er hun endnu skarpere. Hun var desveerre forhindret i at deltage til EM, sa hun er teendt pa
at vise hvad hun kan. Med hendes flotte sparketeknik kan hun matche de aller bedste. Det bliver spendende om handteknikkerne ligeledes kan
folge med. Kan de det er en finaleplads ikke et uteenkeligt resultalt.

Henriette stiller ogsa op i mix-par sammen med Bjarke. De har ikke gaet sammen fer og stiller primart op i denne diciplin for at fa erfaring pa
gulvet samt evt kaste lidt nerver af sig. Derfor er der ikke egnetlige forventninger til deres placering, men en semifinale plads burde veere inden
for rekkevidde.

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

VM Poomsae Cairo 2009: VM-sglv til KyTu Dang for
3.gang

KyTu Dang hentede endnu en flot placering ved arets Verdensmesterskaber i de tekniske discipliner i Cairo - Egypten. KyTu Dang var
opsat pé at generobre sit verdensmesterskab fra 2007. | fgrste runde var tempoet lidt for st og langsomt, men hans starste konkurrent,
Korea, lavede en teknisk fejl, og derfor blev Tu klart vinder af farste runde. I semifinalen skulle Tu udfere sin hade”-figur, men heller
ikke det kunne ggare en forskel. Efter 2.runde var KyTu stadig klart nummer 1. Dette holdt til finalen, hvor KyTu skulle vise sine
yndlings figurer. Det var derfor en ekstra opsat Tu som gik pa banen....

Desveerre var banerne lagt rigtig darligt pa et podie som er skav, har huller i og sa gar der kabler UNDER banen i det omrade man skal bevaege
sig pa. Et af disse omréder fik fat i Tu’s fod i sidste finalefigur, og gav ham en lille balancefejl som blev straffet hardt af dommerne. Samtidig
blev koreanerens fejl ikke demt. Til det tekniske mgde havde vi faet forklaret, at fejl som at lande mere end en fod far sin startposition samt ikke
at lave lyd pa stamp eller nar man skal sl& og sparke, hvor man rammer i handfladen, ville tzelle 0,5 minus point. Det var bl.a. nogle af de nye
regler de havde indfgrt. Koreaneren lavede i finalen 3 af disse fejl. Han ramte 1 meter forbi startpositionen 2 gange og missede et spark i
handfladen. Trods det vandt han stort over KyTu. Det er derfor helt oplagt af dommerne ikke har trukket de 1,5 point fra pointsummen som de
skulle. En pointsum pé 9,8 point er uteenkelig — det er det som koreaneren reelt skulle have praesteret hvis dommerne har trukket 1,5 point fra
hans pointsum.

Resultatet blev derfor endnu en VM sglv til KyTu.
1. Korea — Gwang-Hyung Yu, 8.30 point.

2. Danmark — KyTu Dang, 7,91 point

3. Tyrkiet — Mustafa Yilmaz, 7,85 point

I gruppen junior dame var der VM debut til Alexandra von Miinchow (Gladsaxe). Det var desveerre en nervgs Alexandra som gik pa banen, og
hun leverede slet ikke det hun viste til EM. En forstraeekning i knaeet under treeningen dagen forinden hemmede dog Alexandra. Det rakte
desverre ikke til en plads i semifinalen.

I junior herre var der ligeledes VM debut til Benjamin Hellegaard-Harder (Gladsaxe). En fornuftig indsats bragte ham videre til semifinalen,
som ligeledes gik haederligt. Det gav ham en slut placering som nr. 14 ud af 34.

Humegret er dog stadig hgijt til i morgen hvor det er vores senior 1 herre (Tobias Jessen) og dame (Henriette Dalsten) gruppe samt mix-par
(Henriette Dalsten og Bjarke Larsen) som skal i ilden.



Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

VM Poomsae Cairo 2009: 8. plads til Henriette Dalsten

I senior 1 dame var Henriette Dalsten Danmarks reprasentant. Hun missede DM pga. VM deltagelsen, og hun var opsat pa at vise hun
er Danmarks bedste i klassen. I gvrigt fyldte hun 20 ar i dag. Fedselaren gav sig selv en god gave, da hun med en finaleplads kunne vere
yderst stolt af sin preestation. Blandt 31 nationer endte Henriette pa en flot 8.plads. Fer finalen 1a hun endda pa en 5.plads. Der var dog
dramatik for alle penge i indledende runde. En af dommernes pointbox gér i stykker mens Henriette er pa banen. Dette signalerer hun
med handtegn, og banelederen réber stop....

Dette forstyrrer Henriette og hun lavet et kortvarigt stop samt kigger pa banelederen inden hun fuldfarer sin figur. Dette straffer dommerne som
et fejlkig. Dette var selvfalgelig ikke Henriettes fejl, og en efterfalgende mundtlig protest efterkommes, men hun nar semifinalen uden der er
behov for at lave runden om som vi ellers havde faet lov til.

Dette er den bedste kvindelige praestation og resultat en dansk deltager nogen sinde har leveret til et VM, og hun slog bl.a. den tyske
bronzemedaljevinder fra EM for 14 dage siden. Saledes fik hun sat en fed streg under, at hun er Danmarks bedste udgver i klassen og at det
danske mesterskab som hun gik glip af, kun er til lans pa afbud.

Henriette deltog ogsd sammen med Bjarke Larsen (Aalborg) i mix-par. De to gar normalt ikke sammen, men var sat sammen til VM for at fa
banetraening og for at preve at komme pé gulvet inden deres topsatsning gruppe.

Parret leverede dog en fortrinlig indsats og de lignede et par med flere ars rutine. Det bragte dem da ogsa en semifinale plads i en gruppe med 37
par. Og en mindre balance fejl i semifinalen var maske i virkeligheden arsagen til det ikke blev til mere.

Tobias Jessen i senior 1 herre skulle prave at leve op til EM finalepladsen. Det vidste han ville blive en rigtig sveer opgave, og nemmere blev det
ikke da han figurmassigt havde veeret uheldig i farste runde. Tobias leverede en stabil indsats, men blev demt rigtig hardt pa manglede hgjde pa
sidespark. Saledes blev det desvaerre ikke til en semifinale plads til Tobias, der naturligvis er lidt skuffet over sin egen preestation men
fortrgstningsfuld fordi han ved det er i synkron det virkelig geelder, og nu er de veerste nerver kastet over bord.

I morgen er det synkrondrengene og Kim Nedergaard som skal i aktion. Spaendende at se om de kan give Danmark endnu et par finalepladser og
maske lidt mere metal. Bade synkron og Kim er jo EM bronzevindere fra fornyeligt afholdte EM.

Mark Lee Larsen

VM Poomsae Cairo 2009: 7. plads til synkronholdet

Slutresultatet for det danske hold ved VIM 2009 blev séledes: 1 sglv, to finalepladser (7. og 8.plads), to semifinalepladser (10. og 15.plads)
og to som ikke kom videre fra indledende runde. Séledes er malsatningen om 1 medalje og 1 finaleplads opfyldt, men vi havde gerne set
en dansk verdensmester pa podiet. Kim Nedergaard (Skive) var dagens forste dansker pa gulvet pa VM’s sidste dag, dette i senior 2
herre. | indlederne runde var Kim rigtig skarp, hvilet da ogsa betad en semifinale plads og endda placeret som nr. 4. | semifinalen blev
der dgmt meget anderledes end i indledende runde og dette sammenholdt med et par enkelte smafejl betad en samlet placering som nr.
10, lige uden for finale pladserne....



Derfor var forventningerne til Bjarke Larsen (Aalborg), Tobias Jessen (Viby) og Kim Nedergaard (Skive) hgje i synkron. Med til at opbygge
denne spznding var, at det var Bjarkes afskedssteevne og synkronholdets sidste opgave sammen.

En lidt nerves start i indledende var maske et resultat heraf, men det var nok til at na semifinalen. Inden denne blev steevnet plusedeligt afbrudt
1,5 time pga. medaljeoverraekkelse, dette blev udmeldt ret pludseligt. Derfor skulle holdet pludselig nedvarme og varme op igen. Et par balance
fejl i semifinalen var ved at blive fatal. Efter runden var Danmark pa en 9.plads og saledes ikke med i finalen, men pga. en ikke kendt fejl var
denne visning forkert og Danmark var nr. 8 og Taiwan matte forlade banen far finalen. Saledes var det et dansk hold i finalen som havde faet en
ny gejst. De ydede en rigtig god prastation, men en lidt usikker balance var nok udslagsgivende. Saledes blev det en 7.plads men drengene fik
bogstaveligtalt lukket VM med et brag af en figur som dommerne desverre ikke belgnnede med en medalje.

Mark Lee Larsen
Landsholdstraner

Presseomtale af Lisa Lents taekwondo resultater

Hovedbestyrelsen vil godt aflive eventuelle misforstéelser i forbindelse med presseomtalen af Lisa Lents og hendes tackwondo
resultater. Lisa Lents har i oveensstemmelse med DTaF og ETU (European Taekwondo Union) overholdt alle regler i forbindelse med
deltagelse i danske og internationale steevner. Hendes placeringer og medaljer er opnaet pa fuldt korrekt made og i overensstemmelse
med alle regler.

Jule og nytarhilsen fra DTaF

Jeg vil gerne pa DTaF’s vegne gnske alle en gledelig jul og et godt nytdr. I har alle leveret en uvurderlig indsats for dansk taekwondo og
udviklingen af DTaF pa alle omrader. 2009 blev uden sammenligning det mest aktive ar i forbundets historie. Med udvikling pd mange
omrader og afviklingen af det stgrste Verdensmesterskab nogensinde har der virkelig veret trukket pa alle krafter. Til tider har vi ogsa
kunnet se graenserne for hvad vi kan lgfte som organisation og hvad vi maske skal have kigget lidt pa i fremtiden mht. justeringer i den
made vores forbund er skruet sammen pa. 2009 var ogsa &ret hvor vi fik en masse sidegevinster af VM arrangementet og det keempe
arbejde der laves rundt om i klubberne. Saledes skal over et arti tilbage for at se de flotte medlemstal i klubberne, som vi ser lige nu.
Langt over 7000 medlemmer er pt. registreret i Dansk Taekwondo Forbund. Stort tillykke med det !

Vi kan glaede os over flotte sportslige resultater, hvor KyTu Dang igen blev Europamester og tog en flot sglvmedalje ved VM i Cairo. Endvidere
fik vi flotte EM bronze medaljer til hhv. Kim Nedergaard, Lis Borring og Herrer synkronholdet i poomsae samt en flot EM bronze ved U21 EM
i kamp til Fikret Filicki. Desvarre blev vi som en raekke andre specialforbund ramt af Team Danmarks besparelser. Det kreever at vi nu Kigger
grundigt pa opbygningen af vores elitearbejde og stremliner dette, s vi ogsa i fremtiden kan levere medaljer til Danmark i samarbejde med
Team Danmark.

Vi skal i 2010 vaelge ny formand for DTaF. Jeg vil se frem til at fi denne person pa plads i januar méaned. Jeg héber, vi finder en person som kan
fortsette det arbejde vi har igangsat i et bredt samarbejde og med positiv opbakning fra alle.

Endnu engang de bedste julehilsner til jer og jeres familier.

Med venlig hilsen



Torben Sachmann Hansen
Dansk Taekwondo Forbund

Sgren Fabricius stopper som EIU formand

HB ma med beklagelse meddele at Sgren Fabricius har valgt at stoppe som EIU formand af personlige arsager. Vi takker Sgren for det
arbejde, specielt pa eliteomradet, han har lagt i DTaF og gnsker ham og hans familie det bedste i fremtiden.

Ny lov om bgrneattester

Ved arsskiftet tradte en ny lov omkring indhentning af bgrneattester i kraft. Fremover skal kommunen sanktionere de foreninger, der
ikke indhenter bgrneattester.

Landets idraetsforeninger skal fremover skrive under pa en tro og love erklaering om, at de indhenter bgrneattester fra de frivillige ledere og
treenere, der har med bgrn og unge under 15 ar at gare. Det er resultatet af en endring i folkeoplysningsloven, som tradte i kraft ved arsskiftet.

Hvis kommunerne opdager, at idreetsforeningerne alligevel ikke indhenter de lovpligtige attester, far det siledes meaerkbare konsekvenser for
de respektive foreninger. Kommunen er nemlig fremover forpligtet til ikke at give tilskud eller stille lokaler og anleg til radighed for de
foreninger, der slgser med bgrneattesterne.

En undersggelse foretaget af Danmarks Idrets-Forbund og DGl viste for et halvt &r siden, at otte procent af de danske idreetsforeninger fortsat
ikke indhenter de lovpligtige barneattester.

Det er en forbedring i forhold til de 25 procent, som ikke indhentede barneattester for godt et ar siden, men kommunikationschef hos Danmarks
Idreets-Forbund, Morten Mglholm, haber, at den nye lov kan sikre, at antallet kommer yderligere ned.

»l 0g med at foreningerne skal skriver under pa en tro og love erklzring, sender det en klar signalvardi om vigtigheden i, at man sgrger for at
indhente bgrneattesterne. Vi er naet et stort stykke i vores oplysningsarbejde omkring bgrneattesterne, men med den nye lov haber vi, at antallet
af foreninger, der ikke far indsamlet attesterne, kommer endnu lzengere ned,« siger Morten Mglholm.

Ejnar Mikkelsen ny formand for DTaF

Pa lgrdagens ekstraordinzre repraesentantskabsmade i Vejle blev Ejnar Mikkelsen fra Brande valgt som ny formand for DTaF i
kampvalg mod 2 modkandidater. Repraesentantskabet valgte endvidere den tidligere formand Sgren Holmgard Knudsen som ny
Eliteidraetsudvalgsformand. Vi gnsker begge tillykke med valget og held og lykke med det store opgaver der ligger og venter.

DTaF's Hovedbestyrelse ser efter lardagens valg séledes ud:

Formand: Ejnar Mikkelsen

Neastformand: Torben Sachmann Hansen
Eliteidreetsudv.formand: Sgren Holmgérd Knudsen
Breddeidreetsudv.formand: Jan Rudebeck
Sekretaer: Annika Mortensen



Supp.: Tommy Mortensen
Supp.: Pia Nikolajsen

Med venlig hilsen
DTaF's Infoafd.

Traener 2 uddannelse

Farste hold har gennemfart Dansk Taekwondo forbunds nye treeneruddannelse 2. Laes mere her...

Her er det farste hold som har gennemfart Dansk Taekwondo forbunds nye treneruddannelse 2 som lgber over 3 hele weekender blev afsluttet i
weekenden den 16-17/januar 2010 i Nordborg Taekwondo klub.

Falgerne har med tilfredsstillende resultat gennemfgrt Dansk Taekwondo forbunds kompetencegivende treeneruddannelse 2:

Bagerst fra venstre:

Danfortraener Brian Rex Aalborg, Danny Poulsen Aalborg, Ove Jensen Nordborg, Tom Jensen Sgnderborg, Steen Jessen Esbjerg City,
Alexander Sommerlund Sgnderborg, Steen Larsen Silkeborg, DIF underviser og danfortreener Lars Arnum Esbjerg. Midten Anna Nissen
Nordborg, Jim Mortensen Vejle, Kim Petersen Nordborg, Ulla Paulsen Nordborg, Danny Wilkenskjeld Nordborg.

Forrest:

Simon Jessen Esbjerg City, Bo Kvorning Aalborg, Sgren Brgndum Sgnderborg, John Paulsen Sgnderborg, Tonny de Lasson Aalborg.

NM resultater fra Nannestad

Danmark hentede 8 NM titler ved de Nordiske Mesterskaber. P& kampsiden var der guld til Mark Hansen, Charlotte Bjelke, Michelle
Sole i senior klasserne samt Naeam Soltani, Shaker Nazari i juniorklasserne. I teknikklasserne var der guld til Jonas Bryde, Lis Borring
og til synkronholdet for damer. Du kan finde de fuldsteendige resultatlister pa det norske forbunds hjemmeside:
http://lwww.kampsport.no/t2.asp
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Debataften i Ringkgbing

OBS!!I! Er blevet flyttet til 19 april!!! Oplev Beskeeftigelses- og ligestillingsminister Inger Stgjberg og to kvinder fra idraettens top —
mgd op og deltag i dben dialog

Denne aften satter Dansk Firmaidratsforbund og
Danmarks Idreats-Forbund fokus pé de udfordringer, der
er, for at fa flere kvinder ind i idrattens ledelser.

Kan vi udarbejde aftaler for flere kvinder i ledelse — og
forpligte os til at arbejde malrettet for flere kvinder i
ledelse?

Forleengede ungdoms- og erhvervsuddannelser

OBS ! Sidste dag den 29.januar 2010 Jeg skal hermed ggre opmarksomt pa, at fredag den 29.januar 2010 er sidste frist for at ansgge
om forleengelse via Team Danmark. | farste omgang er det dig selv der skal ansgge ved Team Danmark. Med sportslig hilsen EI1U-
formand, Sgren Holmgard Knudsen 24 66 48 72



LANDSHOLDSTRANER KAMP

For at fa sat gang i seniorlandsholdet med gjeblikkelig virkning, har hovedbestyrelsen valgt at ansette Steen Tiedjen som
landsholdstraener frem til om med EM i Skt. Petersborg. Laes mere her ....

Steens kendskab til det nuveerende landshold har veeret udslagsgivende i valget af Steen.

Steen vil straks ga i gang med at planleegge samlinger og stevnedeltagelse frem mod EM samt bestemme overordnede udtagelseskriterier.
Steen vil sa hurtig som mulig udsende planer og invitationer.

Steen bliver ansat pa en deltidskontrakt. Dette er gjort ud fra DTaF’s gkonomi samt Steens eget enske.

DTaF gnsker Steen velkommen. Der venter et hardt arbejde med at fa samlet et godt hold sammen til EM

Med venlig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Eliteidraetsudvalgsformand, DTaF
2466 48 72

2010 februar - Manedens KPT profil

Breddeidreaetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver ménedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Louise Dohn.

BlU-Konkurrencer

Under emnet ""Kvinder pa toppen’ (KPT), har BIU lavet 2 konkurrencer, hvor preemierne er gavekort til en af vore sponsorers butik.

Konkurrence 1:
Nyt logo og "slagord™ til KPT.
1 stk. gavekort 4 500,-

Konkurrence 2:
Spgrgeskema til KPT.
2 stk. gavekort 'a 500,-

Projekt WILD

Womens International Leadership Development: Starter til april og ansggningsfristen er d. 1. marts 2010. Der er seks kvinder der har
mulighed for at deltage WILD programmet. Programmet bestar af: Tre internationale seminarer, Tre nationale seminarer og En
mentorordning ...

Malgruppen er kvinder med politisk (frivillig) erfaring i specialforbundene og som har ambitioner om at f& mere indflydelse nationalt og
internationalt.



Information om projektet og ansggningsskema kommer pa www.dif.dk i uge 5.
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Dansk metal ved det 1. A-class steevne | Europa i 2010

De danske udgvere var pa sejrsskamlen 13 gange i junior og senior reekkerne ved Trelleborg Open den 6. februar 2010. Danmark blev
sammenlagt nr. 5 i de avancerede raekker i junior og senior. Senior - bronze: Sandra Christensen, Surachet Singsorn, Fikret Filikci....

Junior:
Guld:
Mounir Eljaji

Salv:
Annika Hvisthule

Bronze:

Armina Sanjari

Nikoline Werdelin

Reza Rohani

Murat Osdemer

Armin Sommer

Burak Yilmaz

Rasmus Antonsen

Anders Puggaard Jacobsen

Alle resultater kan ses pa http://www.tpss.nl/
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, EIU

Martin Groth-Poulsen, Islev sendes til Korea i 2 maneder

Grandmaster Cho Woon Sup har en ven i Korea, Master Kim der skulle bruge en hjeelpeinstruktgr/instruktgr til at undervise i hans

nye dojang ca. 15 km. Fra Seoul. Martin Groth-Poulsen 3. dan og 22 ar gammel, fra Islev taekwondo klub i Danmark, har med bare 2
ugers varsel taget i mod udfordringen og er taget 2 maneder til Korea for at hjelpe Master Kim og samtidigt leve sin drgm ud ved at

treene taekwondo kamp i Korea pa nogle af de bedste kampuniversiteter, samt undervise de hold hvor hans hjelp er tiltreengt.

Martin har treenet de sidste 12 ar i Islev taekwondo klub, og faler sig godt rustet til opgaven.
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Grandmaster Cho har gjort alt hvad han kunne for at hjeelpe Martin, samt hjulpet hvad han kunne hjemmefra, s3 Martin starter eventyret allerede
i lufthavnen hvor han bliver hentet og kommer godt fra start.

Master Kim’s dojang betaler flybilletten, og Martin far eget veerelse hjemme hos Master Kim, samt mad under de 2 maneders ophold. Martin er
ekstremt heldig, da han skal kun teenke pa lommepenge, og ellers bare nyde kultur og treeningsoplevelserne.

Traditional Taekwondo Union, vil i de kommende ar samarbejde med flere Universiteter i Korea, s3 mange flere kan fa dejlige oplevelser for
livet med taekwondo i korea.

Med venlig hilsen
Allan Olsen

DM Finalerne 2010 - Indbydelse

DTaF er klar med indbydelsen til DM Finalerne 2010. DM Finalerne 2010 arrangeres i samarbejde med Sport Event Fyn og Team
Odense Taekwondo Klub. DM Finalerne er stattet af Sport Event Fyn og Odense Kommune samt sponsoreret af Budoxperten. Arets
finalearrangement bliver i ar afviklet i Hgjby Hallen, da DTaF og Sport Event Fyn matte acceptere en flytning fra Odense Idraetshal
pga. en TV kamp i handbold. Vi forventer dog at skabe nogenlunde de samme intime rammer om specielt de afsluttende seniorfinaler og
DTDT opvisninger som sidste ar. Vi ser frem til endnu et spaeendende og flot DM Finalearrangement. Du/l kan finde indbydelsen her pa
taekwondo.dk under presse omradet.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events

2010 marts- Manedens KPT profil

Breddeidreetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sege/opstille uanset ken eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Lis Borring.

Jun. OL Kval/Jun. VM: Vipesan Param klar

Vipesan Param er klar til starten op Junior OL Kvalen og Junior VM i Mexico. DTaF's infoafdeling forsgger som noget nyt far og
under staevnerne at linke til Flip Video Kklip via YouTube. Her kan du hgre lidt om Vipesan's forberedelser og forventninger til de 2
steevner i Mexico. Vipesan skal keempe den 3/3 i Junior OL Kvalen og den 6/3 ved Junior VM.

Torben Hansen
Infoafd.

Jun. OL Kval/Jun. VM: Lodtraekning for Vipesan Param

Junior OL Kvalifikationen er undervejs i Mexico. Vipesan skal i farste kamp mgde Libanon og i anden kamp vinderen af Iran-Nigeria.
I alt er kravet 4 vundne kampe fgr OL kvalifikationen er i hus. Vipesan skal keempe idag onsdag, men pga. -9 timer tidsforskel



rapporterer vi farst fra Junior OL Kvalen i morgen torsdag. DTaF's nye formand Ejnar Mikkelsen og HB suppleant Tommy
Mortensen deltog i WTF's generalforsamling tirsdag og her blev falgende mesterskaber placeret: WTF World Cup Taekwondo
Championships bliver afholdt i Kina omkring den 24 juli 2010 WTF World Qualification Tournament for London 2012 Olympic Games
bliver afholdt Juli 2011 og finder sted i Baku - Aserbajan, som besejrede USA i bidfasen. 5th WTF World Taekwondo Poomse
Championships bliver afholdt i Kasakhstan men datoen for dette staevne er ikke endeligt fastlagt....

Ellers blev WTF generalforsamling brugt til at preesentere DTaFs nye formand for WTF ledelsen og landenes repraesentanter, som tog godt imod
DTaF med VM i Kabenhavn i frisk erindring. Endvidere fik Ejnar og Tommy lejlighed til at forklare Saren Holmgérd Knudsens nye position i
DTaF. Der var mange hilsner fra WTF og deltagelsen nationer til DTaF efter den succesfulde afholdelse af VM i Kgbenhavn.

Torben Hansen
Infoafd.

Junior OL kval/Jun. VM: Vipesan Param faerdig ved OL
Kvalen

Vipesan er feerdig ved Junior OL Kvalen i Mexico efter et 3-8 nederlag til Libanon. Vipesan kom for sent igang med at satte tempo i
kampen og kunne ikke indhente modstandere, som Vipesan ellers normalt vil kunne besejre. Vipesan kan nu rette fokus pa lgrdagens
Junior VM. Her kan du se de sidste minutter af Vipesans kamp i OL kvalen..

Torben Hansen
Infoafd.

Grandmaster Cho Woon Sup, 9.dan indvalgt i
Kukkiwon's bestyrelse

Grandmaster Cho er blevet indvalgt i Kukkiwon's Executive Board - Kukkiwon's 12 personers bestyrelsen. Grandmaster Cho bosatte
sig i Danmark helt tilbage i 1977, hvor han ved siden af at undervise i kebenhavnske klubber, fungerede som livvagt for den koreanske
ambassadgr i Danmark. Senere har Grandmaster Cho haft hovedbase i Norge, men har stadig klubber i Danmark i samarbejdet TTU.
Vi gnsker Grandmaster Cho tillykke med det flotte tillidshverv og haber det kan give Norden og de nordiske forbund lidt lettere adgang
til Kukkiwon.

Torben Hansen
DTaF

Vindere af BIU konkurrencen

Vindere af konkurrencen for Kvinder Pa Toppen er udtrukket. Fglgende har vundet gavekort 4 500,-: - Viby Olympia - Ulla Paulsen,
Nordborg - Karina Boeriis, Viby Olympia

Jun. OL Kval/Jun. VM: Exit for Vipesan ved Junior VM |
farste kamp

Farst kamp i Junior VM i Mexico blev endestationen for Vipesan Param. Han mgdte en steerk kroatisk keemper og tabte klart 2-9. Nu
gar turen hjem for den danske delegation efter et langt ophold i Mexico.

Torben Hansen
Infoafd.

DIF medlemsregistrering 2010



DIF har netop udsendt skemaer til medlemsregistrering for alle DTaF's klubber. Sgrg for at onlineregistrere eller indsende skemaet
snarest muligt. Der er meget kort deadline for registreringen. DTaF's tilskud fra DIF gennem fordelingsngglen er afhangig af jeres

registrering, sa det er vigtigt i falger op pa det. Har klubben ikke modtaget Brev fra DIF med registreringsskemaerne indenfor den

senest uge, sa kontakt DTaF's sekretariat hurtigst muligt.

Torben Hansen
DTaF @konomiansv.

David Coupar udrabt som bedste dommer.

DTaF’s internationale dommer David Coupar er ved YOG kvalifikation og Junior VM i Tiujana, Mexico blevet udribt som bedste
sammen med 4 andre. Stort tillykke til David og DTaF for at levere ”varen”. Det er noget alle i DTaF’s dommerstab og andre i DTaF
kan veere stolte af. De gvrige 4 var: Jose Eduardo (Aruba), Argubi Mohamed (Netherlands), Chiu Carmen (Macao), Soo Hyun Park
(Korea)

Christina Berglum til “IOA’s 50th International Session
for Young Participants”.

Efter ansggning og anbefaling af Dansk Taekwondo Forbund er Christina Bgrglum blevet udpeget til at deltage i den delegation som
Danmarks Idrats-Forbund(DIF) sender til den 50. Olympiske Session i Graekenland. Christina er 32 ar og er til daglig vagthavende ved
politiet. Christina deltog ved VM 2009 i Kgbenhavn, men er lige pt. skadet og deltager derfor ikke i Landsholdsaktiviteterne. Det er
1.gang, at en fra DTaF deltager ved en IOA session. Ud over Christina bliver der kun udpeget en mere fra DIF, s godt gaet Christinal!
DTaF ser frem til fa en rapport ...



om “olympisme”, som er temaet pa Sessionen, samt om undertemaet ”The Olympic Movement as a platform for peace”
Sessionen bliver afholdt den 16-30 juni 2010 i Olympia, Greekenland.

Yderligere oplysninger

Sgren Holmgard Knudsen

EIU Formand

German Open 2010.

I dag kl. 09 startede en 70 personers bus fra DGI-byen i Kgbenhavn i retning mod Hamborg. 56 danske udgvere fra 16 klubber er
tilmeldt steevnet + et antal coaches. De fleste er med bussen, men enkelte klubber havde dog selv arrangeret transport inden DTaF’s
tilbud kom pa banen. Steevnet kan fglges via Det Tyske Taekwondo Forbunds hjemmeside: http://www.dtu.de/ eller ...

pa http://www.tkd-germanopen.de/

I skrivende stund kan i finde deltagerlister pa klub og pr veegtklasse.
Held og lykke til de danske udavere

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

2466 48 72

KPT nyt logo

Kvinder Pa Toppen har faet nyt logo. Vinderen af logokonkurrencen blev Karina Boeriis, Viby Olympia. BIU



Stil krav - det ger kvinder

Danmark blev bedste nation til The Open Challenge Cup i
Belgien
Hovedparten af det danske tekniklandshold var i weekenden sammen med talentholdet til et internationalt steevne i Belgien, hvor mere

end 450 deltagere fra hele Europa stille op. Danskerne gjorde en yderst god og tilfredsstillende figur, da de blev det mest vindende hold
og dermed ogsa mest vindende nation. Se udvalgte resultater herunder. Tekniklandsholdets neeste steevne bliver Spain Open i Alicante

.. ultimo april, som vanen tro bliver ét af de mest harde steevner, da den er klassificeret ETU A-class. Flere europamestre og VM-medaljetagere
stiller op til dette stevne, og det bliver spendende at falge det danske hold, om de kan gare sig geldende.

Nedenstaende er tekniklandsholdets medaljetagere for The Open Challenge Cup 2010.
De bedste hilsner
Khoa Dang Ngo

Assisterende landsholdstraener (DTaF)

Resultatliste:
Junior damer (14-18 ar)

2. plads Michelle Sejersgaard-Jakobsen
Senior 1 herre (19-30 &r)

1. plads Jonas Bryde

Senior 2 herre (31-40 ar)

1. plads Kim Nedergaard

Master 2 damer (51 ar +)

2. plads Lis Borring

Team 1 herre (14-35 ar)

1. plads Benjamin Hellegaard Harder, Jonas Bryde, Kim Nedergaard



German Open 2010: 3 danske sglvmedaljer pa
farstedagen

De danske keempere leverede en flot indsats pd German Open's forste dag. Saledes hentede b&de Mark Hansen - Arhus Vest (SH -87),
Omar Salame - Ngrrebro (JH -68) og Rasmus Antonsen - Esbjerg (JH -78) sglvmedaljer ved A-class staevnet i Hamborg. | skrivende
stund er resultaterne fra sgndagens kampe endnu ikke oplyst. Torben Hansen, Infoafd.

German Open 2010: 2 sglv og 1 bronze pa 2-dagen.

Ogsé pa 2-dagen var der 3 medaljer til de danske udgvere: Sglv: Rikke Hajholdt Neuks, junior damer 46-49 kg, Solrad TKD Klub
Shaker Nazari, junior herrer 51-55 kg, Brande TKD Klub Bronze: Mette Jgrgensen, junior damer +68 kg, Kgbenhavns TKD Klub
Danmark kom samlet pa en 6 plads i landeturneringen ...

Alle oplysninger vedr. placeringer kan ses og downloades pa + der er en masse billeder:
http://www.tkd-germanopen.de/index_en.php

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

24 66 48 72

Masterclass for ungdomstraenere

Vil | dele ud af jeres viden til andre traeenere? DIF leder efter 10 af de allerbedste til at skabe opmarksomhed omkring det gode
ungdomsarbejde, seette fokus pd ungdomstranerens kompetencer og hjeelpe med at udvikle en ny uddannelse for ungdomstranere ...

Alle som har noget at byde pa og gerne vil dele deres viden om treenerrollen kan indstilles. Du skal dog opfylde profilen for masterclassdeltager:
* Er over 25 ér og har veret ungdomstraener i minimum fem ar i en af DIFs medlemsforeninger

* Har en personlig ambition om at give unge gode idreetsoplevelser frem for resultatmassige ambitioner
* Mader unge i gjenhgjde, lytter til dem og er god til at involvere unge

* Er god til at kommunikere, er parat til at tage nye udfordringer op og se muligheder

« Har en karismatisk, dynamisk og rummelig personlighed

Indstilling:

Klubberne kan indsende indstillinger til sekreter Merete Bernth, mdb@dif.dk,

der skal veere hende i haende senest den 1. maj 2010.

I bedes sztte breddekonsulent@taekwondo.dk pa som CC til mailen!!

Lees mere her: Masterclass

KPT Seminar

Personlig udvikling - Na dine mal. ...nar sma skridt ogsa giver succes. ’Sma skridt” er en vej til holdbare sndringer i dine vaner. Det
gar ud pa at lave sma, gradvise &ndringer, som bringer dig frem mod dit mal ....

Stil krav - det ger kvinder

Den 15. maj 2010 kl. 12.00 - 17.00

Taekwondo Olympia Klub

Ormslevvej 2 (indgangen findes pa Krabbeholms Alle)

8260 Viby J - Arhus

Tilmelding:

Senest 19. april 2010 ved:

Indbetaling af deltagergebyr pa Sydbank A/S - Reg.: 7703 kontonummer: 0001104755. Husk venligst i betalingen at angive navn og klubnavn,


http://www.tkd-germanopen.de/index_en.php
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Masterclass.pdf

samt meerk det "KPT-Seminar". Det er indbetalers ansvar at modtager kan identificere betalingen.
Tilmelding pa mail til breddekonsulent@taekwondo.dk
Deltagergebyr: kr. 100

DM Finalerne i Odense pa lgrdag - EM-udtagelse venter
for danske taekwondokaempere

Det er knap et halvt &r siden, Danmark var veert for VM i tackwondo og meget er sket i dansk taekwondo siden VM-dagene i oktober
2009 i Ballerup. Forbundet arbejder frem mod OL 2012 pa at fa en smal satsning igennem hos Team Danmark. Det starste mal i &r er
EM, der afholdes i Skt. Petersborg, Rusland fra 12.-15. maj. Her vil forbundet satse pa feerre profiler end til VM pa hjemmebane, og
forhabentlig fa et godt afseet til OL-kvalifikationen naeste ar til OL i London 2012. De danske mesterskaber i Odense pé lgrdag den 27.
marts er et af udtagelsessteevnerne frem mod EM sammen med de staerkt besatte internationale stevner German Open, der blev
keempet sidste weekend, og Belgium Open, der keempes 10.-11. april....

"Et godt resultat ved DM-finalerne er et vigtigt pejlemarke frem mod Belgium Open, der er det sidste udtagelsessteevne inden EM, og der er kun
to chancer tilbage til at overbevise om sit veerd," siger landstraener Steen Tiedjen.

"Vi har lige haft de fleste landsholdskeempere til German Open, der var et steerkt besat steevne, og hvor OL-habet Mark Hansen fik en flot
sglvmedalje i minus 87 kilo. Han fortsatter sin gode udvikling fra VM for knap et halvt ar siden, og star forhabentlig over for et stort resultat til
EM. Desuden viste vores juniorkempere klassen ved at tage 4 sglv- og en bronzemedalje ved staevnet,” siger formand for Eliteudvalget i Dansk
Taekwondo Forbund, Sgren Holmgard Knudsen, der samtidig gleeder sig over en positiv VM-effekt i de danske tackwondoklubber.

"Der er mange, der gerne vil gare en indsats i klubberne efter VM. Der var 56 bredde- og elitekeempere med til German Open i weekenden, og
det er et rigtig hgjt tal," siger han.

DM finalerne afholdes pa lgrdag den 27. marts i Odense:
Hgjby Hallen/Hgjby Skole

Ngrrelunden 20

5260 Odense S

Program:

KI. 09.00-12.00 - kampe

KI. 12.00-13.00 - pause

KI. 13.00-16.00 - kampe

KI. 16.00-18.00 - opvisninger og udvalgte finalekampe
Med forbehold for endringer.

Se mere information pé:
http://taekwondo.dk/Default.asp?1d=157

Og deltagerliste pa:
http://taekwondo.dk/media/2010-03-27_DM-Kamp-Odense-delt.pdf

VM-kaempere:
10 af de 12 keempere, der repraesenterede Danmark ved VM i 2009, stiller op til DM:

Sandra Christensen

Charlotte Paik Bjelke

Michelle Sole

Line Mgller Hansen (Var med til VM, men keempede ikke pga skade)



Surachet Singsorn
Philip Reyes
Reduane Chtatou
Lennart Theilgaard
Mark Hansen
Zakaria Asidah

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22120240

DM Finalerne 1 Odense - resultater

Dagens DM-finaler i tackwondo blev keempet i Hgjby Hallen i Odense og bad pa en reekke favoritsejre til VM-keemperne fra VM i
Ballerup i oktober 2009. DM er nastsidste test inden EM-udtagelsen til EM i Skt. Petersborg midt i maj, og landstraener Steen Tiedjen
ser frem mod EM-udtagelsen: ""Der mangler lidt tilspidsning af formen hen mod EM, men generelt var niveauet rigtig flot blandt
landsholdskeemperne. Keemperne skal i den sidste test inden EM, Belgium Open midt i april, vise at de kan preastere pa internationalt
niveau ogsa. Der udtages ikke keempere i alle vaegtklasser, og det er vigtigt, at de kan preestere pa internationalt niveau. Jeg ser gode
medaljemuligheder hos flere af keemperne i det sidste udtagelsesstaevne i Belgien 10.-11. april," siger landsholdstraener Steen Tiedjen.
Udvalgte eliteresultater: ....

Udvalgte eliteresultater:

Maend, minus 54 kg: Surachet Singsorn, Rgdovre, der vandt bronze ved EM i 2008 og deltog ved VM pé hjemmebane sidste &r, slog sin danske
rival Rachid Ghiyati, Ngrrebro, med 11-6 efter en underholdende kamp. De to lynhurtige keempere lagde meget aggressivt ud, hvilket betad en
4-3 fgring til Singsorn efter farste periode. Kampen var lige da de to keempere gik ud til 3. periode, og her viste Singsorn rutinen med en reekke
hurtige point til slut. 11-6 (4-3, 5-5, 11-6)

Maend minus 58 kg: Den erfarne VM-kamper Philip Reyes, Rgdovre, styrer aggressivt kampen og vinder overlegent finalen over Arsalan Alvi,
Ngrrebro, med 5-1. 5-1 (1-0, 4-0, 5-1)

Meend minus 63 kg: Redouane Chtatou, Ngrrebro, der var med til VM i Ballerup sidste ar, vinder med 1-0 efter en ekstra periode over Jon
Ludvig, Radovre. Forsigtig abning pd kampen fra de to unge kampere betyder, at kampen gar i overtid med stillingen 0-0. Her far Chtatou det
afggrende point i en knivskarp sparkudveksling i slutfasen. 1-0 E.T. (0-0, 0-0, 0-0)

Mand minus 68 kg: Talentet Muzafar Ali, Ngrrebro, vinder 5-3 over VM-deltager i minus 74-klassen, Lennart Theilgaard, Solrad, der er
rykket ned i minus 68 kilo-klassen siden VM i oktober. Kampens indledning var en meget taktisk affere, hvor begge keempere var henholdende
helt indtil sidste periode, hvor Muzafar Ali kunne bruge sin hurtighed til at bringe sig afgerende foran og til sidst vinde 5-3. 5-3 (1-0, 1-1, 5-3)
Maend minus 87 kg: VM-deltager Mark Hansen, Arhus Vest (German Open sglv, 2010) vinder 8-7 over Fikret Filikci, Redovre (U21 EM-
bronze 2009) i en intens og lige kamp, der tipper til Mark Hansens fordel i anden periode, hvor han scorer tre point pa et hovedspark. 8-7 (2-4, 7-
6, 8-7)

Meend plus 87 kg: VM-deltager Zakaria Asidah, Rgdovre, knockouter Martin Andersen, Herfalge, i anden periode. Veteranen Asidah er i
kontrol gennem hele kampen og farer 6-1, da han med et spark til hovedet knockouter sin modstander i anden periode. Dermed vinder Zakaria
Asidah sin 11. DM-titel. (3-1, 9-1 KO)

Kvinder minus 49 kg: De to VM-deltagere Sandra Christensen, Ngrrebro, og Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg keempede i samme vagtklasse ved
DM, som Charlotte Paik Bjelke vandt med 5-2.

Kvinder minus 57 kg: Ann Holm, Brgrup, bliver dansk mester med finalesejr pa 2-1 efter sudden death over Line Mgller Hansen, Favrskov.
Kvinder minus 62 kg: VM-deltager Michelle Sole, Arhus Vest, var i fuld kontrol og vandt sikkert med 7-0 over Arbresha Miftari, Ngrrebro. 7-
0 (4-0, 5-0, 7-0)

Vedhaftede billeder kan benyttes frit redaktionelt. Husk fotokreditering:
Foto: Thorkild Amdi Christensen/Dansk Taekwondo Forbund

Billedtekster
Surachet Singsorn vandt minus 54-kiloklassen efter en underholdende kamp. Han ligger lunt til en EM-billet, sd han kan forsvare sin bronze fra

sidste EM i 2008.

Kontakt:
Landsholdstreener Steen Tiedjen - 20 42 26 90

Bedste hilsner



Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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2010 april - Manedens KPT profil

Breddeidreetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Karin Schwartz.

Flytning af DTaF’s sommerlejr

Keere alle Taekwondo entusiaster, P& grund af endrede byggeplaner hos Ribe Fritidscenter, har vi set os ngdsaget til at flytte vores lejr
til en anden location. | stedet er valget faldet pa Vejen Idratscenter, som uden sammenligning vil veere den bedste ramme, som lejren
nogensinde har haft! For fgrste gang i historien vil samtlige traeningsarealer ligger under samme tag, og alle hold vil fa flotte
treeningsfaciliteter med tilpas m2. Derudover er de udendgrsfaciliteter ogsa i top klasse. Blandt andet ligger der bade motionssti,
atletikbane, agilitybane, kunstgraesbane og udendgrs fitness faciliteter lige ved campingarealerne — det fas ganske enkelt ikke bedre! .....

Centeret indeholder, udover flotte treeningsfaciliteter, ogsa en super moderne svemmenhal, fitness, skydning, judocenter, bgrneaktivitetsomrade,
cafeteria og meget mere.

Vejen ligger i gvrigt mere centralt end Ribe, og det er saledes lettere at kommer dertil med tog. Stationen ligger ca. 1 km fra idratscenteret,
hvilket ogsa er afstanden til den hyggelige bymidte.

Vejen Idratscenter huser i gvrigt ogsa Dan Hostel og et hotel.

Vi har féet lidt at se il med andring af lejrens beliggenhed i 11. Time, men vores store glade ved at kunne tilbyde SA gode faciliteter,
overskygger til fulde ulemperne! En af ulemperne er desvaerre, at vi bliver ngdt til at sette lejrprisen op med 20 kroner for, at kunne holde
”skindet pa nasen”.

For god ordens skyld skal vi oplyse, at alle endringer er sket i dialog- og med samtykke fra DTaF’s Hovedbestyrelse.

Vi glaeder os SA meget til at tage i mod jer i Vejen!

De bedste vikinge-hilsner

Esbjerg City Taekwondo Klub



Belgian Open her | weekenden

Det internationalt steerkt besatte tackwondostzevne i Belgien i weekenden 10.-11. april, Belgian Open, er sidste chance for en EM-
udtagelse for de danske taeckwondokaempere. EM i taekwondo kaempes i Skt. Petersborg, Rusland, fra 12.-15. maj.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND
Til redaktionen:

“Generelt forventer jeg, at folk kan veere med ved dette steevne. Det er vigtigt at de gor det godt som helhed, selvom medaljer selvfalgelig altid
er flot. De skal I hvert fald na til 2.-3. runde i gennemsnit og 2,5 vundet kamp for hele holdet vil vaere et succeskriterium, fordi man sa viser, at
holdet kan lofte hinanden op frem mod EM. To medaljer samlet vil vaere en succes,” mener landsholdstreener Steen Tiedjen, der satter et par
navne pa mulige medaljevindere i Belgian Open:

”Jeg tror, Zakaria Asidah kan gere det godt, og jeg tror ogsa at Philip Reyes og Muzafar Ali kan blande sig i medaljerne. Jeg udtager EM-holdet,
nér vi kommer hjem fra Belgien,” siger landsholdstrener Steen Tiedjen, der lige er vendt hjem fra en treeningstur til Norge med dele af
landsholdet, hvor de danske keempere gjorde det godt mod det norske landshold.

Falgende landsholdskeempere keemper i Belgien:

Lgrdag den 10. april:

Under 54 kilo

- Surachet Singsorn, Rgdovre
- Rachid Ghiyati, Narrebro

Under 63 kilo
- Jon Ludvig, Radovre

Under 74 kilo
- Salameh Eljaja, Narrebro

Under 87 kilo
- Fikret Filikci, Rgdovre

Sgndag den 11. april:
Under 49 kilo, kvinder
- Sandra Christensen, Ngrrebro

Under 58 kilo
- Philip Reyes, Rgdovre

Under 68 kilo
- Muzafar Ali, Ngrrebro

Over 87 kilo
- Zakaria Asidah, Rgdovre

Landsholdskeemperne vest for Storebelt er i gjeblikket pa treeningslejr i Miami.
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Video fra Belgian Open (opd. 20.40)

Det danske tackwondolandshold er i Belgien til sidste udtagelsessteevne inden EM i maj i Skt. Petersborg. Fglg med her og se diverse
videoklip med de danske keempere.

Der bliver ved Belgian Open leget lidt med at producere diverse videoklip, som sa leegges pa hjemmesiden. Tanken er at give et indblik i livet pa
taekwondolandsholdet lidt mere bag kulisserne, og dette vil ogsa blive en ting, der kan give en lidt mere hands on oplevelse, nér der er EM i Skt.
Petershorg 12.-15. maj.



Sandra Christensen fejrer sin fadselsdag med Belgian Open. Den danske landsholdskemper i minus 49 kilo-klassen fylder 20 ar sgndag den 11.
april 2010, hvor hun keemper sin fgrste kamp: https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=0Vsexal 3K6A

Jon Ludvig madte steerk iraner i sin farste kamp i minus 63 kiloklassen ved Belgian Open 2010. Hgr ham fortelle om kampen her:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=0cOK90onHdtQ

Salameh Eljaja (minus 74 kg) forteeller om sin sejr i 1. kamp ved Belgian Open 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eCQ3znvi2ZM

Surachet Singsorn opvarmning: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=5f4 RI1uMkjA

Zakaria Asidah (+ 87 kg) fortaller lidt om forarets forberedelser og fokus pé Belgian Open og EM:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=Zx_bZW86rQY

Philip Reyes vejes ind til Belgian Open 2010 i minus 58 kilo og fortaller hvad han nu har mest lyst til:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=NkvvOSxPO0k

Landsholdstraener Steen Tiedjen forteeller om forventningerne til weekendens Belgian Open:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=0be0jbSQ_Bw

Surachet Singsorn (minus 54 kg) fordriver tiden pa busturen til hotellet ved Belgian Open:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=2x58WSdieHo

Muzafar Ali (minus 68 kg) har gode erfaringer fra Belgian Open og gleeder sig til steevnet, hvor han keemper sgndag den 11. april. Han vandt
guld ved juniorturneringen for to ar siden og fulgte flot op med en bronze som senior sidste &r:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=SJi8vxOgPKE

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Resultater fra Belgian Open, lgrdag (opd. 17.30)

Her kommer lgbende resultater fra Belgian Open lgrdag den 10. april, hvor fglgende landsholdskeempere er i aktion:

Opdateret 17.30

Under 54 kilo

Surachet Singsorn, Rgdovre

- 1. kamp: 9.36 mod Tyskland

Surachet vinder 11-10 efter sudden death.

- 2. kamp:

Surachet slar sin hgjre fod i farste kamp, og det hammer ham i anden kamp, som han taber med 7-6 efter et hovedspark i slutningen af 3.
periode.

Rachid Ghiyati, Ngrrebro

- 1. Kamp: Ca. 11.12 mod Tyskland

Vinder 11-4 efter at have veret i fuld kontrol kampen igennem. Farte 9-0 inden tyskeren fik et hovedspark ind. Rachid far dog en skade i hgjre
fod, da han sparker op i tyskerens albue.

Rachid forsgger at gare sig Klar til 2. kamp, men ma melde fra kort far kampen, da han ikke kan sparke ordentligt i opvarmningen.

Under 63 kilo

Jon Ludvig, Rgdovre

- 1. Kamp: Ca. 12.24 mod Iran

Jon kommer hurtigt bagud, men far keempet sig ind i kampen igen med et hovedspark. Kampen er herefter ret lige, men et par tviviskendelser i
iranerens retning giver en afgarende faring. Iraneren kaemper med stort overblik og straffer Jons abninger til sejr pa 11-5.

Under 74 kilo

Salameh Eljaja, Ngrrebro

- 1. Kamp: 10.00 mod Belgien

Salameh vinder 8-0. Kampen stoppes i 2. periode, da modstanderen er for passiv og ikke ser ud til at kunne holde dampen oppe efter et spark i
hovedet i 1. omgang.

- 2. kamp styres af Salameh, men modstanderen bliver ved med at score point pa slag. Pludselig er han foran 10-8 men med 5 sekunder tilbage
tager Salameh sejren efter et flot hovedspark.

- 3. kamp bliver endestationen mod Storbritannien. Salameh far et treelar tidligt i kampen og taber knebent til den dygtige brite.

Under 87 kilo


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=oVsexaL3K6A
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ocOK9onHdtQ
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eCQ3znvi2ZM
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5f4_R1uMkjA
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Zx_bZW86rQY
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Nkvv0SxPO0k
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=obe0jbSQ_Bw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=2x58WSdieHo
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=SJi8vxOgPKE

Fikret Filikci, Rgdovre

- 1. Kamp: Ca. 11.24 mod Sverige

Vinder 9-5 efter en rimelig teet kamp, som Fikret dog afger med et flot baglens cirkelspark til hovedet i 3. omgang.

- 2. kamp hvor Fikret mgder briten Craig Brown. De to fglges ad til 2-2, hvorefter Brown udnytter sin hurtighed og styrke til at score fire hurtige
point og derfra styre kampen sikkert i hus.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Guld til Vipesan Param ved Belgian Open

Juniorkeemperen Vipesan Param vandt lgrdag guld ved Belgian Open. En flot prestationen efter skuffelsen ved junior-OL-
kvalifikationen i Mexico i marts.

Efter fem kampe kunne den talentfulde juniorkeemper Vipesan Param lgrdag aften juble over sejr pa 5-4 i finalen over en tysk landsholdskaemper
i minus 59-klassen.

Se Vipesan forteelle om sejren her: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=-GFmM?2iaZYc

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Sgndagens resultater ved Belgian Open

Lgbende resultater ved Belgian Open, hvor fire danske landsholdskeempere er i aktion sgndag

§0-41 april 2010
ERGMNTALS
s Bl

Opdateret 12.10

Under 49 kilo, kvinder
- Sandra Christensen, Ngrrebro
Taber 1. kamp med 11-8 mod Storbritannien

Under 58 kilo

- Philip Reyes, Rgdovre - GULD

Philip kemper godt gennem hele steevnet og efter en dramatisk semifinale mod Marokko, styrer Philip sikkert kampen mod Sverige i finalen,
som vindes 14-9.

Under 68 kilo
- Muzafar Ali, Ngrrebro
Taber 1. kamp med 10-7 mod Belgien

Over 87 kilo

- Zakaria Asidah, Rgdovre - SOLV

Zakaria vinder sglv efter et par flotte kampe mod iszr Iran i semifinalen, hvor han i store dele af kampen er bagud, men formar hele tiden at
komme igen og bringe kampen ud i sudden death, som han vinder med en 2 pointscoring.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Guld til Reyes og sglv til Asidah ved Belgian Open


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=-GFmM2iaZYc

De to rutinerede landsholdskempere viste at formen er pa plads ved weekendens Belgian Open, hvor Reyes tog en guldmedalje og
Asidah tog sglv.

HERENTALS

De rutinerede viste vejen her en maned far EM begynder i Skt. Petershorg, da Philip Reyes tog en meget flot guldmedalje i minus 58 kg med en
14-9 sejr i finalen, mens Zakaria Asidah i +87 tog sglv efter en teet kamp med en britisk keemper.

Specielt Philip Reyes' semifinale medfarte kaotiske tilstande, da den marokkanske keemper og hans lejr ikke ville godtage tre point til Philip
Reyes pa et hovedspark sent i kampen. De nedlagde protest og blev efter leengere tids harde protester bortdgmt, mens en iskold Reyes blot kunne
se til, mens modstanderens lejr opfarte sig mere og mere desperat.

Reyes havde i det hele taget en god dag, hvor han slog flere internationale topkeempere, mens ogsa Zakaria Asidah viste klassen med flotte
kampe og iser sejren over den store tackwondonation Iran i semifinalen var flot, mens han knebent tabte finalen.

Zakaria Asidah om sin sglvmedalje:

"Jeg er glad for min sglvmedalje, men det viser ogsa, at jeg stadig har ting at arbejde med. P& det mentale plan faler jeg, at jeg kan blive steerkere
endnu, selvom jeg faktisk fgler mig mere i balance i ar end sidste ar. Jeg har meget mere lyst til taekwondo nu end op mod VM, fordi der var sa
meget pres pd mig. Nu har jeg to uger inden EM-traeningslejren, hvor jeg vil arbejde med det mentale. Selvfglgelig er jeg skuffet over at have
tabt, men det er en god made at blive gjort opmzrksom pa de omrader jeg skal forbedre mig til EM, hvis jeg bliver udtaget,” siger den 37-arige
(snart 38 ar) kaemper, der i dag lignede alt andet end en afdanket stjerne.

"Malet inden staevnet var to medaljer, og jeg er meget glad for, at det lykkedes os pa s flot vis at opna malet samt at begge keempere néede
finalen. Bade Reyes og Asidah viser rigtig hgj klasse, og det lover godt far EM," siger landstreener Steen Tiedjen, der udtager sit EM-hold i
begyndelsen af naste uge.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Video: Reyes vinder guld

Philip Reyes keempede sig til en flot guldmedalje ved Belgian Open i weekenden. Zakaria Asidah vandt sglv i plus 87 kilo.

Se Philip Reyes' umiddelbare kommentar her samt fra preemieoverraekkelsen:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=lg4A35wutzw

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=nuERalgkWZA

Se Zakaria Asidahs preemieoverrakkelse her: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=du9dEkO-2Zc

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Mere video fra Belgian Open

Her er lidt flere videoklip fra weekendens Belgian Open, der bgd pa en guldmedalje til Philip Reyes og en sglv til Zakaria Asidah.

Philip Reyes lykanskes af sine landsholdskammerater med guldet i minus 58 kg ved Belgian Open den 11. april:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Qqg3_MohNPV(q

Zakaria Asidah taber tet finale ved Belgian Open. | slutsekunderne ser det ud til, at Zakaria far et hovedspark ind, men dommerne dgmmer det
ikke, og han taber 10-7. Er der hovedspark - dem selv: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=NYyogXoogUo

Bussen gar pludselig i stykker pé vej til hotellet efter Belgian Open, og Fikret Filikci (minus 87 kg) er farste mand med en diagnose, og han
bliver efterfalgende aftvunget en forklaring: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=g_Fxu7ymELs



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=lg4A35wutzw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=nuERa1gkWZA
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=du9dEkO-2Zc
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Qq3_MohNPVg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NYyoqXooqUo
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=g_Fxu7ymELs

Taekwondolandstreener Steen Tiedjen gnsker tillykke til holdet ved Belgian Open, hvor det blev til en guld- og en sglvmedalje:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=gjN93XM5590

Rashid Ghiyati (minus 54 kg) matte udga skadet i Belgian Open efter en flot sejr i 1. kamp, som han vandt stort:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=NZTkg2u0Y fw

Euda Carias de Anguiano fra Guatemala har i et par ar boet i Danmark og har fungeret som vigtig sparringspartner for det danske landshold. Hun
vandt VM-bronze i Kgbenhavn sidste ar og var med i Belgien, hvor hun vandt bronze:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=pi9rzIPYAIk

EM-holdet er udtaget

Landstreener Steen Tiedjen har efter Belgian Open udtaget sit hold til EM i Skt. Petersborg, hvor 10 keempere skal repraesentere
Danmark den 12.-15. maj. Flere keempere imponerede ved Belgian Open, hvor iser Philip Reyes med guld og Zakaria Asidah med sglv
viste god form og lovende takter.

"Jeg havde de fleste udtagelser klar, mens de sidste tvivisspgrgsmal kom pa plads i Belgien med et par steerke praestationer, og derfor blev holdet
lidt starre, end jeg pa forhand havde regnet med. Nar folk griber chancen mener jeg ogsa, at den skal belgnnes. Jeg synes, det er et sterkt
sammensat hold med et godt mix af rutinerede landsholdskeempere og unge talenter, og gruppen er gode til at stgtte og bakke hinanden op. Vi
har traeningslejr fra 22.-25. april, hvor vi kan styrke samarbejdet og sammenholdet, og jeg ser store muligheder til EM. ," siger landstreener Steen
Tiedjen.

Igen er der nye veste til et stort mesterskab, og de nye Daedo-veste ved EM bliver derfor testet pa treningslejren, hvor der ogsa vil vaere god
sparring mod det norske landshold, nar der skal testes veste i kampsituationer.

Det danske hold ved de 19. europamesterskaber for herrer og de 17. for kvinder den 12.-15. maj 2010 i Skt. Petersborg, Rusland:

Herrer:

Under 54 kilo

Surachet Singsorn, Rgdovre
Kampdag: Onsdag den 12. maj

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre
Kampdag: Onsdag den 12. maj

Under 63 kilo
Jon Ludvig, Rgdovre
Kampdag: Torsdag den 13. maj

Under 68 kilo
Muzafar Ali, Ngrrebro
Kampdag: Torsdag den 13. maj

Under 74 kilo
Salameh Eljaja, Ngrrebro
Kampdag: Fredag den 14. maj

Under 87 kilo
Mark Hansen, Arhus Vest
Kampdag: Lgrdag den 15. maj

Over 87 kilo
Zakaria Asidah, Rgdovre
Kampdag: Lgrdag den 15. maj

Kvinder:
Under 49 kilo
Sandra Christensen, Narrebro


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=qjN93XM5590
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NZTkg2u0Yfw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pi9rzIPYAIk

Kampdag: Onsdag den 12. maj

Under 53 kilo
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg
Kampdag: Torsdag den 13. maj

Under 62 kg
Michelle Sole, Arhus Vest
Kampdag: Fredag den 14. maj

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

0 gange bronze til Danmark ved Spanish Open

Der var en flot bronze medalje til de danske synkrondrenge bestaende af Emil Knudsen (Viby) Tobias Jessen (Viby og Kim Nedergaard
(Skive). I en sterkt besat gruppe var der ikke tvivl om at danskerne hgrte hjemme i top 3, kun marginaler skilte dem fra bedre
placering. Gruppen blev vundet af Spanien og Frankrig kom pa 2.pladsen. Lis Borring (Bornholm) gjorde dem kunsten efter i gruppen
Master 2 dame. Saledes var det en teendt Lis der i dagens sidste gruppe kunne hente en rigtig flot bronze hjem til Danmark og
solskinsgen....

Flere andre danskere gjorde en rigtig god figur og var med helt fremme i medalje kaplgbet. Saledes var der finaleplaceringer i de rigtig svaere
grupper flere gange. Kim Nedergaard (Skive) i Senior 2 kom i finalen i rigtig fin form, men i finalen gik han lidt ned i intensitet og endte pa en
6.plads. Spanien lgb med guld og selv mens Portugal og Norge delte bronze.

Henriette Dalsten (Gladsaxe) i Senior 1 var oppe mod viceverdensmesteren som kommer fra Spanien. Hun matte se sig slaet, men var flere
gange teet pd pointmassigt. | finalen var kraefterne dog ved at slippe op og det blev til en delt 7.plads. Favoritten fra Spanien skuffede ikke og lgb
med guldet.

Ogsa i herrens senior 1 var der dansk finale deltagelse ved Jonas Bryde (Gladsaxe). Desverre betgd mindre balance fejl at topplaceringen
glippede, det blev saledes en 8.plads til Jonas. Guldet lgb Holland med efterfulgt af Spanien og endnu en holleender.

Endelig var der finaledeltagelse i damesynkron ved Henriette Dalsten, Alexandra von Miinchow og Edina Lents (alle Gladsaxe). En 7.plads er
godkendt eftersom det var deres farst officielle steevne sammen i denne konstellation. Gruppen blev vundet af Spanien.

Der var knap 500 deltagere til teknikdelen af Aben Spanske og deltagere fra hele Europa og enkelte lande udenfor som Mexico. Séledes var der
god konkurrence og de danske deltagere fik kamp til stegen. Et godt udgangspunkt for udtagelsen til VM som foregér primo oktober i
Kazahkstan. Den endelige udtagelse vil finde sted efter Danish Open 22.maj som foregar i Kolding.

Mvh,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstrener

EM-optakt: Landsholdet er EM-klar

Det danske kamplandshold i tackwondo har i denne weekend sparret med det norske landshold pa den sidste treeningssamling inden
EM i Skt. Petersborg den 12.-15. maj. Det blev til mange og teette kampe mod et hold pé et hgjt niveau, og landstraener Steen Tiedjen
gleeder sig over et hold, der er klar til EM.

"Vi har arbejdet meget med de specifikke situationer, der kan opsta pa forskellige tidspunkter i en kamp. Det er ting der gentager sig, og derfor
har det vigtighed i kampen, for tit er det standardsituationer, der afger teette kampe. Jo mere rolig man er i disse situationer, fx med stillingskrig
sent i en kamp, jo mere afslappet kan man reagere uden at stresse,” siger landstrener Steen Tiedjen, der melder sit hold EM-Klar efter en raekke



gode kampe mod de norske kaempere.

”Sparringskampene mod Norge har vaeret mere end tilfredsstillende. Der vaeret gode takter i kampsituationerne, og da alle jo kan sparke godt, er
det rart at se, at skarpheden og fuld fokus er blevet bedre, og det er det vigtigste. Jeg foler, at de er klar til EM,” siger Steen Tiedjen.

Se en reekke videoer og interviews fra treeningslejren pa idreetshgjskolen Bosei nedenfor.

Jon Ludvig (minus 63 kg) forteeller om EM-forberedelseslejren pa Bosei i april 2010:

Zakaria Asidah (plus 87 kg) har fokus pa de mentale forberedelser inden EM i maj 2010:

Michelle Sole (minus 62 kg) fortaller om sparring med amerikanske landsholdskeempere inden EM i maj i Skt. Petershorg:
Salameh Eljaja (minus 74 kg) har prgvet de nye veste, der skal bruges til EM:

Charlotte Paik Bjelke (minus 53 kg) forteller om hard sparring i USA:

Surachet Singsorn (minus 54 kg) om at keempe mod de tungere vaegtklasser samt nye EM-veste:

Muzafar Ali (minus 68 kg) forteller om en vellykket EM-treeningslejr i april:

Philip Reyes (minus 58 kg) er fyldt med selvtillid fer EM:

Mark Hansen (minus 87 kg) glaeder sig til EM efter et godt forar med sejre over dygtige, internationale keempere:

/Brian Martin Rasmussen, infoafd.

Ny regel for bgrneattester

Ny regel for OPBEVARELSE af bgrneattester i foreningerne

Pd vej mod et godt .~ ©
idreetsmilio for bamﬁ’

DANMARKS IDRATS-FORBUND ﬁ

En ny kvitterings-ordning pa bgrneattestomréadet er blevet indfart, s idreetsforeninger har bevis for, at de har indhentet bgrneattester pa deres

bgrnetrenere og -ledere. Lees mere
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Taekwondo for bredden

Taekwondo for sjov. Laes mere her...

Masser af sjove opvarmningsgvelser.

Naesten 100 sider med sjove lege/opvarmningsgvelser.
250 lege, 140 teorispgrgsmal og meget mere.

Fa ny inspiration her.

2010 maj- Manedens KPT profil

Breddeidratsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.



http://www.dif.dk/OmDIF/Forside/Nyheder/2010/04/20100414_boerneattester.aspx
http://www.taekwondo.dk/hjaelp.asp

Denne maneds profil er: Herdis Linde Jensen.

Sen. EM 2010: Danmark 5. bedste nation pa historisk EM
rangliste

For starten pa Senior EM i Skt. Petersborg offentliggjorde ETU's statistik partner Taeckwondo Data en liste over All-Time bedste
nationer ved EM. Her kom Danmark ind pé en flot 5. plads med 18 guld, 17 sglv og 32 bronze. Farstepladsen blev indtaget af Spanien
(55 G/ 415/ 63B) efterfulgt af Tyskland (49G/ 32S/ 61B), Tyrkiet (44G/ 50S/ 41B) pa tredjepladsen og med Holland (26G/ 27S/ 43B) pa
fjerdepladsen. Fglg med i landsholdets praestationer her pa tackwondo.dk den kommende tid....

fRyg

ST, PETERSBURG

2010
RUSSIA

T

Du kan ogsa fglge med p& EM sitet HER

Sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

EM i taeckwondo begynder onsdag - lodtraekninger klar

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 11. maj 2010: EM i taekwondo med 10 danske kaempere fra den 12.-15. maj
2010 i Skt. Petersborg.

EM i taekwondo begynder i morgen onsdag den 12. maj i Skt. Petershorg, Rusland. Det danske hold er pa 10 keempere - syv keempere hos
herrerne og tre hos kvinderne. P4 farstedagen skal tre danske keempere i aktion: Surachet Singsorn (minus 54 kilo), Philip Reyes (minus 58 kilo)
og Sandra Christensen (minus 49 kilo).

"Mange af vores keempere far lov til at mede nogle steerke modstandere allerede i forste runde, og det er ogsa det, de er her for, men det er
bestemt ikke en umulig opgave," siger landstreener Steen Tiedjen, om blandt andre den nylige vinder af Belgian Open, Philip Reyes, der har
trukket verdensmesteren fra VM i Kgbenhavn sidste ar, spanske Bonilla Gonzalez.

"Spanieren er favorit til EM-titlen, da han er regerende verdensmester, men er der nogen der kan sla ham, er det Philip Reyes. Philips hurtighed
og alsidighed er pa et hgjere niveau end de fleste andre keempere i verden, og han har en keempe rutine og rigtig god timing. Kampen skal over
pa de preemisser, hvor Philip er steerk, og sa har han ogséa en god chance," siger Steen Tiedjen om et af de starkeste danske EM-kort.

Malsetningen fra den danske landstraener er at fa mindst én medalje med hjem.

Lodtrekningerne til kampene er offentliggjort, og danskernes farste kamp ser saledes ud:


http://www.etch2010.com/

Onsdag den 12. maj:
Under 54 kilo
Surachet Singsorn, Rgdovre mod Japaridze, Georgien

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre mod Bonilla Gonzalez, Spanien

Under 49 kilo
Sandra Christensen, Ngrrebro mod Birmpa, Graekenland

Torsdag den 13. maj
Under 63 kilo
Jon Ludvig, Rgdovre mod Fyllakoudias, Cypern

Under 68 kilo
Muzafar Ali, Ngrrebro mod Livera, Cypern

Under 53 kilo
Charlotte Paik Bjelke, Eshjerg mod Luchagina, Rusland

Fredag den 14. maj
Under 74 kilo
Salameh Eljaja, Ngrrebro mod Clementi, Italien

Under 62 kg
Michelle Sole, Arhus Vest mod Olcek, Tyrkiet

Lgrdag den 15. maj
Under 87 kilo
Mark Hansen, Arhus Vest mod Kletsko, Hviderusland

Over 87 kilo
Zakaria Asidah, Rgdovre mod Vesovic, Montenegro

Kontakt under EM - nedenstéende er til stede i Skt. Petersborg:
Steen Tiedjen, landstraner - 20 42 26 90

Sgren Holmgard Knudsen, formand for Eliteudvalget - 24 66 48 72
Brian Martin Rasmussen, presseansvarlig - 22 12 02 40

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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Optakt til EM 1 taeckwondo og tre fgrste danskere 1 aktion

EM i tackwondo begyndte i dag i Skt. Petersborg, Rusland, men desveerre med nederlag i farste kamp til de tre forste danskere i aktion.

Optakt: Surachet Singsorn fgler sig klar til EM i taekwondo 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=rCKC8Inkbyg

Sandra Christensen skal keempe sit fgrste tackwondo senior-EM i Skt. Petersborg maj 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=adxqvztI3To

Philip Reyes om at mgde verdensmesteren i farste runde ved EM 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=EptMSin80Ak



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=rCKC8lnk5yg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=adxqvztl3To
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=EptMSin8oAk

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM i taekwondo
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Skidt dansk start pa EM i tackwondo

Det blev kun til en enkelt kamp for de tre danskere i aktion pd EM's farstedag.

Onsdag den 12. maj:

Skidt dansk fgrstedag ved EM i tackwondo
Pressemeddelelse:

Det blev ikke den succesdag, som alle taekwondofans havde habet pa, da det blev til tre nederlag i farste runde til de tre farste danske kaempere,
Surachet Singsorn, Philip Reyes og Sandra Christensen pa ferstedagen af EM i tackwondo i russiske Skt. Petersborg.

Philip Reyes i minus 58 kiloklassen var pa forhand udset som en af de danske medaljekandidater efter et steerkt forar, men han skulle allerede i
farste runde op imod den regerende verdensmester fra Spanien, Bonilla Gonzalez. Spanieren forméaede at udnytte sin meget sterre hgjde og
reekkevidde optimalt og vandt kampen 13-1 efter blandt andet ni point p& hovedspark.

"Da Philip kom bagud midt i fgrste runde, kunne han ikke finde ngglen til at dbne op for verdensmesterens defensive stil og hgje spark. Da
spanieren far et hovedspark ind, skal Philip veere endnu mere aggressiv og kommer til at forcere for meget. De nye regler og veste er
skraeddersyet til spanieren (baseret pa kontakt og ikke kraft i sparkene, mens man bare behgver markere i hovedet for at fa et hovedspark ind),
fordi han er et hoved hgjere end alle andre i veegtklassen og han bruger sin raekkevidde rigtig godt. Det vil undre mig meget, hvis han ikke bliver
europamester,” analyserer landstraener Steen Tiedjen.

Surachet Singsorn madte i sin fgrste kamp i minus 54-kiloklassen en georgier, men tabte en teet kamp med 7-6.

"Surachets offensive teknikker var pa plads, men han smed kampen pa gentagne defensive fejl. Pa en optimal dag er det en modstander, han bar
sla," fortzeller landstraeneren.

Sidste dansker i aktion pa ferstedagen var EM-debutanten Sandra Christensen i kvindernes klasse under 49 kilo. Efter en god kamp taber hun
knebent 7-6 mod sin graeske modstander:

"Sandra vinder sine point i de korte dueller, og i de to farste omgange holdt hun sig til den plan vi havde lagt, mens det var sveert i tredje
omgang, og sa fik modstanderen de afgarende point. Nar duellerne blev pa mere end to spark, tabte Sandra dem og det var her, modstanderen fik
de afgarende point," siger landstreener Steen Tiedjen.

Resultater:

Under 54 kilo
Surachet Singsorn, Rgdovre mod Japaridze, Georgien - 1. runde, 6-7

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre mod Bonilla Gonzalez, Spanien - 1. runde, 1-13

Under 49 kilo
Sandra Christensen, Ngrrebro mod Birmpa, Greekenland - 1. runde, 6-7

I morgen er yderligere tre danskere i aktion:
- Jon Ludvig, Radovre i minus 63 kilo

- Muzafar, Ngrrebro i minus 68 kilo

- Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg i minus 53 kilo.

Kontakt under EM - nedenstaende er til stede i Skt. Petersborg:
Steen Tiedjen, landstreener - 20 42 26 90

Sgren Holmgard Knudsen, formand for Eliteudvalget - 24 66 48 72
Brian Martin Rasmussen, presseansvarlig - 22 12 02 40

Bedste hilsner



Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM, Dansk Taekwondo Forbund
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Optakt - dag 2 ved EM med Jon, Muza og Charlotte

Tre danske keempere er i aktion i dag ved EM i taekwondo.
Muzafar Ali, Ngrrebro mod Livera, Cypern i minus 68 kilo (kamp 1)
Charlotte Paik Bjelke, Eshjerg mod Luchagina, Rusland i minus 53 kilo (kamp 2)

Jon Ludvig, Redovre mod Fyllakoudias, Cypern i minus 63 kilo (kamp 10)

Muzafar Ali er teendt pa sin farste EM-optreeden ved EM i taeckwondo 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=Y?2ipS9PzJUs

Charlotte Paik Bjelke skal mgde en russisk hjemmebanekamper i farste kamp ved EM:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=dEtfafgbNMQ

Jon Ludvig gleeder sig til at repreesentere Danmark ved sit fgrste senior-EM i taekwondo:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Q4EdQ9cWC2Q

Diverse videoklip fra EM i taekwondo - opdateres lgbende

Se her forskellige videoklip om livet ved et EM i taekwondo. Siden opdateres lgbende under hele EM.

Mark Hansen sparker lidt (torsdag) inden hans skal i kamp ved EM i taekwondo lgrdag:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=hbEJQGg1tDA

Slangemennesket Michelle Sole vil gerne arbejde i cirkus efter EM i taekwondo:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=GBpmIQCvHiU

Afslutningen pa Jon Ludvigs farste kamp ved EM - han vandt 5-4:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=tZwrCgZHnmg

Zakaria har en forkeerlighed for russiske ostemadder...: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=WdIBIEfQK7E

Philip Reyes har holdt stor fokus pa de mentale forberedelser til EM:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=hSJ4cEhsSCQ

Philip Reyes analyserer kampen mod den senere europamester fra Spanien:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=z3UPx4x4Bk0

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM
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Danskere i aktion pa andendagen ved EM (opd. 15.30)

Resultater fra dagens kampe ved EM opdateres lgbende. Jon Ludvig tabte i kvartfinalen. Nu med video fra 2. runde.

Jon Ludvig, Rgdovre mod Fyllakoudias, Cypern i minus 63 kilo (kamp 10)
1. runde: 1-1

2. runde: 4-2 - Jon far sat et flot hovedspark ind.

Slut: 5-4

Jon Ludvig er videre til anden runde, hvor han mgder Spanien.

2. kamp mod Jimenez Marron, Spanien (VM-bronze 2009)
1. runde: 0-0

2. runde: 0-1

Slut; 4-2!



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y2ipS9PzJUs
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=dEtfafqbNMQ
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Q4EdQ9cWC2Q
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=hbEJQGg1tDA
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=GBpmlQCvHiU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tZwrCqZHnmg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=WdIBlEfQK7E
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=hSJ4cEhsSCQ
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=z3UPx4x4Bk0

Begge far advarsler og minuspoint - Jon for at lgbe veek og ga ud af banen og spanieren for at holde og ga ud af banen. Spandende og tzt kamp
til det sidste.

Han mader nu Tyrkiet i kvartfinalen:
- Tyrkiet (forsvarende U21 europamester og VM-bronze 2009 vinder kampen 6-1.

"Jeg synes, jeg leverer en godkendt indsats i dag. Jeg formar at leegge pres pa nogle gode modstandere og keemper ogsa lige op med dem. Jeg har
en god falelse i maven, selvom det altid er en skuffelse at tabe. Det er farste gang jeg er med til et seniormesterskab og kan male mig med de
bedste, og jeg kan bruge det fremadrettet som motivation til at jeg forhabentlig kvalificerer mig til VM i Korea naste ar," forteller Jon Ludvig.

Jon Ludvig vinder ogsa sin anden kamp ved EM og er klar til kvartfinalen:

Muzafar Ali, Ngrrebro mod Livera, Cypern i minus 68 kilo (kamp 1)
1. runde: 0-1

2. runde: 2-1

Slut: 2-3

- Muzafar Ali taber kampen 2-3.

"Jeg havde glaedet mig til at komme pa banen, og jeg ved ikke hvad der skete. Jeg undervurderede ham, og jeg var nok for stillestdende og blev
for hurtigt treet. Det var frustrerende, at jeg ikke fik point. Min méde at beveege mig rundt pa banen er en af de positive ting, jeg kan tage med
mig pa trods af en darlig kamp fra min side," siger Muzafar Ali.

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg mod Luchagina, Rusland i minus 53 kilo (kamp 2)
1. runde: 0-1

2. runde: 0-4

Slut: 0-7

"Jeg synes ikke 7-0 er et retvisende resultat. Jeg faler, jeg har mange spark, der burde have givet point, men som ikke ger det pa de nye veste.
Hun har tydeligvis treenet med de vestene, for hun rgrte mig naeermest bare pa flere af pointene. Hun var god til at bruge sin fysik," siger Charlotte
efter kampen.

- Charlotte Paik Bjelke taber kampen 7-0.

/Brian Martin Rasmussen

Jon Ludvig nar kvartfinalen i EM-debut

EM- og seniorslutrundedebutanten Jon Ludvig (minus 63 kiloklassen) ndede kvartfinalen ved EM i taeckwondo i Skt. Petersborg, og var
saledes teet pa en medalje. Han mgdte begge bronzevindere fra VM i Kgbenhavn sidste &r - han slog spanieren Jimenez Marron, men
tabte til tyrkeren Ulugnoyan, der ligeledes vandt U21-EM sidste ar.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 13. maj 2010
Taekwondo: Jon Ludvig (minus 63 kg) naede kvartfinalen i EM-debut

"Jeg synes, jeg leverer en godkendt indsats i dag. Jeg formar at leegge pres pa nogle gode modstandere og keemper ogsa lige op med dem. Jeg har
en god falelse i maven, selvom det altid er en skuffelse at tabe. Det er farste gang jeg er med til et seniormesterskab og kan méle mig med de
bedste, og jeg kan bruge det fremadrettet som motivation til at jeg forhabentlig kvalificerer mig til VM i Korea nzste &r," fortzeller Jon Ludvig.

"Jon havde generelt en rigtig god dag og mgder nogle af de bedste i verden i sin veegtklasse. Farste kamp skal han pa papiret vinde og hiver den
hjem pa et rigtig godt hovedspark. | kampen mod spanieren starter Jon med et hovedspark, der ikke bliver registreret, men bevarer roen og
holder sig til den plan, vi har lagt. Selvom han var bronzevinder fra VM, var Jon Kklart hurtigere og vandt fortjent. | kvartfinalen mgder han igen
en steerk modstander fra Tyrkiet. Nar Jon kommer farst i duellerne, er han hurtigeren end tyrkeren, der dog er mere erfaren og fysisk sterkere,
og det er udslagsgivende i den sidste omgang efter to lige omgange. Jon viser, at han kan klare sig blandt de bedste i Europa,” forteeller
landstreener Steen Tiedjen.

Yderligere to danskere var i aktion i dag, men begge tabte i forste runde. Muzafar Ali, Narrebro, i minus 68 kilo og Charlotte Paik Bjelke,
Esbjerg, i minus 53 kg.

Resultater:



Jon Ludvig, Rgdovre i minus 63 kilo

1. runde: 5-4 over Fyllakoudias, Cypern

2. runde: 4-2 over Jimenez Marron, Spanien
Kvartfinalen: 1-6 til Ulugnoyan, Tyrkiet

Muzafar Ali, Ngrrebro i minus 68 kilo mod Livera, Cypern
- Muzafar Ali taber kampen 2-3

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg i minus 53 kilo mod Luchagina, Rusland
- Charlotte Paik Bjelke taber 7-0

Felg lgbende med pa www.taekwondo.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22120240

Skype: brianmartinrasmussen
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EM, dag 3: Salameh og Michelle tabte begge i 1. kamp
(opd. 10.10)

Salameh Eljaja og Michelle Sole er i aktion i dag, fredag. Kampene opdateres lgbende her pé siden. Michelle Sole taber knebent i farste
runde. Salameh taber efter sudden death.

To danskere er i aktion i dag.

Michelle Sole (minus 62 kg) mgder tyrkeren Olcek (Sglv, Holland Open 2010) i forste runde (kamp 4):
1. runde: 1-3

2. runde: 2-3

Slut: 4-5 - Michelle taber kampen.

Salameh Eljaja (minus 74 kg) mgder italieneren Clementi i farste runde (kamp 11)
1. runde: 0-1

2. runde: 1-5

3. runde: 5-5 - Salameh far hovedspark ind

Sudden death, slut: Salameh taber kampen.

Salameh Eljaja mgder en ukendt italiener ved EM i taekwondo:

/Brian Martin Rasmussen
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EM, dag 4: Zakaria og Mark er de danske medaljehab
(opd. 13.25)

Det er EM’s sidstedag og de to sidste danskere er i aktion, Mark Hansen i minus 87 kg og Zakaria Asidah i plus 87 kg. Mark slar Craig
Brown og er i kvartfinalen, hvor han taber 8-6 til Jon Garcia. Zakaria vinder sikkert sin kvartfinale med 13-4 og er sikret bronze ved
EM.

1. kamp: Mark Hansen, Arhus Vest mod Kletsko, Hviderusland (kamp 1)
1. runde: 1-1

2. runde: 6-2

Slut: 7-3

Sikker sejr til Mark. Mark kgrer modstanderen rundt, hviderussenren virkede allerede traet midt i anden omgang. Mark far et par minuspoint,
men bruger flot sin fysik og forsager ogsa med flere hovedspark. Nu venter VM-revanche og briten Craig Brown.

2. kamp: Mark Hansen, Arhus Vest mod Craig Brown, Storbritannien
1. runde: 4-3
2. runde: 5-4



Slut: 9-8
Mark Hansen far sin l&enge ventede revanche over Craig Brown, der slog Mark ud ved VM i Kgbenhavn sidste ar.

Kvartfinalen: Mark Hansen, Arhus Vest mod Jon Garcia, Spanien (dobbelt europamester og har vundet sglv og bronze til VM.)
1. runde: 1-1

2. runde: 3-2

Slut: 8-6 - Mark taber

1. kamp: Zakaria Asidah, Rgdovre mod Vesovic, Montenegro (kamp 9)

1. runde: 7-0

2. runde: 7-0 (Zakaria bruger kortet pa hovedspark, men far ikke medhold)

Slut: 9-0.

Zakaria er i kvartfinalen med sikker sejr, hvor han styrer kampen fra start til slut, og far pravet forskellige spark af i sidste runde for at teste de
nye veste.

Tyrkiet venter i kvartfinalen.

1. runde: 2-1

2. runde: Xx-Xx

Slut:13-4

Zakaria vinder sikkert og er i semifinalen. Han er dermed sikret mindst bronze.

Zakaria Asidah plus 87 kg) vinder klart 9-0 i sin farste EM-kamp mod Montenegro. 1. runde her: 7-0:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5goHZAFoKU4

Zakaria Asidah plus 87 kg) vinder klart 9-0 i sin fgrste EM-kamp mod Montenegro. 2. runde her: 7-0:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=27g-UF4mQzU

Zakaria Asidah plus 87 kg) vinder klart 9-0 i sin farste EM-kamp mod Montenegro. 3. runde her: 9-0 og sikker sejr:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fcrjTOQxHIg

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. kamp) ved EM i taekwondo 2010. Farste omgang her = 4-3:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=MRt2GGfCOKO

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. kamp) ved EM i taekwondo 2010. Anden omgang her = 5-4:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=b3Zvn-bY_ w4

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. kamp) ved EM i taeckwondo 2010. Tredje omgang her - farste del = 9-8 og sejr:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=n940Ni9ot0A

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. kamp) ved EM i taekwondo 2010. Tredje omgang her - andel del = 9-8 og sejr:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=KWFDzvoTmOU

Dansk opbakning til Mark Hansen ved hans 1. kamp ved EM 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=73WWI51L zcw

Afslutning pa Marks Hansens (minus 87 kg) 1. kamp ved EM 2010: 7-3 sejr over Hviderusland:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=pd5nespW02c

Optakt

Mark Hansen (minus 87 kg) om at holde fokus pa farste kamp ved EM fremfor revanche mod Craig Brown, som han kan mgde i anden kamp
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=1gw9eUTjilk

Zakaria Asidah (plus 87 kg) vil have medalje med hjem fra EM og forteller om sin motivation
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=p4ePoXOfFjo

De to sidste danske kaempere skal i aktion. Det kribler i benene pa Zakaria og Mark for at komme i aktion lgrdag morgen:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=79Z5JjhY jow

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for EM-holdet
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Zakaria sikret bronze ved EM - Mark tabte i1 kvartfinalen
(opd. 15.09)


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5qoHZAFoKU4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=27g-UF4mQzU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fcrjTOQxHIg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=MRt2GGfCOK0
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=b3Zvn-bY_w4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=n940Ni9ot0A
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=KWFDzvoTmOU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=73WWl51Lzcw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pd5nespW02c
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=1gw9eUTjilk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=p4ePoXOfFjo
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=79Z5JjhYjow

Zakaria Asidah er sikret EM-bronze efter sikker 13-4 sejr over tyrkeren Yuksel i kvartfinalen i plus 87 kg. Semifinale er mod franske
Borot. Se videoklip her.

37-arige Zakaria Asidah (VM-sglv i 2003, OL-deltager i 2004) har netop sikret sig minimum bronze ved EM i plus 87 kiloklassen efter en sikker
13-4 sejr i sin kvartfinale mod den staerke tyrker Yiksel. Han er dermed sikret mindst bronze. Han keemper semifinale lidt senere i eftermiddag
mod franske Mickael Borot, der er tidligere europamester og dobbelt VM-sglvvinder.

Vores anden medaljeaspirant Mark Hansen tabte sin kvartfinale mod den tidligere dobbelte europamester og VM-sglv- og bronzemedaljevinder
Jon Garcia fra Spanien. Efter en taet kamp tabte Mark meget argerligt med 8-6 og gar glip af en EM-medalje i minus 87 kiloklassen.

Zakaria Asidah (plus 87 kg) vinder EM-kvartfinale og sikrer sig minimum bronze. Her video fra den sidste omgang i kvartfinalen mod
tyrkiske Yuksel: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=GF3F5P6714M

Mark Hansen (minus 87 kg) taber knebent i kvartfinalen til Jon Garcia ved EM 2010. Sidste runde her, slut: 6-8
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=0Q7 xZ8HzPlk

Mark Hansen missede bronzen ved EM, og faler han tabte til en bedre modstander pa dagen i kvartfinalen:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eel 1rDOs6XE

Artikel pd www.eb.dk: Dansk EM-bronze er sikret

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig ved EM

Zakaria Asidah er 1 EM-finalen med 10-6 over Borot!

5-2 til Zakaria efter 1. runde! Zakaria starter kampen ud med 4 point de fgrste par sekunder - bl.a. et hovedspark. 8-3 til Zakaria efter
2. runde! 10-6 og Zakaria Asidah er klar til finalen om EM-guldet!

Zakaria Asidah, Rgdovre, keemper EM-finale lidt senere i eftermiddag mod Tavakgul Bayramov, Azerbaijan.

Philip Reyes tror pa klubkammeraten Zakaria Asidah i EM-semifinalen mod Borot. Asidah levede op til forventningerne med en flot kamp mod
franske Borot, der er tidligere europamester og dobbelt VM-sglvvinder - han vandt 10-6:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=_outGHEpDtE

Zakaria Asidah (plus 87 kg) er i EM-finalen efter 10-6 sejr over Borot. 1. runde her:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fOjQ007n7H4

/Brian Martin Rasmussen

Zakaria Asidah (+87 kg) vinder sglv til EM

Zakaria Asidah, Rgdovre, keemper EM-finale i plus 87 kg klassen mod Bayramov fra Azerbaijan. 1. runde: 2-4 2. runde: 3-8
(Modstanderen far sat et hovedspark ind) Slut: 9-10. Zakaria taber EM-finalen

1. runde:
2-4

2. runde:
3-8 (Modstanderen fér sat et hovedspark ind)

Slut:
9-10. Zakaria Asidah taber EM-finalen og vinder sglv.

Zakaria Asidah i EM-finalen. Zaki far sglv efter nederlag pa 10-9 til Azerbaijan:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=a89N8Ngg6Pc

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig ved EM

Videoer med videre falger i morgen.

Fantastisk sglv til Zakaria Asidah


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=GF3F5P67l4M
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Q7_xZ8HzPlk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eeL1rD0s6xE
http://ekstrabladet.dk/sport/anden_sport/anden_sport/article1346744.ece
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_outGHEpDtE
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fOjQ0o7n7H4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=a89N8Ngg6Pc

EM i tackwondo: Fantastisk sglv til 37-arige Zakaria Asidah (+87 kg) ved EM i Skt. Petersborg

37-arige Zakaria Asidah, Redovre Taekwondo Klub, havde en fantastisk dag ved EM i tackwondo i Skt. Petersborg. Alle havde dgmt veteranen
ude, men han trodsede kritikerne og kom i EM-finalen, som han dog tabte 10-9 til Bayramov fra Azerbaijan (tidligere VM-sglvvinder).

Han gjorde comeback pé landsholdet ved VM pa hjemmebane i Kgbenhavn sidste oktober, og sulten pa medaljer var altsa ikke stillet efter VM.
Zakaria Asidah vandt i 2003 sglv til VM og kvalificerede sig derefter til OL i Athen. Dette er hans farste medalje til EM.

"Det er en af de vigtigste medaljer, jeg har vundet. Jeg har hele tiden vidst, jeg var en del af verdenseliten, og at jeg godt kunne praestere pa
internationalt niveau, og i dag er beviset pa, at jeg godt kan klare mig pa trods af min alder. Folk skal ikke demme mig ude, jeg bestemmer selv,
hvornar jeg er ude, sa det er nok ogsa lidt i trods, at jeg bliver ved. Jeg ved, at jeg kan, og det synes jeg, at jeg har bevist i dag," siger den glade
EM-sglvvinder.

Stort for dansk taekwondo

Det seneste ars magre danske medaljehgst ved store mesterskaber er derfor slut, og medaljen betyder meget for dansk taekwondo.

"Det betyder rigtig meget for dansk taekwondo, for vi har brug for store resultater og folk der beviser, at det godt kan lade sig gare. Hvis en 37-
arig kan ggre det, hvad kan en 22-arig sa ikke udrette?," spgrger Zakaria Asidah, der fremhaver, at det betyder meget for ham, at holdet generelt
ger det godt.

Landstraener Steen Tiedjen:

"Det er verdensklasse og super imponerende, hvad Zakaria har udrettet ved dette EM. Béde i kvartfinalen mod tyrkeren, hvor han vinder med 9

point, og specielt i semifinalen mod franske Borot, prasterer han noget af det hgjeste niveau pa svarvagtsplan, jeg har set. Borot er kendt for at
veere den hurtigste sveervaegter i verden, og jeg snakkede personligt med ham bagefter, og han sagde, at Zakaria var for hurtig for ham. Det siger
alt. Borot var tilfreds med sin preestation og kunne ikke gare mere, sagde han til mig. Zakarias indstilling er helt unik. Han har rykket sig meget

mentalt, og jeg har aldrig set ham steerkere rent mentalt end ved denne slutrunde," siger han.

"| finalen har han kampet to kampe i rigtig hgjt tempo, og pludselig mgder han en, der formar at hive ham ned i tempo i store dele af kampen.
Bayramov far tre point lige i starten, der viser, at han kender vesten rigtig godt. Han kommer hurtigt foran og formar at sla Zakarias stil i
stykker, sa han hele tiden skal jagte pointene i stedet for at kunne sztte duellerne op," forklarer landstraeneren.

Kvartfinale til Mark Hansen

Mark Hansen, Arhus Vest, i minus 87 kg kom sikkert videre fra farste runde med 7-3 sejr over Hviderusland. Herefter mgdte han sin onde and,
Craig Brown fra Storbritannien, der slog Mark i sidste sekund ved VM i Kgbenhavn i 2009. Mark VILLE vinde over Brown og tog sejren efter
endnu en teet kamp: 9-8. | kvartfinalen var Mark oppe mod den tidligere dobbelte europamester og VM-sglv- og bronzevinder Jon Garcia fra
Spanien, og ferte indtil 3. omgang, hvor spanieren med et snu spark til hovedet afgjorde kampen til 8-6. Men en godkendt indsats af den 23-arige
vestjyde.

"Jeg synes, han har forbedret sig siden VM sidste ar. Hans taktiske overblik og bevaegelser er blevet bedre, og hvis han fortsatter sin udvikling,
skal det nok blive hans tur til at fa metal med hjem," siger Steen Tiedjen.

Se meget mere pa www.taekwondo.dk

Vedhaftede billeder kan frit benyttes redaktionelt
Fotokreditering: Surachet Singsorn, tackwondo.dk

Pa preemieskammelen er det udover Asidah yderst til venstre: Guldmedaljevinder Bayramov og de to bronzemedaljevindere Nikolaidis, GR/ og
Borot, FRA.

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig ved EM, Dansk Taekwondo Forbund

Reception for Zakaria Asidah onsdag kl. 19 | Rgdovre

Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre holder reception for EM-sglvvinder Zakaria Asidah onsdag den 19. maj klokken 19 i klublokalerne
i Rgdovre.



Alle er velkomne til at komme forbi klokken 19 pa onsdag i klublokalerne pa Hgjnasvej 63, 2610 Radovre.

Med venlig hilsen
Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre og landstreener Steen Tiedjen

ID: 644

DATO:

Mere video fra EM-finalen med Zakaria Asidah

S& er de sidste videoer fra Zakaria Asidahs EM-finale klar.

Zakaria Asidah i EM-finalen. Zaki far sglv efter nederlag pa 10-9 til Azerbaijan:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=a89N8Ngg6Pc

Zakaria Asidah i EM-finalen. Zaki far sglv i plus 87 kg efter nederlag pa 10-9 til Azerbaijan. 2. omgang her:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=02MmbSdoA54

Zakaria Asidah i EM-finalen. Zaki far sglv i plus 87 kg efter nederlag pa 10-9 til Azerbaijan. 3. omgang her:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=pltqz7xUKsl

Interview med taekwondo EM-sglvvinder Zakaria Asidah efter finalen:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=qQrJIRGvBtk

Preemieoverreekkelse fra EM i tackwondo med sglvvinder Zakaria Asidah, plus 87 kg:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eseNyd3DV9A

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for EM-holdet

VM-pladser pa spil for de danske teknikudgvere ved
Danish Open | morgen i Kolding

Danish Open i teknik (Poomsae) finder sted i Kolding i morgen lgrdag den 22. maj. 150 deltagere fra otte lande stiller op til stevnet, der
for de danske deltagere fungerer som optakt og udtagelse til VM i teknik senere pa aret. Sted: Bramdrupdam Hallen, Bramdrup
Skovvej 110, 6000 Kolding ...

Tidsplan og deltagerliste:
http://tackwondo.dk/samlet_kalender.asp

Pressekontakt:
Til undertegnede

VM foregar:
WTF VM Poomsae
8/10 - 10/10 2010 i Tashkent, Uzbekistan

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22120240

Skype: brianmartinrasmussen


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=a89N8Ngg6Pc
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=02MmbSdoA54
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pltqz7xUKsI
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=qQrJIRGvBtk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eseNyd3DV9A

Danske favoritsejre ved Danish Open 1 teknik 2010

Favoritsejre til danskere ved Danish Open i teknik - VM-hold udtages efter pinse

Danish Open i teknik (poomsae) fandt sted i Kolding i dag lgrdag den 22. maj. Godt 100 deltagere fra otte lande konkurrerede ved stevnet, der
for de danske deltagere fungerer som optakt og udtagelse til VM i teknik senere pa aret.

I klassen senior 2, herre var EM-bronzevinder Kim Nedergaard (Skive) suveran.

"Han vandt overbevisende med 0,6 point ned til nummer to fra Sverige, mens 3. pladsen blev besat af en atlet fra Holland, og begge er VM-
deltagere fra deres respektive lande. Nogle af de andre i verdenstoppen er rigtig dygtige til at sparke, hvor konkurrenterne har en fordel i forhold
til Kim. Et godt resultat til VM i oktober vil veere en finaleplads (top-8), og det er der absolut muligheder for til VM i oktober. Han var skarp i
dag, s det s rigtig godt ud," forklarer landstreener Mark Lee Larsen.

Sejr til herreholdet
EM-bronzevinderne i gruppen Team 1 herre med Kim Nedergaard (Skive), Emil Knudsen og Tobias Jessen (begge Viby) vandt Danish Open
foran Spanien og Holland.

”De er en ny konstellation, men de fik allerede medalje ved Spanish Open for en maneds tid siden, og de vinder i dag, s& holdet far troen pa, at
de far medaljer, nar de er til steevner. Det er sidste steevne inden sommerferien, sa det er godt med henblik pd VM, at de kan ga pa sommerferie
med den overbevisning at de er blandt de bedste.

Henriette Dalsten, Gladsaxe, i senior 1 dame bliver nummer to efter en tysker, der keemper om en VM-plads pa det tyske hold.
“Henriette slar i dag de hollandske VM-aspiranter og viser stor ro og god balance, og cementerer, at hun er den bedste dansker i sin gruppe, hvor
der er rigtig god konkurrence mellem danskerne,” siger Mark Lee Larsen.

Henriette Dalsten ved Danish Open i tackwondo, teknik 2010:

Danmarks store VM-héb Ky Tu Dang, Redovre, der har vundet medalje ved alle fire foregaende VM i teknik (guld i 2007 og sglv de tre andre
ar), var desveerre forhindret i at deltage.

Mark Lee Larsen udtager sit VM-hold efter pinse.
Kontakt til landstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Resultater kan findes her lidt senere i dag:
http://tackwondo.dk/presse_resultater.asp

WTF VM Poomsae foregar:
8/10 - 10/10 2010 i Tashkent, Uzbekistan

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

Udtagelser til VM 1 teknik

Efter weekendens Danish Open i teknik, har landstraener for tekniklandsholdet i tackwondo, Mark Lee Larsen, udtaget sit hold til VM,
der afholdes i Tashkent, Uzbekistan fra den 8.-10. oktober.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 26. maj 2010

Til redaktionen:



Taekwondo: Udtagelser til VM i teknik i Uzbekistan

Efter weekendens Danish Open i teknik, har landstraner for tekniklandsholdet i taekwondo, Mark Lee Larsen, udtaget sit hold til VM, der
afholdes i Tashkent, Uzbekistan fra den 8.-10. oktober.

"Vores sterkeste kort er Ky Tu Dang, der har taget en guld- og tre sglvmedaljer alle de fire ar, der hidtil har veeret VM i teknik. Efter sit
verdensmesterskab i 2007 fik han sglv ved de seneste to VM, og vi haber og tror, han kan vinde guld igen i &r. Han har veret der far, og han har
bade mulighederne og formen til at kunne vinde VM igen. Vi har ogsa gode forhabninger om topresultater til Henriette Dalsten, idet hun fik
finaleplads sidste ar, samt vores synkronhold for herrer, Team 1, der vandt bronze til EM sidste &r," siger landstrener for tekniklandsholdet,
Mark Lee Larsen.

VM-holdet:

Senior 1:

Jonas Bryde, Gladsaxe

(VM-debutant, nordisk mester, kom i finalen i Spanish Open i april, som er et af de steerkest besatte europeeiske stevner)

Henriette Dalsten, Gladsaxe
(Var i VM-finalen sidste &r, kom i finalen i Spanish Open i april)

Senior 2:
Kim Nedergaard, Skive
(EM-bronze 2009 og vandt Danish Open i weekenden)

Master 1:
Ky Tu Dang, Rgdovre
(Verdensmester i 2007, 3 gange VM-sglv i 2009, 2008 og 2006 og 10-dobbelt europamester)

Team 1:

Herrer:

Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby), Kim Nedergaard (Skive)

(VM-debutant sammen, bronze ved Spanish Open i april og sglv til German Open i februar, vandt Danish Open i weekenden)

Kvinder:
Henriette Dalsten, Alexandra von Miinchow, Edina Lents (alle Gladsaxe)
(Vandt Danish Open i weekenden)

Pair 1:
Sanne Jensen (Skanderborg), Emil Knudsen (Viby)
(VM-debutanter sammen, i finalen ved German Open i februar og sglv til Danish Open i weekenden)

Pair 2:
Annika Mortensen, Bodo von Miinchow
(VM-debutanter, sglv til Danish Open i weekenden)

Junior:

Alexandra von Miinchow, Gladsaxe

Benjamin Hellegaard-Harder, Gladsaxe

(Begge var med til junior-VM sidste ar, hvor de lige ngjagtig missede finalen. Begge fik sglv til Danish Open i weekenden)

Kontakt til landstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

WTF VM Poomsae foregar:
8. - 10. oktober 2010 i Tashkent, Uzbekistan.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22120240

Skype: brianmartinrasmussen



Pa billedet: Sidste ar vandt Kim Nedergaard bronze ved EM.

DAN graduering sommerlejr 2010

DAN-fortraningen i Skive den 28 og 29 maj 2010....

42 som er klar til dangraduering pa sommerlejr.
1/2 er kvinder.

Tommy Mortensen er ny landsholdstraener for
kamplandsholdet

Tommy Mortensen er ny landsholdstraener for kamplandsholdet i Dansk Taekwondo Forbund (DTaF).

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 2. juni 2010

Til redaktionen:

Tommy Mortensen er ny landsholdstraner i tackwondo

Ansettelsen sker samtidig med DTaF’s nye, smalle satsning frem mod OL 2012, hvor fokus bliver pa fem danske tackwondokeempere, der skal
forsgge at kvalificere sig til OL, hvor der er fire vaegtklasser for kvinderne og fire for herrerne.

Tommy Mortensens farste opgaver bliver at tage med herreholdet til den prestigefyldte world cup i Kina den 17.-20. juli 2010 samt at udtage
U21-holdet som skal til Ukraine primo september 2010.

"Den nye smalle satsning er enshetydende med, at Tommy Mortensen skal arbejde fokuseret pa de fem kampere som DTaF har udpeget som
OL-satsning 2012. P4 baggrund af Tommys mangearige erfaring som taekwondoudgver pa det danske landshold, samt de resultater han har
opndet som udgver og treener, er vi sikre pa, at han har erfaringen og det engagement, der skal til for at det lykkes for dansk tackwondo at fa
udgvere til OL 2012 i London," fortzeller formand for DTaF, Ejnar Mikkelsen.

DTaF har veret pa udkig efter en ny landsholdstraener frem mod OL, siden Jesper Roesen stoppede umiddelbart efter VM pa hjemmebane sidste
efterar. Hans assistent Steen Tiedjen har varetaget posten som traener for kamplandsholdet i taekwondo frem mod EM i Skt Petersborg i maj i &r,
hvor han gjorde et rigtig flot stykke arbejde, der bl.a. resulterede i en sglvmedalje til Zakaria Asidah i plus 87 kg.

De fem kaempere i OL-satsningen er:
Michelle Sole, Arhus Vest - under 67 kilo
Philip Reyes, Rgdovre - under 58 kilo
Muzafar Ali, Ngrrebro - under 68 kilo
Mark Hansen, Arhus Vest - under 80 kilo
Zakaria Asidah, Ragdovre - over 80 kilo

Om Tommy Mortensen:

Tommy er 42 ar og far til tre. Tommy er 5. dan (5. grad af det sorte beelte), har vaeret 10 &r pa det danske kamplandshold med tre EM-
bronzemedaljer og en world cup-bronze og syv DM-titler som de bedste resultater. Tommy har desuden i en arraeekke veeret aktiv i
breddeidratten inden for taekwondo, har arbejdet meget med bgrnetaekwondo og skabt nye tiltag her, og har faet DTaF’s lederpris i 2007 og
Nordeas idratslederpris i 2007. Han har ligeledes fungeret som formand for Gladsaxe Taekwondo Klub i en arreekke, og har en stor andel i, at
klubben i dag er en af Danmarks sterste klubber. Tommy har veeret suppleant til DTaF’s hovedbestyrelse 2008-2010.



@nskes yderligere information, kontakt venligst undertegnede.
Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for kamplandsholdet, Dansk Taekwondo Forbund
22120240

Dansk Taekwondo Forbunds opvisningshold DTDT del af
hyldesten til Dronning Margrethe lgrdag i Arhus

DTDT et yderst aktiv deltager i hyldesten til Dronning Margrethe p& NRGI Arena i Arhus lgrdag eftermiddag. Holdet deltager bé&de i
&bningsceremonien og i delshow 7, hvor holdet giver praver pa deres kunnen musikalsk suppleret af DR's pigekor. Hyldesten til
Dronning Margrethe vises pa DR1 kl. 15.00-16.30 i morgen eftermiddag.

Held og lykke til DTDT !

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Det Internationale Olympiske Akademis session for unge
2010

I morgen den 16.juni 2010 tager Christina Bgrglum sammen med Daniel Madsen til Olympia i Graekenland. De 2 skal reraesenterer
Danmark og Danmarks Idreets-Forbund Ved Det Internationale Olympiske Akademis session for unge 2010. Det er Internationale
Olympiske Akademi (I0A) afholder den 50. session for unge deltagere i Olympia i Graekenland. Sessionen er fra den 16 til 31 juni 2010.
Temaet er ”Olympisme” med undertemaet ”The Olympic Movement as a platform for peace”. Formalet er at udbrede kendskabet til
det olympiske blandt unge over hele verden.

Dansk Taekwondo Forbund gnsker Christina og Daniel rigtig god tur til Olympia.

Med sportslig hilsen
Saren Holmgard Knudsen
Formand, EIU

Udtagelse til 18-21 EM kamp 2010

Landsholdstreener Tommy Mortensen har udtaget fglgende til 18-21 EM i Kharkov, Ukraine den 9-12 september 2010: Sandra
Christensen -49 fly Ngrrebro Taekwondo Klub Michelle E. Sole -62 light Arhus Vest Taekwondo Klub Rashid Ghiyati, -54 fin Ngrrebro



Taekwondo Klub Jon Ludvig - 63 bantam Rgdovre Taekwondo Klub Muzafar Ali - 68 feather Ngrrebro Taekwondo Klub.
Mesterskabet er for udgvere fgdt i: 1989-1990-1991-1992.

Yderligere oplysninger:
Landsholdstreener Tommy Mortensen
4276 4887

Kadetsamling den 20.juni 2010

25 kadetter fra 9 klubber deltog den 20.juni i den ferste Kadetsamling i DTaF’s historie. Formalet med samlingerne er at gore de
danske kadetter klar til at deltage i kadetsteevner i ind- og udland....

Farste opgave pa dansk grund bliver WCTT den 21.august 2010 i Valby-Hallen.
Benavnelsen kadet er i 2010: Argangene 1996-1997-1998

Samlingen, som fandt sted i Narrebro Taekwondo Klubs lokaler, blev en stor succes.

Samlingen blev ledet af Amir og Faroog Rashid, som pa bedste vis treenede og vejledte kadetterne.
Christoffer VVedel stod for den praktiske afvikling

Naeste og sidste samling inden WCTT bliver i Vejle den 7. august 2010.

Yderligere oplysninger:
Christoffer Vedel, 2554 2937

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Daedo PSS(Protector & Scoring System, tidligere EBP)

Pa landsholdsamlingen den 26.juni 2010 i Ringsted Taekwondo Klubs lokaler testede TD-bruttotrup og andre udevere DTaF’s indkebte
Daedo PSS....

DTaF’s steevneansvarlige, Hans Majlinder har brugt rigtig meget tid pa at teste og opstille systemet s& det fungerer. — Det s ud til at indsatsen
var ok selvom der altid vil veere smé problemer. Udgverne deltog ifalge landsholdstreener Tommy Mortensen med stor iver og var rigtig gode til
at komme med konstruktiv kritik. Stor tak til Hans, Tommy og udgverne for den felles indsats.

Planen er, at Hans Majlinder tester videre og kontakter Daedo i Spanien for opdateringer samt justeringer. Dette for at DTaF far optimal
udnyttelse af investeringen. Derefter uddanner Hans Majlinder 1-3 superbrugere med tilknytning til TD-Bruttotrup. — DTaF vil have et system
der altid fungerer og det gar det ikke hvis alt for mange skal handterer Daedo PSS.

Ved samlingen i Ringsted blev Salameh Belal Eljaja udtaget i klassen —74 kg, som den 6. og sidste deltager til 18-21 EM i Ukraine i september.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgérd Knudsen



24 66 48 72

Lses Taekwondo-pensum med grerne.

Nyt tiltag for bredden. Leer Taekwondo fra lenestolen....

Ja, det er jo nok ikke helt rigtigt at man kan leere Taekwondo pa den made.
Men, man kan nu fa hjeelp, hvis man f.eks. ikke kan lase (for godt), eller méske mangler hjzlp til udtalen (som foreeldre).

Find det, i menuen, under:
Klubservice - Hjelp - Hjalp til pensum
... eller Klik her.

2010 juli- Manedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Gitte Gregersen.

DTaF Foreningslederseminar 2010 ”Taekwondo i
Danmark - fremtiden”

Det er en forngjelse at invitere 2 klubledere fra hver af forbundets klubber til Foreningslederseminar den sidste weekend i august.
Indbydelse ligger klar pa aktivitetskalenderen !!! Pa foreningslederseminaret vil vi starte debatten om fremtidens Dansk Taekwondo
Forbund specielt med veegt pa struktur, klubbernes behov, klubservice og den overordnede ledelse i et forbund af frivillige. Endvidere
har vi programsat en reekke temaforedrag/ workshops som en del af programmet. Nedenfor kan du se de praktiske informationer om
seminaret og rammeprogrammet, som er tilrettelagt i samarbejde med DIF.


http://www.taekwondo.dk/pensum.asp
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Vi glaeder os til at se jer alle i august maned.
Sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen

WORLD CUP: Det danske hold vel ankommet til Kina

Det danske World Cup-hold (OL-truppen) er vel ankommet til Beijing efter en lang 21 timers rejse. Holdet fik som det ses en flot
velkomst i Kina og er nu checket ind pa deres hotel.
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Eneste problem er pt. en kuffert som ikke er ankommet, men det lgser sig forhabentlig inden starten pd WC. Laes mere om holdet her pé siden fra
i morgen.

De fire danske kaempere er:

Minus 58 kilo:
Philip Reyes, Rgdovre

Minus 68 kilo:
Muzafar Ali, Ngrrebro

Minus 80 kilo:
Salameh Eljaja, Ngrrebro

Plus 80 kilo:
Zakaria Asidah, Radovre.

(Mark Hansen er en del af OL-truppen, men han er stadig ved at komme ned under 80 kg efter han har keempet minus 87, sa Salameh Eljaja er
udtaget til world cup i stedet s& Danmark kunne stille hold.)

Landsholdstreener Tommy Mortensen er sidste mand, der er med i Kina.

Nyt poinsystem igen
Endnu engang tages et nyt pointsystem i brug. Denne gang er det LaJust Protector and Point System (PSS).

Vi vil forsgge at opdatere s& godt som muligt fra weekendens staevne, selvom der kan veere visse internetbegreensninger fra Kina, sé det er
muligt, at der ikke kommer billeder og video hjem sa hurtigt.

Torben Hansen
Infoafd.

DTaF's officielle sommerlejr 2010 starter lgrdag i Vejen

Endnu engang er over 900 deltagere klar til DTaF's sommerlejr, som i ar arrangeres af Esbjerg City Taekwondo Klub. Lejren afholdes
i Vejen Idraetscenter, som giver nogle fantastiske rammer om arets lejr. Udover en raekke kendte smmerlejraktiviteter, en masse
kompetent instruktion sa byder arets lejr pa en reekke kurser, foredrag samt Vikingedyst og meget mere. Las mere om arets lejr pa
http://camp2010.dk/. Hav en rigtig god sommerlejr 2010 og held og lykke til Esbjerg City med arrangementet.



Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Pressemeddelelse: Prestigefuld world cup 1 taeckwondo
venter danske OL-folk

Prestigefuld world cup i taekwondo venter danske OL-folk

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - lgrdag den 17. juli 2010

Det danske world cup-hold i taekwondo skal i weekenden kaeempe den prestigefulde world cup i taekwondo i OL-veegtklasserne (under 58 kilo,
under 68 kilo, under 80 kilo og over 80 kilo.)

De danske herrer skal keempe mod Spanien, Taipei og Australien. Farste landskamp er mod Spanien, og de danske kaempere skal i aktion i den
laveste veegtklasse farst, dvs. at Philip Reyes skal mgde den forsvarende verdens- og europamester i sin farste kamp lgrdag.

De danske kaempere ved world cuppen er en del af Dansk Taekwondo Forbunds nye OL-satsning. | minus 80 kilo har Salameh Eljaja dog aflgst
Mark Hansen fra OL-gruppen her i Kina, da Mark Hansen skal en vaegtklasse ned frem mod OL. Han keempede sa sent som ved EM i maj i sin
gamle veegtklasse under 87 kilo, og er saledes endnu pa vej ned under 80 kilo.

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre

Under 68 kilo
Muzafar Ali, Ngrrebro

Under 80 kilo
Salameh Eljaja, Ngrrebro

Over 80 kilo
Zakaria Asidah, Rgdovre

38-arige Zakaria Asidah er efter sin flotte sglvmedalje ved EM i maj blevet indlemmet i OL-bruttotruppen frem mod OL. Han deltog ogsa ved
OL i Athen.

"Vi har forberedt os godt, og vi gleeder os til at fa en reekke gode kampe mod nogle af verdens bedste keempere. Det er god traening for vores
keempere at veere med til denne world cup, specielt frem mod OL-kvalifikationen naeste ar," siger landsholdstreener Tommy Mortensen.

Tidsforskellen pé 7 timer (de er syv timer foran i Kina)

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder

Dansk Taekwondo Forbund

World cup 1 Kina - fgrste kamp mod Spanien

Danmark er i gang med world cup i Kina, men tabte desverre fgrste ‘landskamp® til Spanien. Zakaria Asidah tog den danske sejr.



Philip Reyes - minus 58 kilo:
PR meadte verdens- og europamesteren, Joel Bonilla Gonzalez.

Da spanieren er halvandet hoved hgjere end alle andre i sin vaegtklasse, har han en utrolig stor reekkevidde, som kan vere sver at demme op for
for modstanderne.

Denne gang var PR mere aggressiv og havde trenet de teknikker, der skulle besejre den hgje spanier, men det lykkedes desveerre heller ikke
denne gang. Det lykkedes dog at lokalisere flere svagheder og indgange til verdensmesteren end ved sidste mgde ved EM, og selvom spanieren
er ubesejret gennem meget lang tid, er Philip bedre rustet til nseste made.

Philip taber kampen 9-1 pé to hovedspark og et baglaens. Begge far et minuspoint.

Muzafar Ali - minus 68 kilo:

Muzafar var lidt passiv i starten af kampen - maske for passiv. Muzafar keemper en haederlig kamp, men taber 2-7 til Garcia.

Salameh Eljaja - minus 80 kg

Salameh keemper en god kamp, der er meget lige, men taber 3-0 til Garcia Nicolas, som fik sglv ved VM i Kgbenhavn. Modstanderen havde
sveert ved at score point.

Zakaria Asidah - over 80 kilo:

Zakaria havde blandt andet forberedt sig til dette steevne ved at veere pa treeningslejr i Finland.

Zakaria havde tydeligt overtaget fra starten af kampen, og det var tydeligt, at modstanderen Jon Garcia (senest bronze ved EM i minus 87) havde
respekt for Zakaria.

JC kommer dog foran med et skub spark i starten af kampen, men Zakaria kommer tilbage og far point med et hovedspark. JC havde ikke meget
at byde, og efter et par minus-point star den 4-3 til Zakaria med ca. 5 sekunder af kampen. Alligevel formar JC at fa et slag ind, som giver
slutresultatet 4-4 i en kamp, som Zakaria klart havde overtaget i.

Zakaria gik ind til Golden point med en plan som lykkedes, og vinder dermed kampen.

I morgen skal Danmark mgde Taipei, som er nogle helt andre typer.

Skrevet pa baggrund af landsholdstraener Tommy Mortensens iagttagelser under kampene.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

World cup: Danmark-Taipel 1-3

Anden kamp ved world cuppen i Kina var mod Taipei, der vandt 3-1 i kampe. Philip Reyes vandt den danske kamp.

Danmark - Taipei 1-3
Philip Reyes - minus 58 kilo
Philip Reyes vandt over den hgje Wei Chen-Yang, some r lige sa hgj som VM- og EM-guldvindere Bonila Gonzalez.

Men Philip viste sig fra sin bedste tackwondoside, og pa trods af problememer med at keempe mod spanieren, var Wei kommet i
menneskehander. Han keempede en flot kamp, og har varet oppe mod nummer 1 og 2 i verden ved denne world cup.

Philip Reyes scorede pa fire point direkte pa vestspark, mens Taipei scorede pa et hgjt spark og et vestspark. Derfor 4-4 efter de tre farste
perioder.



| forleengelsen viste Philip sig sterkest og scorede det afggrende point i sudden death.
Muzafar Ali - minus 68 kilo

Tabte 13-1 til Zhu Fei fra Taipei. En sej og lidt mindre modstander, men rigtig dygtig. Muzafars farste omgang var Klart bedst, og han fik gang i
sine angreb, og fik derfor god erfaring i at angribe de rigtig dygtige keempere. Et stort skridt pa vejen i hans udvikling og veerdifuld leering.

Salameh Eljaja - minus 80 kilo
Tabte 11-3 til Li Lai pa knap 2 meter. Salameh var trods den store hgjdeforskel aggressiv og gav slet ikke op pé forhand.

Lai havde allerede efter 1. omgang et forspring pa 9 point efter tre hovedspark, hvor kortet blev brugt ved det farste, da hverken Salameh eller
coach mente, at der var point. Video replay viste noget andet, og kortet blev taget. Derfra var det op ad bakke, men Salameh fik vist moral ved
ikke at give op, men derimod reducere.

Zakaria Asidah - plus 80 kilo

Tabte 7-9 til Zheng Yi. Zakaria havde padraget sig en skade i kampen mod Spanien, men ville gerne keempe. Han kom da ogsa foran 5-0 uden at
merke meget til skaden.

Zakaria holder fgringen til 3. Runde, hvor Yi drejer rundt og scorer to point pa et spark. Derefter far han point for et hovedspark, selvom
Danmark bruger video-kortet.

ZA kommer hurtigt foran 5-0 og det ser ud som om skaden ikke rgrer ham. Fagringen bevaredes frem til 3 omgang. Her lykkedes det Taipei at
dreje rundt og sparke pa vesten, hvilket gav 2 point til ham. Derudover fik han tilkendt 3 point foreeret for spark som han helt tydeligt ikke ramte
med, set fra mit seede og hart fra ZAs mund. Sa vi brugte derfor vores video replay kort til at fa annulleret scoringen, men det gik ikke. Zakaria
blev passiv i slutningen af kampen for at passe pa skaden, og matte han betale for den klassiske fejl med at veere for tiloageholdende ved en
faring.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafdelingen

World cup: Australien-Danmark 2-2

Den sidste kamp ved world cuppen endte med uafgjort med Australien. Kun Salameh Eljaja og Muzafar Ali var i aktion.

Danmark-Australien 2-2

Zakaria Asidah meldte fra til sidste kamp pa grund af den skade, han padrog sig i sejren over Jon Garcia fra Spanien. Dermed automatisk 1-0 il
Australien. Far farste kamp melder Australien s3, at deres keemper i minus 58 ma melde fra, da den spanske verdens- og europamester har
braekket hans nzse. Ingen kamp til Philip, men 1-1.

Muzafar Ali - minus 68 kilo

Vandt sin kamp 3-2 over Tseitlin Jerome. Muzafar kommer kommer flot foran pa kombinationsspark og styrer kampen. Via et minuspoint far
australieren udlignet til 2-3 og keemper hardt for at udligne, men Muzafar klarer kgligt skeerene og vinder 3-2.

Salameh Eljaja - minus 80 kilo

Tabte 4-14 til Hasan Burak. Burak vandt i gvrigt over den spanier, og har et hgjt, internationalt niveau. Salameh havde i denne kamp sin bedste
preestation, og keempede op til sit bedste. Salameh lagde ud med et hovedspark og tre point, og selvom australieren tog revanche med hovedspark
senere i kampen, gjorde Salameh en god figur, der lover godt frem mod U21 EM.

Alt i alt har denne world cup-turnering med deltagelse af de bedste keempere i verden veeret en veerdifuld lereproces og OL-holdet har gjort
nogle gode erfaringer, som de kan bruge i arbejdet frem mod OL-kvalifikation neeste ar.

/Brian Martin Rasmussen

Infoafdelingen
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Iran vandt world cuppen 1 Kina



Alle favoritterne var samlet i kvartfinalen ved world cuppen for hold i Urumgqi, Kina. Iran, Tyrkiet, Spanien, Kina, Taipei og Korea
samt lidt mere overraskende ogsa Rusland og USA.

Kvartfinaler:

Iran slog Rusland
Tyrkiet slog USA
Spanien slog Kina
Korea slog Taipei

Semifinaler:
Iran slog Tyrkiet
Spanien slog Korea

Finalen:

Finalen var mellem Iran og Spanien. Samtlige hold havde udskiftere med til turneringen pa nar Australien, Danmark og Spanien. Spanien kunne
ikke stille meget op over for Iran, som havde veeret kloge og udskiftede kaempere undervejs. Spanierne var tydeligvis treette og medtaget efter sa
mange kampe.

Finalen blev derfor vundet af Iran. En fortjent sejt set fra landsholdstreener Tommy Mortensens synspunkt.

"Set i det lys, at Danmark var kommet i pulje med sglvvinderne fra Spanien samt Taipei, der néede kvartfinalen, giver det et billede af, hvor hgjt
niveauet har veeret. Vi brugte hele den sidste dag i hallen, hvor vi fik set og analyseret kampe, hvilket bade de erfarne og de unge fik stor udbytte
af. Alti alt en meget leererig tur for os alle,” forteeller Tommy Mortensen.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafdelingen

Sommerlejrabning med arespokal til Axel Trillingsgaard

Sommerlejren er i fuld gang og gar rigtigt godt. Under abningen af lejren i weekenden benyttede DTaF's formand Ejnar Mikkelsen
lejligheden til at overreekke teknisk udvalgs formand Axel Trillingsgaard DTaF's &respokal for hans mangearige frivillige arbejde i
bade klub, forbunds og kommunalt regi. Axel er den kun anden taekwondo profil som modtager arespokalen. Den farste var Freddie
Larsen fra Fredericia.

Stort tillykke til Axel med &resbevisningen.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaF

Taekwondo mellem lgver og gorillaer

DTDT gav i dag 3 opvisninger i meget eksotiske rammer, da holdet besggte Lgveparken Givskud Zoo. Efter dagens veloverstaede
opvisninger i Givskud gar turen til arets DTaF Sommerlejr i Vejen, hvor holdet er i action igen i aften til fight night.



Torben Hansen
Infoafd.

2010 august - Manedens KPT profil

Breddeidreetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset ken eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Randi West Hejbroch.

Stillingsopslag: DTaF sportschef (KAMP)

Dansk Taekwondo Forbund sgger en deltids SPORTSCHEF for DTaF’s kamplandshold. Anszettelsesomfanget er 10-20 timer pr. uge,
men kan variere ligesom der kan forekomme week-end arbejde og rejseaktivitet i mindre omfang. Dansk Taekwondo Forbund tilbyder
en spandende og udfordrende stilling, hvor du far det overordnede administrative ansvar for DTaF’s kamplandshold. Som sportschef
bliver du en del af den sportslige ledelse, der udover dig bestar af landsholdstraeneren Tommy Mortensen.

Job Profil

* En del af det sportslige set-up omkring kamp landsholdet

« Skal varetage falgende opgaver:

- Udarbejde overordnede retningslinier for elitearbejdet, herunder konceptbeskrivelser
- Bidrage til at omseette DTaF’s elitepolitik til handling

- @konomisk og administrativ ansvarlig for DTaF’s elitebudget for kamplandsholdet

- Deltage i arbejds- og styregruppermgder mellem DTaF og Team Danmark

- Koordinere udarbejdelse af helheds- og karriereplaner for udgvere pa kamplandsholdet
- Folge op pé udgvernes sociale, job og uddannelsesmaessige forhold

- Planlagning og bestilling af rejser og ophold ved traeningslejre og stevner.

- Samarbejde med DTaF’s samarbejdspartnere(DIF, ADD, ETU, WTF samt sponsorer)

Person Profil:

* Ledererfaring fra nuveerende/tidligere job

* Du behersker budget og ekonomistyring.

* Du har indgéende kendskab til eliteidreet bade som leder og udgver.
* Resultatorienteret

* Du er god til at kommunikere og samarbejde.

* Du er god til at planleegge savel pa kort og lang sigt.

* God til at udarbejde og implementere koncepter



Ansgttelses- og arbejdssted:
* Eget hjem / hjemmekontor.

Len:
« Efter kvalifikationer.

Forventet tiltreedelse:
* snarest muligt

Ansggningsfrist:
*23. august 2010
 Samtaler forventes afviklet uge 35 eller 36

Ansggningen sendes til:
Sgren Holmgard Knudsen, 24 66 48 72
shknudsens@webspeed.dk

Alex Jensen, Hvalsg afgaet ved deden

Alex Jensen, tidligere landsholdskeemper dgde lgrdag 50 ar gammel. Alex Jensen var tidligere formand og cheftraener i Hvalsg
Taekwondo Klub og var desuden tilknyttet flere andre klubber pa Sjaelland som traener mv. Alex Jensen huskes som en meget aktiv
taekwondo mand og en rigtig god kammerat. Han vil blive savnet. ZAret veere hans minde. Torben Hansen, Infoafd.

WCTT i Kgbenhavn pa lgrdag

Det danske kamplandshold stiller op til seesonens stgrste steevne pa hjemlig grund, Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament, pa
lgrdag den 21. august i Valby Hallen.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 18. august 2010
Til redaktionen:

Fra OL-bruttotruppen stiller Michelle Sole, minus 62 kg, Philip Reyes, minus 58 kg og Muzafar Ali, minus 68 kg, op. De sidste i OL-
bruttotruppen, Mark Hansen, minus 80 kg, og Zakaria Asidah, plus 80 kg, stiller ikke op til WCTT pa grund af henholdsvis sygdom og skade.

Der er kampe fra klokken 9 lgrdag morgen, mens eliten keemper efter frokost. Finalerne begynder ud pa eftermiddagen.
300 kempere fra Danmark, Sverige, Norge, Finland, Belgien og Skotland konkurrerer ved stevnet.

Sted:

Valby Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV

U21 EM-holdet kommer ogsd, hvor fokus er at afpreve fokuspunkterne fra treening i kampe her kort inden EM
Jon Ludvig, minus 63 kg

Muzafar Ali, minus 68 kg

Salameh Eljaja, minus 74 kg

Sandra Christensen, minus 49 kg

Michelle Sole, minus 62 kg

U21-EM (18-21 ar) keempes i Kharkov, Ukraine fra fredag til sendag den 9.-12. september.

Link til kamplandsholdets hjemmeside.

Kontakt:
Landsholdstreener Tommy Mortensen - 42 76 48 87


http://www.taekwondo.dk/landshold_kamp.asp

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

22120240

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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Meod DTaF’s landsholdstraenere

Hermed et lille forvarsel, sa du allerede nu kan sette kryds i kalenderen Dato: Sgndag den 5. september 2010 kl. 14-17 Sted: Hotel Best
Western Nyborg Strand. Malgruppe: Elitetreenere, Eliteklubber under DTaF(Teknik sével som Kamp)

Dagsorden vil bl.a. indeholde.

Information fra Landsholdstrenerne Mark Lee Larsen og Tommy Mortensen, landsholdstrukturerne, Team Danmark samarbejdsaftalen samt fra
EIU

Neermere vil tilga.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Blandet dansk dag ved WCTT

Det var en blandet dansk dag for den danske OL-bruttotrup og udviklingslandshold ved et stemningsfyldt Wonderful Copenhagen
Taekwondo Tournament i Valby Hallen.

Det var en blandet dansk dag for den danske OL-bruttotrup og udviklingslandshold ved et stemningsfyldt Wonderful Copenhagen Taekwondo
Tournament i Valby Hallen.

I OL-bruttotruppen stillede tre kaeempere op, Michelle Sole, Philip Reyes og Muzafar Ali. Mark Hansen, Arhus Vest, og Zakaria Asidah,
Radovre, var henholdsvis ramt af sygdom og skade.

Philip Reyes, Ragdovre, blev eneste keemper med en guldmedalje, da han vandt sin finale i minus 58 kg med 10-1 over Loi Van Lee. Philip Reyes
var pa toppen i kampen, og det lover godt for resten af seesonen samt det langsigtede mal, som er OL-kvalifikation til London i 2012.

Michelle Sole, Arhus Vest, skal til U21-EM i minus 62 kg, men tabte i semifinalen ved WCTT, og fik bronze.

Pa grund af ramadanen, var det pa forhand ventet, at det ville vaere svert for Muzafar Ali, Ngrrebro, at gare sig geeldende i mere end én kamp ift.
manglende vaeske- og energiindtag. Muzafar Ali tabte da ogsa sin kamp i farste runde 2-7 til Sverige.

Salameh Eljaja, Ngrrebro, keempede i minus 80 kg i dag, en vegtklasse hgjere end til U21-EM om to uger, og han fik verdifuld traening frem
mod EM mod en starre keemper, men havde ogsa det manglende veeskeindtag pé grund af ramadanen at keempe med og tabte 10-3 til Norge.

En anden U21-EM keemper er Sandra Christensen, Ngrrebro, der tabte sin finale 4-1 i minus 49 kg, men fik god treening mod en rutineret
kaemper fra Norge.

Sidste U21-EM kaemper var Jon Ludvig, Radovre, der tabte i fgrste runde i minus 63 kg til en holleender.

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg, der var med til seneste EM og VM, vandt guld i minus 53 kg med finalesejr 6-0 over Norge.



U21 EM-holdet:

Jon Ludvig, Rgdovre, minus 63 kg
Muzafar Ali, Ngrrebro, minus 68 kg
Salameh Eljaja, Ngrrebro, minus 74 kg
Sandra Christensen, Ngrrebro, minus 49 kg
Michelle Sole, Arhus Vest, minus 62 kg

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Interviews fra WCTT

Se her et par interviews med vinder i minus 58 kg Philip Reyes og landsholdstreener Tommy Mortensen.

Philip Reyes evaluerer pa guldmedaljen ved WCTT 2010 21. august:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=2V uJoDIeEs

Landsholdstraener i tackwondo Tommy Mortensen evaluerer WCTT 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=NdCxoaollag

2010 september- Manedens KPT profil

Breddeidreaetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

i |

=

Denne maneds profil er: Ann Oxfeldt Olsen

DTaF Foreningslederseminar 2010

Til alle deltagere i Foreningslederseminar 2010 Vi haber alle deltagere i arets Foreningslederseminar glader sig til de naste par dage.
De godt 50 deltagere i foreningsledersminaret kommer fra fglgende klubber: Nordborg, Midtsjeelland, Silkeborg, Esbjerg, Nyborg,
Sgnderborg, Samsg, @dsted, Tommerup, Munkebo, Aalborg, Lyngby, Fredensborg, Aabenraa, Bornholm, Islev, Kolding, Skanderborg,
Ballerup, Viby Olympia, Greve, Nastved, Helsinge, Vejle, Brande, Seedding-Gjesing, Herlev, Ngrrebro og Viby.

Husk linned (hvis i ikke har bestilt det), hdndkleaede, skrivegrej og masser af godt humar.

Vi glader os til at se jer alle.


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=2V_uJoDleEs
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NdCxoaoIlag

Med venlig hilsen

Hovedbestyrelsen
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VM hjeelperfest afholdes | Ballerup den 9/10 2010

VM hjelperfesten afholdes i Action City i Ballerup lgrdag, den 9/10 2010. For at sikre at vi far alle hjelpere med og har de seneste
kontaktoplysninger, vil vi bede alle frivillige hjeelpere ved VM om at registrere sig hos DTaF's sekretariat, sa vi sikre at alle far
indbydelsen til VM hjzlperfesten. Send dit navn, mailadresse, hvad du lavede under VM og under hvem, s& modtager du en indbydelse
i naeste uge.

Sekretariatets mailadresse er: sekretariatet@taekwondo.dk

Med venlig hilsen
VM 2009 OC

Ny sportschef for DTaF's kamplandshold

Med gjeblikkelig virkning anseettes Amir Rashid i en deltidsstilling som sportschef for Dansk Taekwondo Forbunds kamphold.

Amir er 37 ar og arbejder til dagligt som vicepolitikommissar i Kabenhavns Politi, hvor han fungerer som delingsfarer i beredskabssektionen.
Et job som Amir fortseetter i.

Amir har treenet taekwondo siden 1984 og har erhvervet 5. dan.

Han var aktiv kemper pa landsholdet fra 1990 til 2000 og har blandt andet vundet:
5x DM

2xNM

3 x Abne Hollandske

1 x Abne Tyske

Guld og bronze ved Europa Cup, samt naet til kvartfinaler ved bade EM og World Cup.

Efter den aktive karriere har Amir haft falgende funktion i DTaF: Talenttreener, talentkoordinator, juniorlandsholdstraener og assisterende
seniorlandsholdstreener.

I dagligdagen planlaegger og gennemfarer Amir et uddannelsesforlgb for politielever og har derfor stor erfaring med personaleledelse. Fra sit job
i politiet er Amir vant til at have mange bolde i luften.

Ovenstaende kvalifikationer far DTaF og udeverne nu mulighed for at nyde godt af. Amir vil fa ansvaret for den daglige sportslige ledelse for
Team Danmark-bruttotruppen samt udviklingslandsholdet sammen med landsholdstreener Tommy Mortensen. Amir vil indgd i arbejdsgruppe-
og styregruppemgder med Team Danmark ligesom han vil have ansvar for budgetter og regnskaber.

DTaF ser frem til et rigtig godt samarbejde med Amir.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF’s eliteidraetsudvalg
2466 48 72

18-21 EM kamp - det danske hold ankommet til Ukraine



Det danske hold er ankommet til Ukraine, hvor 18-21 EM afholdes den 9-12/9 2010. Fglg holdet her pa taekwondo.dk Torben Hansen,
Infoafd.

18-21 EM - Sandra Christensen mod Rusland

Sandra Christensen er fgrste dansker i action ved 18-21 EM i Ukraine. Lodtrakningen magede det sadan, at Sandra i farste kamp
mgder Irena Kozlova fra Rusland. Fglg kampene live via www.tpss.nl.

Og under www.tpss.nl og "live results" kan kampene fglges lgbende.

Torben Hansen
Infoafd.

18-21 EM - Sandra Christensen tabte til Europamester

Sandra Christensen tabte kvartfinalen mod den senere Europamester Irina Kozlova fra Rusland. Fredag skal Muzafar Ali i kamp. Han
far en meget sveer start mod Aliyev, Fariz fra Azerbajan. Du kan se poollister for EM pa aktivitetskalenderen samt falge fredagens
kampe live via www.tpss.nl - live results.

Torben Hansen
Infoafd.

18-21 EM - Muzafar Ali ude mod steerk Azerbajaner

Muzafar Ali tabte til en mere erfaren keemper, da han i indledende runde tabte klart til Aliyev Fariz fra Azerbajan. Muzafar forsggte at
veere dominerende, men var oppe mod overmagten. Lgrdag skal Michelle Sole og Salameh Eljaja i kamp. Falg deres kampe live via
www.tpss.nl.

Torben Hansen
Infoafd.

18-21 EM - Michelle Sole og Salamed Eljaja ude af EM



Danmarks 2 sidste keempere ved 18-21 EM i Ukraine er feerdige efter nederlag i indledende runde. Michelle Sole tabte &ergerligt med et
enkelt point til russeren Kristina Khafizova. Kampen var meget jeevnbyrdig, men russeren trak desverre det leengste stra. Salamed
Eljaja fik en fin start og kom foran mod tyskeren Jens Leewen. Desvaerre kunne Salamed ikke holde tyskeren veek pa grund af
tyskerens leengere raekkevidde. Det ender med en klar tysk sejr.

Husk du kan falge resultaterne live pa www.tpss.nl under live results.

Torben Hansen
Infoafd.

Flot VM generalprgve af Tekniklandsholdet i Tyskland

Tekniklandsholdet deltog lgrdag til det dbne Internationale mesterskab i Niedersachen - NTU. Her var 300 deltagere samlet, og der var
landsholdsdeltagere bade fra Tyskland og Holland, som kom til steevnet for at pudse VM formen af. For Danmark var dette det sidste
Internationale steevne inden det i starten af oktober gar lgs med VM i Uzbekistan. Damesiden var desveerre praget af skader, som
indvirkede pa resultaterne. Tilgengaeld viste herrerne, at VM formen snart er pa plads. Saledes var der guld til synkron-drengene som
viste de sagtens kan veere med i toppen. De vandt overbevisende over to tyske hold fra hhv Niedersachsen og Bayern.....

I senior 1 herre var de tre ud af 5 danskere. VM-deltager Jonas Bryde (Gladsaxe) havde en off-day, men sa kunne Tobias Jessen og Emil
Knudsen (begge Viby) sikre Danmark hhv sglv og bronze. Guldet gik til Davy Bierlee fra Holland - en sejr som ikke alle dommere var enige i.

Ogsa i par 1 kom Danmark pa podiet. Her kunne Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby) hente en fortjent bronze. Tyskland indtog
de to gvrige podiepladser.

Lis Boring (Bornholm) skal desveerre ikke med til VM, men derfor kunne hun alligevel skaffe Danmark den 3.sglvmedalje pa dagen.
VM foregar i Taskent, Uzbekistan fra d.8.-10. Oktober.
Resultater:

Guld
Emil Knudsen, Tobias Jessen ( begge Viby) og Kim Nedergaard (Skive), team 1

Sglv
Tobias Jessen (Viby), senior 1.

Lis Boring (Bornholm), master 2.
Kim Nedergaard (Skive), senior 2.

Bronze
Sanne Jensen (Skanderborg) & Emil Knudsen (Viby), pair 1



Emil Knudsen (Viby), senior 1

Mvh,
Mark Lee Larsen
Landsholdstraener

Nyheder fra DTaF’s Elite

Nedenstaende kan du leese mere om i Elite INFO nr. 2 som udkommer inden leenge p& www.taekwondo.dk - Download -
Eliteidraetsudvalg: » Revideret Elitestruktur. ¢ Sportschef, Amir Rashid. * Udviklingslandshold Kamp ¢ Juniorlandsholdstraner, Farooq
Rashid. * Assisterende Juniorlandsholdstrzener, Shehrukh Jamil. « Kadetlandsholdstraener, Farooq Rashid. * Assisterende
Kadetlandsholdstraener, Amir Rashid. ¢ Fysioterapeut Teknik og Kamp, Christian Flint. * Team Danmarks forleengede
ungdomsuddannelse Teknik og Kamp .....

Husk har du spargsmal: Positiv som negativ sa stil dem til nedenstdende og eksempelvis ikke som &bne spargsmal til andre og offentligt p&
Facebook mm. — Nu skal vi altsa videre.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, EIU.

<
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British Open i Manchester

Det danske landshold deltager i weekendens Britisk Open i Manchester. Det danske landshold stiller med 4 udgvere: Michelle Sole,
Philip Reyes, Mark Hansen og Zakaria Asidah. Desuden er der bl.a. udgvere fra Kgbenhavn TKD Klub og Ngrrebro TKD klub med
ved staevner i Manchester. British Open keempes med Daedo elektroniske veste. Laes mere om de danske resultater her:

Du kan falge Britisk Open HER.
Hermed falger lidt om de danske landsholdskaemperes resultater:

Phillip Reyes: Mgdte Polen i farste kamp og kom hurtigt foran med sin aggresive stil og hurtige kombinationer. | anden runde gik Phillip lidt
ned i tempo hvilket gjorde at polakken blev lukket ind i kampen igen. Polakken fik sat et heldigt hovedspark ind og fik dermed en 2 points fgring
i midten af anden runde. En presset Phillip blev derfor nedt til at sztte tempoet op, hvilket da ogsa kom til udtryk med mange scoringer bade til
hovedet og til kroppen. Alt i alt en god kamp.

I anden kamp madte Phillip en portugiser der var en del hgjere end Phillip. Portugiseren var god til at udnytte sin leengde og scorede mange
point med sin lidt akavet stil. Kampen endte 9-5 til portugiseren.

Mark Hansen: Mark, som er gaet en vaegtklasse ned, madte i sin farste kamp Spanien. Mark tavede lidt i farste omgang hvilket spanieren
udnyttede til en 2-0 fgring. | anden runde kom Mark dog i gang og pressede spanieren med mange gode kombinationer. Begge kaempere gik til
den og kampen bglgede derfor frem og tilbage. 3 omgang sluttede med cifrene 6-6 og kampen skulle derfor i sudden death. Mark lagde godt ud
og pressede spanieren i 4. runde. Det lykkedes dog ikke for nogen af keemperne at score i sudden death og der var derfor op til dommerne at
finde vinderen af kampen. Mark blev udrabt til vinder, idet han var mest initiativrig.


javascript:%20void(history.go(-1))
http://www.britishtaekwondo.org.uk/british-taekwondo-control-board-news.html

I anden kamp mgdte Mark en englender som allerede fra start lagde hardt ud. Mark var stadig market af den fysisk meget harde 1. kamp og
kom lidt sent i gang i anden kamp. | anden runde blev Mark ramt i hovedet med et cirkelspark og pa trods af at han var tydeligt rystet keempede
han runden feerdigt. | tredje runde forsggte Mark at indhente engleenderen men matte se sig besejret 6-4.

Michelle Sole: Mgdte Canada i sin farste kamp og gik ind og styrede kampen fra 1. sekund. Hun viste mange gode takter og scorede point med
skubspark, cirkel spark og baglens spark.

Kampen endte 9-4 til Michelle. Alt i alt en rigtig god kamp af Michelle.

I anden kamp madte Michelle Luxemborg og kom hurtigt foran. Hun pressede modstanderen indtil 3 runde og havde fuldstendig styr pa
kampen. | tredje runde scorede modstanderen et tvivisomt spark til hovedet, som dommeren vurderede som point, hvilket betgd at kampen blev
lige. | kampens sidste sekunder sparkede begge keempere cirkelspark til maven samtidig, hvilket resulterede i at den anden fik et point. Michelle
tabte hermed kampen 9-8.

Zakaria Asidah: mgdte i sin farste kamp New Zealand og styrede kampen fra start til slut. Han kom hurtigt foran med flere hovedspark samt
dobbelt spark til vesten. New Zealand kemperen forsggte med flere spark kombinationer men blev hver gang straffet af Zakaria, der vandt
kampen stort.

I anden kamp - kvartfinalen mgdte Zakaria en iraner som var ny pa det iranske landshold. Han overraskede Zakaria med sin hurtighed og ramte
allerede i starten af kampen Zakaria i hovedet med 2 cirkelspark. Zakaria havde derfor travlt og trods et godt forsgg pa at komme tilbage i
kampen matte han se sig slaet af iraneren med 11-5.

Med venlig hilsen
Amir Rashid
Sportschef

VM 1 teknik 1 weekenden

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 6. oktober oktober 2010: VM i teknik i Uzbekistan 8.-10. oktober: 8 danske
udgvere keemper om guld

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 6. oktober oktober 2010
Til redaktionen:
Taekwondo: VM i teknik i Uzbekistan 8.-10. oktober: 8 danske udgvere keemper om guld

Dansk Taekwondo Forbund har otte atleter i aktion, nér de 5. verdensmesterskaber i teknikdisciplinen i taekwondo finder sted fredag til sendag
den 8.-10. oktober i Uzbekistan. De 8 udgvere er fordelt pa fem individuelle discipliner og to holddiscipliner.

Den danske malsatning er at komme i to finaler samt vinde en medalje.
"Otte lande gér i finalen i hver klasse, og ved de fire foregdende verdensmesterskaber i teknik har medaljeraekken i mange klasser veret

domineret af de traditionelt set store tackwondonationer Korea og Iran, sé der har varet bronzen tilbage at keempe om. Iranerne er naesten
fuldtidsprofessionelle, mens ogsa koreanerne traener rigtig meget og har et stort rekrutteringsgrundlag og et stort bagland i sporten, der er



nationalsport og oprindelsesland for taeskwondo. Det vil vere en rigtig flot praestation at na finalen for de danske udgvere, og her bliver point
nulstillet sa det oftere kan bero pa tilfeldigheder, hvem der vinder," siger den danske landstraener for teknikholdet, Mark Lee Larsen.

Danmarks helt store medaljehab, Ky-Tu Dang, der har taget medalje ved alle fire foregaende verdensmesterskaber (1 guld og 3 sglv) var pa
forhand udrabt som den starste, danske medaljekandidat, men han har i ar faet en ny rolle ved VM. Ky-Tu Dang er af WTF blevet udpeget til
medlem af Competition Supervisory Board, hvor han som supervisor skal sikre en retfeerdig afvikling af steevnet. Han er meget respekteret i den
internationale tackwondoverden og forhabentlig kan hans tilstedeverelse i WTF vaere med til at sikre optimale konkurrencevilkar for alle.

"De danske medaljehab er Henriette Dalsten, der ndede finalen ved VM sidste ar. Hun er stadig ung, og har udviklet sig meget siden sidste ar,
men optakten har ikke veeret helt optimal i &r pga. skader. Vores synkronherrer er forsvarende EM-bronzevindere, og selvom der er kommet en
enkelt udskiftning i forhold til EM - Emil Knudsen - er det et yderst sterkt hold. Tobias Jessen og Kim Nedergaard har varet pa hold sammen
lenge, og dette hold er mindst lige sa gode som sidste ar. Individuelt er Kim Nedergaard den eneste af herrerne, der har faet medalje ved et EM
(2009) og han har veeret med i mange ar. Iser hans frontspark er hans store styrke og han har en steerk treeningsmentalitet og vilje," forteller
Mark Lee Larsen.

Om VM i Uzbekistan:
De danske udgvere skal i aktion pa de tre konkurrencedage i weekenden. En klasse afgares over én dag.
Omkring 460 atleter fra knap 60 lande konkurrerer om guldet i 18 klasser. Tidsforskel: Uzbekistan er tre timer foran dansk tid.

Resultaterne kommer sandsynligvis pd WTF's hjemmeside. Ellers fglg med her pd www.taekwondo.dk.
VM-holdet:

Senior 1:
Jonas Bryde, Gladsaxe
(VM-debutant, nordisk mester, kom i finalen i Spanish Open i april, som er et af de steerkest besatte europziske staevner)

Henriette Dalsten, Gladsaxe
(Var i VM-finalen sidste &r, kom i finalen i Spanish Open i april)

Senior 2:
Kim Nedergaard, Skive
(EM-bronze 2009 og vandt Danish Open i maj)

Team 1 (synkron), herrer:
Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby), Kim Nedergaard (Skive)
(VM-debutanter sammen, sglv til German Open i februar, bronze ved Spanish Open i april og vandt Danish Open i maj)

Pair 1:
Sanne Jensen (Skanderborg), Emil Knudsen (Viby)
(VM-debutanter sammen, i finalen ved German Open i februar og sglv til Danish Open i maj)

Junior:

Alexandra von Munchow, Gladsaxe

Benjamin Hellegaard-Harder, Gladsaxe

(Begge var med til junior-VM sidste r, hvor de lige ngjagtig missede finalen. Begge fik sglv til Danish Open i maj)

Kontakt til landstraener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Pa gruppebilledet:

Fra venstre mod hgjre, gverste reekke: Landstrener Mark Lee Larsen, Kim Nedergaard, Emil Knudsen, Alexandra von Miinchow, Jonas Bryde
og assistenttreener Khoa Dang Ngo.

Nederst fra venstre: Benjamin Hellegaard-Harder, Henriette Dalsten, Sanne Jensen og Tobias Jessen.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk

22120240

Skype: brianmartinrasmussen



Dagen far dagen ved VM 1 teknik

God lodtraekning for de danske deltagere ved dagens lodtraekning forud for VM i taekwondo i disciplinen teknik.

"Vi far en rigtig fornuftig lodtraekning, hvor vi undgar de helt sveere startpositioner, og de fleste ligger godt placeret i midten af gruppen.
Samtidig er humaret rigtigt hgjt hos udgverne, og de gleeder sig virkelig til at vise, hvad de har trenet pa i sa mange maneder," siger landstraener
Mark Lee Larsen.

Lodtreekningen var ligeledes fornuftig i forhold til hvilke figurer, der skal vises, hvor fx Team 1 Herre undgar de svere sidespark i finalen.

"Nogle af de andre lande stiller med personer som er meget smidige og kan sparke rigtig hgjt, men de mangler en masse i kraft og synkronitet.
Dog bliver hgje spark ofte belgnnet hos dommerne. Lodtreekningen er saledes klart til vores fordel, da de andre kan ikke vise deres force, som er
de hgje sidespark, mens vores drenge kan vise deres force, som er synkronitet for fuld udblaesning,"” siger Mark Lee Larsen.

Rekord-VM
Rekord mange lande er med i &r og hele 64 lande og 450 deltagere er med til de femte verdensmesterskaber i teknik, der denne gang finder sted i
Tashkent, Uzbekistan.

Det danske hold melder, at organisationen indtil videre har varet fornuftig, sa der er lagt op til et rigtig godt VM.

"Ky-Tu Dang har som supervisor veret aktiv bade under dommernes traening samt pa de bonede gulve, og indtil videre har han blandt andet faet
indfart, at alle i en gruppe demmes af samme dommerteam. Tidligere har det varet praksis, at man har delt de store grupper op i to ved
indledende runde. Séledes var der risiko for at gruppen blev opdelt i en let og sveer gruppe - og da kun de 50 % bedste fra hver gruppe gik videre

til semifinalen var det ikke altid de reelle 50% bedste, som gik videre til semifinalen," forklarer Mark Lee Larsen

Programmet for de danske deltagere se saledes ud:

Fredag d. 8. oktober:
Junior Dame:
Alexandra von Munchow (Gladsaxe), starter som nummer 8 ud af 37.

Junior Herre:
Benjamin Hellegaard-Harder (Gladsaxe), starter som nummer 28 ud af 30

Lerdag d. 9. oktober:
Senior 1 Dame:
Henriette Dalsten (Gladsaxe), starter som nummer 27 ud af 32.

Senior 1 Herre:
Jonas Bryde (Gladsaxe), starter som nummer 27 ud af 43.

Pair 1:
Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby), starter som nummer 29 ud af 36.

Sgndag d. 10. oktober:
Senior 2 Herre:
Kim Nedergaard (Skive), starter som nummer 12 ud af 38.

Team 1 Herre:
Kim Nedergaard (Skive), Emil Knudsen (Viby) og Tobias Jessen (Viby), starter som nummer 11 ud af 26.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Juniorresultater ved VM i teknik (opd.)

Alexandra von Munchow blev nummer 27 og Benjamin Hellegaard-Harder nummer 15 efter jeevne men godkendte praestationer i
juniourrzekken ved VM i teknik i Uzbekistan.



Alexandra von Munchow (Gladsaxe) var fgrste danske deltager i aktion ved VM. Hun har tidligere haft problemer med nervgsitet til store
steevner og i ar har optakten endda ogsa veeret plaget af skader, og fik en placering som nummer 27 ud af 39.

"Tidligere har nervgsitet vaeret Alexandras starste fiende og netop dette havde hun arbejdet malrettet med. Denne gang var indsatsen dog
kompliceret af en knaeskade, som i udtalt grad har heammet hendes traeningsindsats op til stevnet, og en del af de tekniske fejl kan forklares ved
hendes skade, da hun mangler den sidste preecision specielt i standene. Hun var langt mere afslappet pa banen og paradoksalt nok var hendes
teknikker langt skarpere end ved sidste VM. Gruppen blev vundet af Korea foran Kina pa 2. pladsen og delt 3. plads til Iran og Vietnam,"
forteeller Mark Lee Larsen, landstreener for tekniklandsholdet.

Benjamin nummer 15
I juniorherreklassen blev Benjamin Hellegaard-Harder nummer 15 ud af 30. Han naede semifinalen, hvor konkurrencen blev skarpet yderligere.

"Benjamin var sikker i sine teknikker og slog blandt andet sin gode ven og norske konkurrent, som ellers oftest vinder i deres indbydes opger. |
semifinalen leverede Benjamin ligeledes en godkendt indsats, men métte se sig sldet af absolut veerdige konkurrenter fra bl.a. favoritnationen
Korea. Benjamin sluttede som nummer 15 ud af 30, og saledes blev minimumsmalsatningen om semifinale plads opnéet. Gruppen blev vundet
af Korea foran Vietnam og Uzbekistan," siger Mark Lee Larsen.

Hjemmebanefordel - igen

Igen i &r har veertsnationen faet en masse fordele, som det var tilfeldet sidste ar.

”Udpreaeget hjemmebanefordel og hard konkurrence er nok de to ord som beskriver VM’s forste dag bedst. Veartsnationen Uzbekistan har
tidligere knap nok veret repreesenteret til VM og aldrig fer opnaet noget som helst. Derfor er det tankevaekkende, at stort set alle dagens
uzbekere kom i finalen og flere fik medalje. Dette manster er en gentagelse fra sidste &r, hvor Egypten i den grad blev favoriseret. | ar har man
ikke set skyggen af Egypten. Niveauet er virkeligt hgjt, og selv nationer som man tidligere trak lidt pa smilebéndet af, kan nu blande sig med de
mere etablerede nationer. Lande som Vietnam og Kina har i den grad satset og er utrolig staerke”, forteeller landstreener Mark Lee Larsen som
med et smil tilfejer: "Maske man skulle fa forbundet til at arrangere et VM, sd Danmark ogsa kan opleve medaljeregn.”

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Pa billedet: Benjamin Hellegaard-Harder.
Foto: Thorkild Amdi Christensen/DTaF

Video fra fagrstedagen af VM i teknik

Landstreener Mark Lee Larsen har igen veeret pa spil med kameraet og samlet interviews fra de danske deltagere.

Benjamin om dagens prastation: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=8-JwL 28W78E

Kim Nedergaard om sin lodtraekning og muligheder: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=RgPhpaugDaE

Ky-Tu Dang om sin nye rolle: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=4|NFMQFMO0aE
EEEm


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=8-JwL28W78E
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=RqPhpaugDaE
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=4jNFmQFM0aE

Alexandra om dagens praestation: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=bIHNpt-Vnyw

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Hurtig exit for Danmarks finalehab

Lerdagens danske praestationer bad heller ikke pa finaledeltagelse ved VM i teknik i Uzbekistan. Finalehabet Henriette Dalsten gik ikke
videre, mens Jonas Bryde blev en flot nummer 12 i VM-debut. Pair 1 gik heller ikke i semifinalen

Efter sidste ars finaleplads var der store forventninger til Henriette Dalsten (Gladsaxe) i Senior 1 Dame, men i &r gik hun desveerre ikke videre til
semifinalen.

"Henriette har det altid lidt sveert i farste runde, og i dag var ingen undtagelse. Henriette viste som altid preecis og skarp teknik i verdensklasse,
men i dag manglede der desvaerre den seedvanlige kraft og hurtighed i handteknikkerne. Dette blev dgmt meget hardt af dommerne, for selv efter
dagens praestation burde Henriette klart g& videre til semifinalen. Men vi ma fortsat arbejde med hendes mentale tilstand i de indledende runder,”
beretter landstreener Mark Lee Larsen.

“Henriette er skuffet, men hendes positive natur ger, at hun straks ser fremad og arbejder hardt videre med sin treening.”

Korea vandt guld, Iran sglv og Tyskland og Vietnam bronze.

God debut af Jonas Bryde

Der var VM-debut til Jonas Bryde (Gladsaxe) i gruppen Senior 1 Herre, som er VM's stgrste gruppe med over 40 deltagere, og nok den gruppe
der er mest prestige i at vinde. Der var derfor lagt op til kamp til stregen fra alle deltagere. Jonas startede fornuftigt med god kraft men lidt slaret
beveegelser. Det var nok VM-debuten, som lige skulle bundfeelde. Det rakte lige akkurat til en semifinaleplads, hvor Jonas var langt mere skarp
og selvsikker. Praestationen raekker til en fin 12. plads og det er ikke darligt af en VM-debutant i VM's maske sveereste gruppe”, siger
landstraener Mark Lee Larsen.

Korea tog guld, Iran sglv, Tyskland og Frankrig bronze.

"Sanne Jensen og Emil Knudsen var ligesom Jonas VM-debutanter, men parret har tidligere gjort en paen indsats til EM. Sanne og Emil har kart
godt i treeningen, og de gar pa banen uden de store nerver. Specielt i farste runde laver de et par synkronfejl, men det burde ikke veere dem som

har gjort udslaget, da flere af de andre hold laver grovere synkronfejl uden det afspejler sig vaesentligt i pointene. Derfor er det umiddelbart lidt

svert at vurdere, hvad der gjorde, at de ikke kom videre til semifinalen, hvor skarpheden i handteknikkerne nok har haft betydning", analyserer

landstreener Mark Lee Larsen.

Det danske par var kun tre placeringer fra en semifinale.

Vietnam tog sig af guldet foran Uzbekistan og Tyrkiet.

Ingen danske medaljer ved VM 1 teknik

Heller ikke sidstedagen bgd pa danske finaler eller medaljer, da Kim Nedergaard og synkronherrerne var sidste danskere i aktion.

Semifinalen blev desveerre endestationen for Kim Nedergaard (Skive) i Senior 2 Herre, hvor han fik en samlet 11. plads. Specielt i farste runde
leverede Kim en god preestation og var pointmassigt med helt fremme.


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=blHNpt-Vnyw

"I semifinalen svigter organisationen lidt, og Kims individuelle gruppe bliver kart samtidig med de indledende runder i Team 1, og derfor bliver
forberedelsen ikke optimal i nogle af grupperne. | semifinalen er Kim slet ikke oppe pa fuld damp, og specielt sparkene halter lidt i forhold til
det normale niveau. Selv frontsparkene som ellers er én af Kims favoritteknikker," forteller landstraener Mark Lee Larsen.

At det sagtens kunne vare blevet til mere understreges af, at nordmanden Jan Age @stby kom i finalen og blev nummer 6 - en mand som Kim
normalt godt kan sla.

Korea vinder med Egypten og Spanien pa sglv- og bronzepladsen.

Finalemalsatning blev ikke naet
I Team 1 Herre (Emil Knudsen, Viby, Tobias Jessen, Viby, Kim Nedergaard, Skive) var malsatningen ligeledes en finaleplads. Farste runde bad
pa en paen preestation, som ikke gav tvivl om semifinalepladsen.

”I semifinalen bed lodtraekningen desvarre pa de to figurer med sidespark, der absolut er holdets akilleshel. Vi havde satset pa, at drengene
alligevel kunne snige sig med i finalen, men desveerre rammer de ikke helt deres topniveau, og et par tekniske fejl samt sidesparkene var nok
grunden til, at de ikke nar finalen. Det er en stor skuffelse for dem, for de havde virkelig traenet hardt op til dette VM,” konstaterer Mark Lee
Larsen.

Holdet ender pa en 13. plads, og det var ekstra argerligt set i lyset af, at 7 ud af 8 hold i finalen laver meget store og alvorlige fejl, sa en
finaleplads havde givet store muligheder for en medalje.

Fiillippinerne vandt gruppen foran Tyskland med Iran og Kina pa delt bronzeplads.

Resultatmeessigt et skuffende VM for Danmark
Ingen finaler eller medaljer gor de 5. verdensmesterskaber i teknik til et skuffende mesterskab set med danske gjne.

”Vi nér ikke vores malsetning, og sé kan vi kun vere lidt skuffede. Der er positive takter og det er frustrerende, at mange af udgverne faktisk
ger det fornuftigt, men mangler det sidste nar det gaelder, sa det ma vi arbejde videre med,” siger landstreener Mark Lee Larsen.

Nazeste helt store opgaver for tekniklandsholdet bliver EM i maj 2011 i Italien, samt VM i efteraret 2011 som afholdes i Vladivostok, Rusland.
Foto: Thorkild Amdi Christensen/DTaF

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Dansk Taekwondo pa vej mod 8000 medlemmer ?

Taekwondo i Danmark kan veere pa vej mod det hgjeste medlemstal i mange ar. Seneste opgerelse af licenser viser knap 7.500 licenser
registreret i de danske klubber. Vi er inde i en rigtig positiv periode for taekwondo, hvor der igen skyder nye klubber op og de
eksisterende klubber er rigtig godt kerende. Sa et stort klap pa skulderen til jer alle derude i klubberne ! De 10 starste klubber i
Danmark er pt.: Gladsaxe - 307 medlemmer, Skanderborg - 304 medlemmer, Vejle - 260 medlemmer.....

Risskov - 242 medlemmer
Kgbenhavn - 227 medlemmer
Esbjerg - 226 medlemmer
Esbjerg City - 187 medlemmer
Radovre - 181 medlemmer
Solrgd - 173 medlemmer
Lyngby - 162 medlemmer

Med venlig hilsen



Torben Hansen
HB & Infoafd.

Taekwondo oktober 2010

Sé er der et nyt forbundsblad!!

TAEXWONDO

Se oktobernummeret af Taekwondo her

TAEKVWONDO

Hold EM Baku, Azerbaijan.

Holdet til Hold EM i Baku bestar af: -58 Philip Reyes, -68 Redouane Chtatou, -80 Mark Hansen, +80 Zakaria Asidah. Allerede far
afrejse var der problemer, da visumreglerne pludselig blev aendret fra at kunne fas i lufthavnen nu skulle skaffes ved den azerbaijanske
ambassade i London. Det var en umulig opgave, da Mark Hansen var pé traeningsophold i USA og ikke kunne sende pas. Sportschef
Amir Rashid fik dog lavet en aftale via det Azerbaijanske forbund om, at vi kunne fa indrejse tilladelse uden visum fra London....

Problemerne fortsatte dog. Redouane skade ville ikke hele i det tempo, som farst var antaget. Redouane var dog ngd til at tage med, da holdet
ellers ville blive disket, da der skal veere 4. — Ikke nok med det, s3 meddelte Mark ved afrejse, at han ikke var i vaegt og sandsynligvis ikke kunne
na det. En fuldsteendig uholdbar og uacceptabel situation. Redouane var heller ikke i vaegt, men trods han var skadet kom han i vaegt og vidste
dermed stor Teamspirit. Fysioterapeut Christian Flint, som er FYS pa turen, vil pd kampdagen vurdere om Redouane forsvarligt kan kaeempe ved
Hold EM.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Forbundsblade/10-okt.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Forbundsblade/10-okt.pdf

Kun 11 hold er tilmeldt, hvilket vil sige at der bliver keempet i 3 grupper i stedet for 4. Danmark er kommet i gruppe med Azerbaijan og
Georgien. Selvom bade Philip og Zakaria vinder deres kampe, vil vi stadig kun kunne opna uafgjort og ved uafgjort, treekkes der lod om, hvilket
hold der skal valge veegtklasse til sudden death. Her kan vi sa tabe lodtreekningen og vinderen kan valge en af de vaegtklasser Danmark ikke er
repreesenteret i. Surt show, men sadan er reglerne.

De 3 grupper er:

Gruppe A: Spanien, Tyrkiet, Holland og Italien.

Gruppe B: Rusland, Tyskland, Frankrig og Polen

Gruppe C: Azerbaijan, Georgien og Danmark

Kamplister kan ses pa: http://www.tpss.nl/ (Results and draws)

Udover Landsholdstrener Tommy Mortensen og Head of Team, Sgren Holmgard Knudsen er David Coupar med som dommer.

Ved stevnet vil der blive keempet efter den nye 4 points regel(baglans spark til hoved) samt 12 points forskel efter 2 omgang. Video Replay
samt Daedo PSS(Protection Scoring System) veste vil blive brugt ved Hold EM.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Fantastisk indsats og lidt held | Baku.

Som jeg kunne berette om i gar, stod Danmark i en lidt speciel situation, da vi kun kunne stille med udgvere i 2 veegtklasser.
Fysioterapeut, Christian Flint kunne desvarre ikke melde Redouane klar til kamp pga. en skade i morges ved staevnestart.

Efter lang ventetid pga. af ekstrem mange forsinkelser skulle Philip og Zakaria i kamp mod holdet fra Georgien.

Philip vandt kampen 7-3 over Vaxtang Djafaridze. Philip havde kampen under fuld kontrol fra start til slut.

Zakaria vandt ogsa sin kamp mod loseb Osidze 11-9. Zakaria styrede ogsa kampen, men blev en smule presset da loseb Osidze fik en 3 point og
4 point scoring i 2 omgang. Der var dog aldrig tvivl om resultatet.

Efter en absolut godkendt indsats havde holdet brug for lidt held. Nu skulle der nemlig treelles lod om i hvilken af de 4 veegtklasser, der skulle
keempes sudden death i. Faldt lodtreekningen i —68 eller —80 ville Danmark automatisk tabe kampen. Men, men det blev —58 kg, s& nu var det op
til Philip om Danmark skulle vinde holdmatchen mod Georgien.

Philip gik ind til sudden death utrolig malrettet og vandt over Vaxtang Djafaridze igen.

Dermed kvalificerede Danmark sig til kvartfinalen, da de 2 bedste fra gruppen pa 3 gar videre, da Georgien havde tabt til Azerbaijan far
Danmark mgdte Georgien.

Som Zakaria Asidah udtalte ved aftensmaden: ” Jeg har aldrig oplevet noget lignende”.
Det var jo ogsa helt vildt: At veere 2 mod 4, 1 lodtreekning og s 1 sudden death”

Forsinkelserne i steevnet forsatte og gjorde, at Danmarks match mod Azerbaijan er udskudt til i morgen, hvor start tiden er sat til kl. 10.00 lokal
tid.

Resultaterne kan falges p&: www.tpss.nl "live results”.
Find European Championships for Teams | rulleteksten. Var obs. pa, at | skrivende stund er indsat nogle underlige vaegtklasser, som ikke
haenger sammen med virkeligheden. Navne og resultat er dog korrekt.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Endnu en god dag 1 Baku.

Dagens farste opgave var Azerbaijan, der som arranggr virkelig havde heppekoret pa deres side. Philip vandt i —58 kg en kanon kamp
med 10-7(5-4, 7-6 efter de 2 farste omgange). Zakaria havde i hans kamp mod Azerbaijan mulighed for at fa revanche for EM 2010
finalen. Zakaria matte dog se sig besejret endnu en gang med 5-6(1-2, 3-6 efter de 2 forste omgange) Med Azerbaijan’s sejr vandt de
gruppen med Danmark nummer 2.


http://www.tpss.nl/
http://www.tpss.nl/

I kvartfinalen ventede Spanien:

I hver kvartfinale blev der trukket lod omkring veegtklasse reekke falgende. Mod Spanien blev det nu Zakaria som skulle starte.

Zakaria keempede godt og farte hele kampen mod Jon Garcia, men spanieren naede dog pa 3-3 da 3. omgang sluttede(1-0, 3-2 efter de 2 farste
omgange). | sudden death vinder Zakaria. Meget flot og kontrolleret. Det er nu anden gang i traek at Zakaria vinder over Garcia

Nu var det Philips tur til at skulle ga efter uafgjort. | en meget lige kamp matte Philip se sig besejret med 3-4(2-2, 3-2 efter de farste 2 omgange)
af Javier Marron— Philip havde et spark til hoved pa Javier i sidste sekund, men det blev ikke registret ved dommerne. Landholdstrener Tommy
Mortensen brugte sit kort til Video Replay, men Philip fik ikke point.

Dermed sluttede Danmarks videre deltagelse i Hold EM.

En rigtig god indsats af Philip og Zakaria. — Der er blevet talt meget rosende om Danmarks indsats. Der pa trods af kun 2 udgvere kunne kempe
sig frem til en kvartfinaleplads.

Rusland vandt over Frankrig i finalen i herreklassen
Spanien vandt over Tyrkiet i finalen i dameklassen

| aften venter afslapning inden hjemturen starter mandag kl. 18 lokal tid.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

2010 november- Manedens KPT profil

Breddeidreetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sege/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Helene Lykke Glassow Hansen.

Foreningslederseminar 2010 plan fremrettet

Allerfarst vil Hovedbestyrelsen gerne sige tak til alle, som deltog i Foreningslederseminaret, der som bekendt blev afholdt pa Bosei i
slutningen af august maned. Det var rigtig dejligt at se at alle gik positivt og konstruktivt ind til opgaven og de udfordringer vi star over
for med det formal at ggre vores forbund og vores sport endnu bedre i alle relationer. Hovedbestyrelsen fik mange gode input til ideer
og overvejelser, som vi helt sikkert kan og skal gare brug af. P& den baggrund har Hovedbestyrelsen nu besluttet at vi gerne sammen
med jer vil arbejde videre med fglgende projekter:



1. Videns- og erfaringsdeling

2. On-line handbog i klubledelse/-drift

3. Klubtilbud efter skoletid — SFO vs TKD
4. Markedsfering af TKD

Hovedbestyrelsen vil nu nedsette en arbejdsgruppe for hvert af de fire projekter, hvor et medlem af Hovedbestyrelsen vil veere tovholder for
projektet og ansvarlig for projektets gennemfarsel. | den farstkommende tid vil arbejdsgrupperne blive etableret og de farste arbejdsmader vil
blive afholdt. Planen er at inden 1. februar er alle arbejdsgrupperne igangsat.

Alle som har input til de ovennavnte emner/projekter er meget velkomne til at byde ind. Neermere information om hvem der er tovholder pa de
enkelte projekter tilgar senere.

Materialet fra Foreningslederseminaret vil blive lagt p& hjemmesiden snarest p& download siden (red: NEDERST | VENSTRE KOLONNE PA
DOWNLOADSIDEN), sdledes at alle har mulighed for at se hvilke emner, der blev draftet.

Pva. Hovedbestyrelsen

Ejnar Mikkelsen
Formand, DTaF

2010 november- Manedens mandlige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sege/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne maneds profil er: Axel Trillingsgaard.

Re-certificering Den Gode TaeKwonDoklub For Bgrn
(DGTKDFB)

BIU har besluttet at der skal ske recertificering, til DGTKDFB, hvert tredje ar. Naste periode er 2011 - 2013 (inklusive).

Falgende klubber har reageret pa tidligere "indkaldelse", eller er nye, og skal derfor ikke gare yderligere.
De vil modtage et diplom med posten snarest:

- Amager

- Frederikssund

- Silkeborg

- Favrskov



- Nordborg

Falgende klubber skal udfylde recertificerings-skabelon, og sende den retur til tovholderen,senest 31 januar 2011:
Bellinge, Bornholm, Esbjerg City, Gladsaxe, Kgbenhavn, Nastved, Rebild, Ringkabing, Ringsted, Risskov, Skanderborg, Thisted, Viby
Olympia, Alborg, Arhus TKD, @dsted

Ved rettidig modtagelse, modtager klubberne recertificerings-diplom.
I modsat fald bortfalder certificeringen.

Find skabelon til recertificering her:

Venlig hilsen
BlU-tovholder DGTKDFB
Jesper Kristensen

Mail: jespers@mail.dk

KPT Seminar

NB. seminaret er bade for maend og kvinder!!! Personlig udvikling - N4 dine mAl. ...nir sma skridt ogs4 giver succes. ”Sma skridt” er
en vej til holdbare &ndringer i dine vaner. Det gar ud pa at lave sma, gradvise aendringer, som bringer dig frem mod dit mal ....

Stil krav - det ger kvinder

Den 11. december 2010 kl. 12.00 - 17.00

Taekwondo Olympia Klub

Ormslevvej 2 (indgangen findes pa Krabbeholms Alle)

8260 Viby J - Arhus

Tilmelding:

Senest 20. november 2010 ved:

Indbetaling af deltagergebyr pd Sydbank A/S - Reg.: 7703 kontonummer: 0001104755. Husk venligst i betalingen at angive navn og klubnavn,
samt meerk det "KPT-Seminar". Det er indbetalers ansvar at modtager kan identificere betalingen.

Tilmelding pa mail til breddekonsulent@taekwondo.dk

Deltagergebyr: kr. 100

Forbundet har brug for din hjeelp!!!

Sa er tovholderne, pa projekterne fra foreningslederseminaret, fundet. Hvis du har lyst til at veere med til at praege fremtiden indenfor
et af projekterne, bedes du skrive/ringe til den pageeldende tovholder. Maske har du allerede materiale der kan bruges, eller har gode
ideer indenfor et, eller flere, af omraderne ... sa meld dig nu!!!


http://www.taekwondo.dk/boern.asp
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Videns- og erfaringsdeling
Ejnar Mikkelsen:
emi@taekwondo.dk - tIf. 81611290

On-line h&ndbog i klubledelse/-drift
Jan Jgrgensen:
breddekonsulent@taekwondo.dk - tIf. 41229955

Klubtilbud efter skoletid — SFO vs TKD
Kaj Nielsen:
kajnielsen@mac.com - tIf. 26732056

Markedsfgring af TKD
Torben Sachmann Hansen:
sachmann@mail.dk - tIf. 21730333

Juniorlandsholdet i kamp 2010

Juniorlandsholdet i kamp afholdt for nylig samling i Brande. Her kan du se ansigterne pa holdet med deres treenere Farooq og Sheruk.
Torben Hansen Infoafdelingen
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Budo Nord Scandinavian Open: Kamp om OL-kval.
pladserne lgrdag i Forum Horsens

Lgrdag den 20. november mgdes Skandinaviens bedste Taekwondo-kampere i Horsens Forum ved det 17. Budo Nord International
Scandinavian Open, hvor de danske taekwondo-udgvere ogsa keemper om de fa attraktive pladser til den Olympiske kvalifikation, som
begynder naste ar. Med sma 300 deltagere er Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum pa lgrdag blandt de starste
taekwondo-staevner pa dansk jord. Udgverne dyster i henholdsvis kamp- og teknikdisciplinerne, og udover @ren og medaljerne keemper
de bedste danske udgvere ogsa om at blive udtaget til OL kvalifikationssteevnerne i 2011 og 2012.



Publikum far altsa lejlighed til at se Taekwondo pé et meget hgjt plan i Horsens Forum. | kamp er topprofilen Philip Reyes (-58 kg), som naste
ar skal forsgge at kvalificere sig til OL i London. I teknik er starsteparten af det danske landshold til stede og de forventer kvalificeret modstand
fra bade Norge, Sverige og Tyskland.

Programmet for Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum:

FORUM:

LARDAG, DEN 20. NOVEMBER 2010:
09.00-12.00 Kampe

12.00-13.00 Frokostpause.

13.00-17.00 Kampe

17.00-17.30 Preemieoverraekkelse

Forum - HAL 2:

LORDAG, DEN 20. NOVEMBER 2010:
09.00-12.00 Teknikstaevne

12.00-13.00 Frokostpause.

13.00-18.00 Tekniksteevne
Preemieoverrakkelse efter hver gruppe.

Deltagerlister kan hentes pa fglgende link:
http://www.taekwondo.dk/samlet_kalender.asp

Yderligere oplysninger kan fas hos pressekontakt i Dansk Taekwondo Forbund, Torben Sachmann Hansen, mobil 23200717.

Med venlig hilsen
Torben Sachmann Hansen

Resultater Budo Nord Scandinavian Open 2010

Hermed falger resultaterne af arets Budo Nord Scandonavian Open — den 17. udgave af det internationale tackwondo steevne i Forum
Horsens. Arets kampstaevne blev domineret af de sjallandske kaempere med Ngrrebro og Redovre i front og med Brande pa en
tredjeplads. Pa tekniksiden blev arets staevne vundet af Gladsaxe foran den arrangerende klub Skanderborg og med Skive pa en
tredjeplads....

Nedenfor fglger navne pa vinderne i udvalgte grupper.
Vindere kamp:

Senior Herrer:

-54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre

-63 kg Armin Sommer, Gladsaxe

-68 kg Dennis Kristensen, Vejle

-74 kg Hasan Khoshkar, Ngrrebro

-80 kg Osame Salame, Narrebro

-87 kg Daniel Pettersson, Hage — S

+87 kg Martin Andersen, Herfalge

Senior Damer:

-53 kg Michella Mathiesen, Rgdovre
-57 kg Lisa Fechner, TVSH Team — D
-67 kg Natasa Mrak, Vejle

+73 kg Therese Raffing, Rgdovre

Vindere teknik:
Junior Herrer Benjamin Harder, Gladsaxe



Senior 1 Herrer Tobias Jessen, Viby
Senior 2 Herrer David Jansson, Haga — S
Master 1 Herrer Bodo von Miinchow, Gladsaxe

Junior Damer Cecilie Slagslunde, Gladsaxe
Senior 1 Damer Sanne Jensen, Skanderborg
Senior 2 Damer Anette Olsson, Skive

Master 1 Damer Tone Hansen, Team Vestli — N

Yderligere oplysninger kan fas hos pressekontakt i Dansk Taekwondo Forbund, Torben Sachmann Hansen, mobil 23200717.

Med venlig hilsen

Torben Sachmann Hansen
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Kamp om landsholdspladser ved DM 1 teknik lgrdag

Der bliver hard kamp om medaljerne ved DM i taekwondo, teknik, i morgen i Skive. Der er nemlig landsholdspladser pa spil for de
danske teknikudgvere.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 26. november 2010
Til redaktionen:

"VM-deltagerne er favoritter i deres respektive klasser. Dog er senior 1 herre-klassen meget aben, hvor de nuvarende landsholdsfolk Jonas
Bryde, Emil Knudsen og Tobias Jessen (vandt senest Budo Nord International Scandinavian Open sidste weekend) skiftes til at sld hinanden,"
forteller landsholdstrener Mark Lee Larsen.

Der var VM i oktober, og VM-deltagerne har naturligt haft et lille formdyk efter VM, men skal igen vaere skarpe for at komme i betragtning til
landsholdet.

"Selvom de har haft et lille dyk i formen efter VM, forventer jeg, at de er klar til den nye s&son, hvor vi bl.a. i Danmark afholder Nordiske
Mesterskaber i slutningen af januar, og hvor vi gerne igen skal blive mest vindende nation," siger Mark Lee Larsen.

Lents prover at tage endnu en DM-titel
I senior 1 dame er VM-deltageren Henriette Dalsten favorit, men hun far hard kamp fra Sanne Jensen, der sidste weekend vandt Budo Nord
International Scandinavian Open. Men ogsa andre tidligere mestre kan blande sig i medaljerne.

"Vi har en spaendende outsider i Nicole Halfdan Nielsen (far Linde Jensen), der er tidligere europamester. Hun har holdt pause fra landsholdet
nogle ar, da hun fik bagrn, men hun overvejer et comeback i senior 2 naste ar. Det bliver spendende at se, hvor hun ligger ift. de andre kvinder i
senior 1 efter hun fik en flot 3. plads ved Budo Nord International Scandinavian Open," siger Mark Lee Larsen, der ogsé ser den tidligere
landsholdsudgver og dansk mester, Lisa Lents, som en mulig outsider. Taekwondoen har dog de sidste &r ofte mattet vige for model- og
dansekarriere.

Udtagelse til landshold i 2011
Efter DM udtager landsholdstreener Mark Lee Larsen 2011-landsholdet, hvor de store mal er EM i maj i Italien og VM i november i Rusland.

"EM er szrligt speendende naeste &r, da vi har gode resultater at leve op til. Ved sidste EM vandt vores udgvere en guld- og tre bronzemedaljer.
Ved VM har vi revanche til gode efter et skuffende resultat i ar," siger Mark Lee Larsen.

Stevnestart:
Klokken 9.

Sted:
Resen Hallen, Furvej 9, Resen, 7800 Skive



Kontakt til landstraener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

P4 billedet er VM-holdet fra oktober 2010:

Fra venstre mod hgjre, gverste reekke: Landstraener Mark Lee Larsen, Kim Nedergaard, Emil Knudsen, Alexandra von Miinchow, Jonas Bryde
og assistenttreener Khoa Dang Ngo. Nederst fra venstre: Benjamin Hellegaard-Harder, Henriette Dalsten, Sanne Jensen og Tobias Jessen. Foto:
Thorkild Amdi Christensen/Dansk Taekwondo Forbund

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

221202 40

Skype: brianmartinrasmussen
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Favoritsejre ved DM i1 teknik

Ved lgrdagens danske mesterskaber i tackwondodisciplinen teknik i Skive, var der favoritsejre i mange af klasserne.

Til redaktionen:

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 27. november 2010

Taekwondo: Favoritsejre ved DM i teknik

I dame senior 1, vinder VM-deltager Henriette Dalsten, Gladsaxe, suverant guld foran Charlotte Pedersen, Gladsaxe, fra talentholdet med Edina
Lents, Gladsaxe, pa 3. pladsen. VM-deltager Sanne Jensen havde en balancefejl og reg ned pé 4. pladsen. Lisa Lents blev nummer 10.

Hos herrerne var det pa forhand ventet, at guldet skulle ga til en af de tre VM-deltagere, men usikkert i hvilken reekkefglge. Her vandt Emil
Knudsen, Viby, foran Tobias Jessen, Viby og Jonas Bryde, Gladsaxe.

"Henriettes sejr var flot og jeg havde ogsa ventet, at hun ville vinde. Emil, Tobias og Jonas ligger alle meget tet, og det var formen pa dagen, der
var afgarende. Det var fortjent, at Emil vandt, da han var virkelig god i dag. Jonas havde en balancefejl, der kostede maske afgarende point,"
fortzeller landsholdstraener Mark Lee Larsen, der samtidig udtog sot landshold for 2011.

Nyudtaget landshold for 2011 - pa baggrund af treeningsindsats og praestationer i lgbet af &ret kulminerende her til DM:

Junior, herre:
Thomas Purup, Skanderborg

Junior, dame:
Cecillie Slagslunde, Gladsaxe, Linea Slagslunde, Gladsaxe, Michelle Sejersgaard-Jacobsen, Herlev og Alexandra von Miinchow, Gladsaxe



Senior, herre 1:
Emil Knudsen, Skive, Tobias Jessen, Skive, Jonas Bryde, Gladsaxe, Christian Bgttcher, Vejle og Benjamin Hellegaard-Harder, Gladsaxe

Senior, dame 1:
Henriette Dalsten, Gladsaxe, Sanne Jensen, Skanderborg, Charlotte Pedersen, Gladsaxe, (debutant) og Christina Sigard, Skive (debutant).

Senior, herre 2:
Kim Nedergaard, Skive

Senior, dame 2:
Comeback: Nicole Halfdan Nielsen (fgr Linde Jensen), @sterbro

Master, herre 1:
KyTu Dang, Rgdovre

Master, dame 3:
Lis Borring, Bornholm

Andre udvalgte DM-resultater:

Junior, herre:

Guld: Benjamin Hellegaard-Harder, Gladsaxe
Sglv: Thomas Purup, Skanderborg

Bronze: Morten Altmann, Islev

Junior, dame:

Guld: Cecillie Slagslunde, Gladsaxe
Sglv: Linea Slagslunde, Gladsaxe
Bronze: Michelle Sejersgaard-Jacobsen

Senior 2, herre:
Guld: Kim Nedergaard, Skive

Se alle resultater her.

Kontakt til landstraener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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Resultater fra French Open

Enkelte landsholdskeempere deltog i weekenden ved French Open kamp. Laes her om preaestationerne: Phillip Reyes - 58 kg, sidder over
i farste runde og skulle mgde vinderen imellem PINELLI NICOLAS fra Frankrig og KRASNIQI BASHKIM fra Schweiz, her treekker
franskmanden det laengste stra og skal saledes mgde Phillip....


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2010-11-27_DM_teknik_Result.pdf

1. kamp:
Phillip kommer godt ind i turneringen ved at vinde over franskmanden PINELLI NICOLAS overbevisende og sikkert med ciferne 10 - 3.
Phillips sejr er pa intet tidspunkt | fare.

2. Kamp:

Phillip mgder CAROU VARELA PABLO fra Spanien, som Phillip tabte til ved Europa Cup i sidste maned. Dengang var det dog en meget
diskutabel sejr til spanieren. Phillip gar derfor ind til kampen med masser af selvtillid og vilje med henblik pa at revancere deres sidste made.
Kampen bliver en meget spaendende affaere, men Phillip holder sig til den aftalte taktik og vinder med 9-7 og sender dermed spanieren ud af
turneringen.

3. Kamp

Her mgde Phillip QANTANANI MOHAMMED fra Sverige. En modstander, som Phillip har vundet over far. Phillip kommer desvarre bagud
fra start og er derfor ngdt til at tage nogle chancer for at komme ind | kampen igen. Dette udnytter svenskeren og Phillip ma séledes se sig
besejret med 15-5. En ergerlig afslutning pa en ellers rigtig god turnering for Phillip.

QANTANANI MOHAMMED fra Sverige taber senere pa dagen finalen til den spanske verdensmester.
Sandra Christensen tabte desveerre sin fgrste kamp mod Tyskland med cifrene 5-9.

Mvh.
Amir Rashid
Sportschef, DTaf

Nyt talenthold 1 teknik udtaget

I forleengelse af DM i teknik i Skive sidste weekend er der udtaget nyt talenthold. Talenttreenerne Edina Lents, Lisa Lents og Jonas
Bryde udtog hver deres hold. Lisa Lents, som har veret talenttraener siden 2008, udtog Cadet holdet. Senior 1 hold blev udtaget af den
nye talenttraener Jonas Bryde. Edina Lents, talenttraener siden 2006, udtog Senior 2 hold.

Talentholdet 2011 bestér af 26 talentudgvere og 3 talenttreenere, som ser frem til den nye sason.
Cadet: Treener - Lisa Lents

Cornelia Heinisch, Gladsaxe
Jacob Borchert, Sgnderborg
Jonas Walter, Bornholm

Mads Fencker, Islev

Maria Skovly Buchardt, Gladsaxe
Patrick Kjedegaard, Gladsaxe

Senior 1: Treener - Jonas Bryde



Anne Louise Meier, Varde
Camilla Bruun, Vejle

Camilla Skadborg, Skive
Cecilie Muller Poulsen, Skive
Christian Roslyng, Herlev
Esben Dall, Viby

Helene Lauritsen, Risskov
Mathias Lgvstad — Gebauer, Gladsaxe
Signe R. S. Jargensen, Gladsaxe
Simone Juhl, Frederecia
Simone Landbo, Gladsaxe

Senior 2: Treener - Edina Lents

Allan Olsen, Islev

Annette Olsson, Skive

James Devine, Glostrup

Jimmy Nakel, Herfglge

Jorn Andersen, Herlev

Nadja Dyhre — Petersen, Team Haderslev
Pil Kirstin Brix Lakridsen, Viby

Sarah Nakel, Herfglge

Tomasz Suski, Gladsaxe

2010 december - Manedens mandlige profil

Breddeidreetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne maneds profil er: Kam Kwan Jong

Information om NM tilmelding 2011

Keere alle. Tilmelding til Nordiske Mesterskaber 2011 den 22. januar 2011 i Vejle er klar. Se pa DTaF’s hjemmeside under aktiviteter.
Her er de danske tilmeldingsregler for Teknik og kamp. * Deadline for tilmelding og betaling er den 15. december 2010.....

* Deadline for tilmelding og betaling er den 15. december 2010.

* Det er vigtigt at disse overholdes.

* Der er et dokument for tilmelding TEKNIK og et dokument for tilmelding KAMP

* Hvis du ikke er tilmeldt til tiden, s& gar din plads til den naeste i reekken.

« Bodo von Miinchow stér for tilmelding TEKNIK og Seren Holmgard Knudsen star for tilmelding KAMP



Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, EIU

24 66 48 72

Park Pokal 2010

I den forangne weekend afvikledes Park Pokal i Stuttgart. Trods vejret var enormt darligt, deltog en del keempere fra Danmark bade i
de nye klasser for kadetter, juniorer og seniorklasserne. Steevnet er en styrkeprgve for de danske keempere om hvor de ligger i forhold
til udlandet, og vil ud over at blive betragtet som et udtagelsessteevne til Kadet- og Juniorlandshold, ogsa veere indikationsgivende for
hvem der er interessante til Kadet- og Junior EM i 2011.

Styregruppen bestar til dette steevne af Niels Andersen, Farooq Rashid, Shehrukh Jamil, Christoffer Vedel. Philip Reyes keemper ikke denne
weekend pga. skade fra French Open, men har tilgengaeld veret en god hjelp til de unge talenter.

Resultatmaessigt har staevnet veeret godt, men har ogsé givet mange gode ideer til hvad der mangler i forhold til udlandet. Bl.a. har det haft stor
betydning, at danskerne ikke har stor erfaring med elektroniske veste. Dette gav sig steerkt til kende i alle klasserne, ved at det var sveert at score
points hvis man ikke fik vinklet sin fod rigtigt.

Bade Farooq og Shehrukh er dog tilfredse med resultaterne.

Hilsen
Farooq

| alt kadet medaljer:

2 guld, 1 sglv og 2 bronze
Emil Lind Sgrensen, guld
Sarah B. Malykke, guld
Rasmus Lund Petersen, sglv
Davis Noel Jensen, bronze
Mathias Kristensen, bronze

I alt junior medalje:
3 guld, 3 sglv og 2 bronze
Mohsan Igbal, guld
Mounir Eljaji, guld
Martin Hoang, guld

Maja Bjerre-Madsen, sglv
Siva Rabiha Dervishi, sglv
Armine Sanjarizadeh, sglv

Moneeca Abru Iftikhar Latif, bronze
Hasan Karabulut, bronze

Super seminar

Projekt KPT (Kvinder P& Toppen) afholdt lgrdag den 11 december et seminar med Coach og proceskonsulent Pia Wognsen.



Dette kursus var en fantastisk oplevelse hvor vi blev klogere pa os selv, og de mekanismer der gar, at vi handler som vi gar.

Vi fik nogle veerdifulde veerktgjer med hjem, til det videre arbejde til gavn for forbundene, klubberne og os selv.

Viby Olympia lagde lokaler til, og Karina Boeriis havde gjort et flot stykke arbejde med forplejningen.

Kurset var udbudt til flere af de mindre forbund, og der var deltagelse fra Squash forbundet med 2 personer.

Ved afslutningen af kurset var der bred enighed om, at det var en glimrende ide at afholde kurser ssmmen. Det giver et godt netveerk og mange
kurser er jo ikke rettet mod en bestemt sportsgren.

Ungdomsuddannelse og elitesport 2011 og 2012

DTaF er udviklingsforbund under Team Danmark. Derfor har du mulighed for at benytte dig af de muligheder som Team Danmark og
ungdomsuddannelserne i samarbejde har udviklet. Du kan downloade folderen ”Ungdomsuddannelse og Elitesport 2011/2012” pa
Team Danmarks hjemmeside:

UNGODOMSUDDANMMNELSE 0G ELITESPORT
2011/2012

www.teamdanmark.dk veelg Elite Sportsfolk og dernest Job & Uddannelse.

Du kan ansgge elektronisk fra nu og frem til 1.februar 2011.
I Taekwondo er kriterierne: Individuel vurdering af DTaF’s Sportschef og DTaF’s landsholdstranere.

Med venlig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, EIU

2466 4872


http://www.teamdanmark.dk/

Kadet bruttohold udtaget

Som vi har udmeldt tidligere, ville der blive foretaget en 1. udveelgelse af kandidater til Bruttotruppen efter Park Pokal. Det skal
understreges at det IKKE er Park Pokal alene der har veeret afggrende, men en helhedsbetragtning af alle de faktorer der har
betydning - dvs. baltegrad, deltagelse ved samlinger, deltagelse ved turneringer blot for at naevne nogle.

Holdet nedenfor er ikke endeligt og det er derfor en forelgbig udvalgelse. Hen over foraret vil der sagtens kunne ske @ndringer.

Louise NB Christensen, Ngrrebro -37 kg
Alberte Knudsen-Nielsen, Kagbenhavn -37 kg
Sarah Malykke, Ngrrebro -41 kg

Emma Vedel, Gladsaxe -41 kg

Arielle Malveda Gladsaxe -46 kg
Louise Tran Le, Fredericia -49 kg
Rasmus Lund Petersen, Rgdovre -33 kg
Kristoffer Demant, Brande -37 kg
Furkan Yildirim, Herfalge -37 kg

Emil Vedel, Gladsaxe -41 kg

Sami Rashid, Ngrrebro -41 kg

David Noel Jensen, Ngrrebro -45 kg
Giang Pham, Arhus Vest -45 kg

Jonas Krintel, Rgdovre -45 kg

Der vil veere to fellessamlinger i det nye ar for bade Udviklingsholdet og Bruttoholdet, og de resterende vil primeert veere for Bruttoholdet
(ovenstéende). Neermere info vil fremga pa http://www.kadetdanmark.dk samt http://www.taekwondo.dk i det nye ar.

God Jul
Kadetlandsholdsledelsen

EM sglvvinder Zakaria Asidah mgder kulturministeren

Zakaria Asidah, som i foraret tog EM sglv i Skt. Peterborg, var sammen med gvrige sportstjerner og forbundsledere inviteret til den
arlige reception hos kulturministeren. Her havde Zaki lejlighed til at hilse pa den "“nye kulturminister Per Stig Mgller.

Torben Hansen
Infoafd.

Kampseminar med topinstruktgrer i Brande - Dobbelt OL
vinder Hadi Saei blandt instruktgrerne

Brande Taekwondo Klub byder i samarbejde med DTaF pa en virkeligt superseminar mellem jul og nytar. Blandt instruktgrerne er
den tidl. dobbelte VVerdensmester og dobbelte OL vinder Hadi Saei fra Iran. Endvidere far deltagerne forngjelsen af tidl. Verdenmester
Aziz Acharki, Tyskland vores egen topprofil og dobbelte VM sglvvinder Jesper Roesen samt Niklas Andersson fra Sverige.




Du finder indbydelse og tilmeldingsblanket pa aktivitetskalenderen.

God forngjelse.
Torben Hansen
Infoafd.

Gladelig jul og godt nytar

Dansk Taekwondo Forbund gnsker alle medlemmer, klubber, tillidspersoner, landshold m.fl. en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.
2010 var et udfordrende og spaendende ar for DTaF. En god gkonomi og soliditet blev sikret gennem et flot regnskabsresultat, den rgde
trad blev etableret i elitearbejdet gennem et omfattende arbejde, vi fik lagt endnu et redskab pa vores hjemmeside ved intro af online
klubmodulet og endelig fik vi kickstartet fremtidsarbejdet gennem foreningslederseminaret i efteraret....

Alle disse skibe, som blev sat i sgen i 2010 far vi forhabentlig god feedback pa og ser frem til at klubberne og medlemmerne far glaede af
fremadrettet.

2010 var endvidere arets hvor vi med stiftelsen af flere klubber og en medlemsvakst i de eksisterende klubber kunne glade os over at vi nu er
over 8000 medlemmer registreret i DTaF. Tillykke til jer alle.

Hav en rigtig god jul og et godt nytar.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
Infoafdelingen

2011 januar- Manedens mandlige profil

Breddeidreaetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne maneds profil er: Brian Rex Hansen.

4 opstartet pa DIF's Diplomtraeneruddannelse



Laila Rashid, Mark Lee Larsen og Tommy Mortensen er netop opstartet DIF's diplomtraeeneruddannelse 2011/12. Laila deltager fra
Ngrrebro Taekwondo Klub. Mark og Tommy deltager som et led i TD/DTaF's krav til treenere og deres treeneruddannelsesniveau.
Endvidere er DTaF kursusunderviser Bo Kvorning igang med diplomtraeneruddannelsens komprimerede forlgb. Efter endt eksamen
har de 4 den europeiske treeneruddannelse niveau 3. Uddannelsen straekker sig over 180 timer fordelt pa 1% &r med afsluttende
eksamen....

Tidligere har kun 3 i DTaF gennemgéet og bestéet diplomtreeneruddannelsen. Det er: Stig Kramer(2005/2006), Lennart Theilgaard(2007/2008)
samt Lars Arnum(2007/2008). | gjeblikket er Sansuthan Param og Amir Khalegi begge Brande Taekwondo Klub i gang med
diplomtreeneruddannelsen. De bliver feerdige sommeren 2011.

Pa billedet ses fra venstre Mark, Laila underviser Christian Engell og Tommy.

Hilsen
Sgren

Jong's Taekwondo Fond

Kam Kwan Jong, 6.dan har oprette hans egen Taekwondo Fond til statte af DTaF's klubber. Jong stammer fra Hong Kong og har siden
sin ankomst til Danmark i 1978 vaeret aktiv i anskillige danske klubber som Odder, Skive, Arhus og Viby samt i DTaF som bade
dancensor, dommer mv.. Jong har de senere ar keempet ikke bare i dojangen, men ogsa med sygdom. Heldigvis er han en sterk person
som ikke er sa let at sla ud....

Formélet med Jong's fond er at yde statte til klubberne i deres arbejde for at motivere elevernes lyst til at have det sjovt, fa en masse gode
oplevelser og veere stolt af sin treening. Det kan veere i form af f.eks. pokaler, gavekort til steevner og lign. Laes mere HER.

Vi takker pa klubbernes vegne Jong for dette uselviske og flotte initiativ. Vi har lagt et link til Jong's Taekwondo Fond pa taekwondo.dk's
link SIDE.

Vi gnsker Jong, hans familie og arbejdet i fonden alt det bedste i fremtiden.

Med venlig hilsen

Torben Hansen, Infoafdelingen
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Nordiske mesterskaber 1 Vejle lgrdag den 22. januar

De Nordiske mesterskaber i tackwondo i kamp og teknik afholdes lgrdag den 22. januar i DGI-Huset i Vejle.


http://www.jong.dk/fond/
http://www.taekwondo.dk/links.asp

DGI HUSET, VEJLE

L
-.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 19. januar 2011

De Nordiske mesterskaber i tackwondo afholdes i ar i Danmark - pa lgrdag den 22. januar i DGI-Huset i Vejle. Danmarks landshold i kamp og
teknik skal keempe mod Norge, Sverige, Finland og Island om de individuelle titler samt holdkampen om at blive mest vindende nation.

P& kampsiden er der flere spaendende ansigter pa udviklingslandsholdet, som kan gare en god figur. Surachet Singsorn i minus 54 kilo vandt
bronze ved EM i 2008 og er et steerkt dansk bud pa medalje. Det samme er Charlotte Paik Bjelke, der var med til VM i 2009, i minus 53 kilo.

Pa tekniksiden stiller Danmark med fuldt landshold og holdet satser pé at tage holdtitlen tilbage fra Finland, der vandt den sidste ar efter massiv
dansk dominans i en arraekke.

Team 1 (synkron) herrer er favoritter og Henriette Dalsten i senior 1 dame er ogsa et godt bud pa en vinder, men hun far god modstand fra bade
Norge og Finland, der stiller med et steerkt hold i hendes gruppe. | senior herre 1 er det helt dbent mellem bade danskerne og de gvrige lande,
mens Kim Nedergaard i senior 2 ligger meget teet med Sverige og Norge. Nicole Halfdan Nielsen (fer Linde Jensen) i senior 2 dame gar
comeback pa landsholdet, og som tidligere europamester er det spzendende at se, hvor hun ligger i dette felt.

Sted:

DGI-Huset

Willy Sgrensens Plads 5
7100 Vejle

Tid:
Konkurrencer fra 9-18

Kontakt:
Landsholdstraner for kamplandsholdet - Tommy Mortensen: 42 76 48 87
Landsholdstraener for tekniklandsholdet - Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Der er gratis adgang for pressen ved fremvisning af pressekort.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

Dansk succes ved NM 1 taekwondo (opd. 22.40)

Danmark vandt masser af medaljer ved dagens Nordiske Mesterskaber i tackwondo og vandt landskampen mod Norge, Sverige,
Finland og Island i badde kamp og teknik.



Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 22. januar 2011

Danmark vandt masser af medaljer ved dagens Nordiske Mesterskaber i taekwondo og vandt landskampen mod Norge, Sverige, Finland og
Island i bade kamp og teknik.

Kamp - udvalgte resultater for udviklingslandsholdet (OL-gruppen var ikke med, da de forbereder sig til A-klasse steevnet Trelleborg
Open om 14 dage):

Guld:
Surachet Singsorn i minus 54 kg, Rgdovre
Lennart Theilgaard, minus 68 kg, Greve

Solv:
Naiem Soltani i minus 54 kg, Brande

Bronze:

Sandra Christensen i minus 49 kg, Ngrrebro
Charlotte Paik Bjelke i minus 53 kg, Esbjerg
Rasmus Antonsen i minus 87 kg, Esbjerg

"Det gik godt med tre bronze, en sglv og to guld. Vi treener normalt til at keempe med elektroniske veste, og de teknikker vi treener i hverdagen
haenger meget godt fast i dag, sé det er positivt, selvom de keemper med almindelige veste i dag. Det bliver spendende at se om 14 dage til
Trelleborg Open, hvor de far lov til at udfolde sig pa den made vi traener pa til hverdag," siger landsholdstreener Tommy Mortensen.

Teknik (udvalgte landsholdsresultater):

Guld:

Junior dame - Michelle Sejersgaard-Jacobsen, Herlev

Junior herre - Thomas Purup, Skanderborg

Senior dame 2 - Nicole Halfdan Nielsen, @sterbro

Herre synkron - Kim Nedergaard, Skive, Tobias Jessen, Viby, Emil Knudsen, Viby

Dame synkron - Henriette Dalsten, Charlotte Pedersen og Alexandra von Miinchow, alle Gladsaxe.

Sglv:

Junior dame - Linea Slagslunde, Gladsaxe

Senior dame 1 - Henriette Dalsten, Gladsaxe

Senior herre 1 - Tobias Jessen, Viby

Dame synkron - Michelle Sejersgaard-Jacobsen, Herlev, Linea Slagslunde, Gladsaxe og Cecilie Slagslunde, Gladsaxe
Mix par 1 - Sanne Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby

Bronze:

Junior dame: Cecilie Slagslunde, Gladsaxe
Senior herre 1: Emil Knudsen, Viby
Senior herre 2: Kim Nedergaard, Skive

"Generelt forlgb staevnet som planlagt. Det er arets farste steevne, sé alle er ikke oppe i gear endnu. Vi fik som forventet hard modstand fra
Finland, men jeg havde gerne set, at vi vandt i senior 1 herre og dame-gruppen. Senior herre 2 med Kim Nedergaard var rigtig teet, og Kim kan
hurtigt &endre pé sin 3. plads fra i dag, nar der er EM til maj" siger landsholdstreener Mark Lee Larsen om EM-bronzevinderen fra 2009.

"Det var en god sesonstarter til de fire maneder vi har at treene i frem mod EM i Italien den 20.-22. maj. Vi ved pa hvilke omrader vi skal
malrette treeningen for at toppe til EM, hvor jeg tror vi kan hente i hvert fald 3 medaljer med hjem," forteeller Mark Lee Larsen.

Kontakt:
Landsholdstrener for kamplandsholdet - Tommy Mortensen: 42 76 48 87
Landsholdstraener for tekniklandsholdet - Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

Videoindslag fra NM i taekwondo



Se her et par videoindslag fra de nordiske mesterskaber i taekwondo i lgrdags i Vejle.

https://youtu.be/m43Pgz_incU

https://youtu.be/eVV3ErxMGSE

https://youtu.be/njDuYNpHsmw

https://youtu.be/vO7XKz0pUMM

Udtagelser til VM | Korea | maj (kamp)

Landsholdsledelsen har besluttet forelgbig at udtage falgende keempere til VM 2011 i Korea den 1.-6. maj 2011.

Surachet Singsorn - 54 kg.

Surachet har tidligere vist sit internationale niveau ved flere stevner. B.la. med

Selv ved Korea Open 2008, bronze til Abne Hollandske 2008, bronze ved EM i 2008, bronze til Abne Belgiske 2010 og senest som nordisk
mester 2011.

Han udviser endvidere den rette mentalitet og indstilling til samtlige treeninger, hvilket er en del af baggrunden for udtagelsen.

Philip Reyes - 58 kg.:
Philip er en af de mest erfarne danske landsholdskeempere. Han har en lang reekke gode resultater og senest har han vundet: Belgian Open 2010,
DM 2010, kvartfinale ved Europa Cup 2010 og kvartfinale ved French Open 2010.

Philip har tidligere vist sit internationale format ved at vinde adskillige mesterskaber herunder: 3 gange junior-EM guld samt Europa Cup-guld.

Philips fightervilje og gode humar smitter altid af til landsholdssamlingerne og han er med til at Igfte niveauet pa holdet, hvilket ogsa er en del af
baggrunden for udtagelsen.

Zakaria Asidah +87 kg:

Veteranen pa landsholdet der med sit comeback efter en lang skadespause har vist skreemmende styrke. En af de fa danske kampere, der har
repraesenteret Danmark ved et OL (Athen 2004) og samtidig en af de mest vindende keempere i Danmark nogensinde.

Zakaria er udtaget pa baggrund af: Sglv til EM i 2010, DM guld 2010 og sglv til Belgium Open 2010 mv.

Han har tidligere vundet: EM-sglv 2007, VM-sglv 2003, World Cup-bronze 1998 og 1999 samt World Cup-sglv 1997 mm.

Zakaria har med sit ydmyge veesen og yderst professionelle indstilling til sin traening vist, at alder ikke er nogen hindring, hvilket hans EM-
selvmedalje i 2010 ogsa er et bevis pa. Han er ligeledes en god kammerat, der ikke er bleg for at hjelpe den naste generation pa vej. Han er
dermed ogsa udtaget til VM 2011.

Det skal understreges, at ovenstaende udtagelser er betinget af den enkeltes indstilling/treeningsindsats frem mod VM.

Det skal samtidig bemaerkes, at holdet kan udvides med yderligere keempere.

Amir Rashid
Sportschef, DTaF

Forbundet har brug for dine gode ideer!!!!

Deltag i vores spgrgeskemaundersggelse.



https://youtu.be/m43Pqz_incU
https://youtu.be/eVV3ErxMGSE
https://youtu.be/njDuYNpHsmw
https://youtu.be/vO7XKz0pUMM

Pa foreningslederseminaret blev det besluttet, at forbundet skulle forsgge at hgjne kvaliteten i klubberne og sikre at driften af klubberne gér godt,
og at der ikke i forbindelse med skift i ledelse eller bestyrelse fortabes noget.
Endvidere at hgjne erfaringsudvekslingen hhv. klubberne imellem og mellem forbund og klubberne.

Derfor beder vi dig om udfylde dette spgrgeskema (det tager kun fa minutter):
undersggelse

International traeningslejr hos Ngrrebro

Kamplandsholdet havde i forleengelse af Nordiske Mesterskaber i Vejle i sidste weekend arrangeret en traeningslejr i Ngrrebro
Taekwondo Klub med deltagere fra Spanien, Iran/Island, Finland og Danmark. Lejren varede tre dage med to daglige treeninger af to
timers varighed.

Udover de bedste danske keempere var der store navne som Teemu Heino fra Finland (flere medaljer ved EM) og Maisam Rafiei i - 58 kg
(juniorverdensmester og dobbelt seniorverdensmester ved Militeer VM - tidligere Iran, men nu Island).

Pa kvindesiden var der den finske sglvvinder fra junior-VM og hendes faste sparringspartner fra det spanske landshold.

Der var en fantastisk stemning under hele lejren og alle gav sig 100 % til alle treeningerne. De tre forhandsudtagede \VM-deltagere: Surachet,
Zakaria og Philip fik alle tre et stort udbytte af lejren og isar Philip fik kamp til stregen under sparringen mod en sa dygtig
verdensklassemodstander som Maisam.

En seerlig tak til Ngrrebro Taekwondo Klub, som lagde lokaler til lejren.
Naeste store opgave for kamplandsholdet bliver A-klasse-steevnet i Trelleborg d. 5.-6. februar.

/Amir Rashid
Sportschef

Fine kadet- og juniorresultater i Trelleborg

De danske kadetter og juniorer leverede fine resultater ved Trelleborg Open i weekenden. Se nogle af resultaterne nedenfor.....

Lgrdag:

Sarah Malykke (Kadetlandsholdet) keempede idag som Junior, da kadetterne til
dette steevne ikke ma sparke i hovedet. Efter 4 spendende kampe, vinder Sarah
i finalen og féar derfor en guldmedalje.

Martin Hoang ka&mpede i junior klassen og vandt ligeledes guld efter en
spaendende kamp, som blev afgjort i sudden death.

Giang Truong Pham vandt pa trods af sygdom, ogsa en guldmedalje som
kadetkaemper.

Sidst, men ikke mindst blev det til en flot selvmedalje til Kristoffer
Demant, som trods en steerk fightervilje métte se sig besejret med blot 1
point i finalen.

Sendag:

Der var en del keempere der skulle i kamp fra Juniorlandsholdet. Vi ma
dog sande, at der skal arbejdes en del med formen far vi ser
medaljerne.

Det er marginaler der skiller - Bdde Mohsan Igbal og
Belal Dawoud (-63 kg) leverede fornuftig indsats, men tabte mod de
senere finalister.

Hasan Karabulut mgdte en tysk kemper i
finalekampen, men blev tidligt skadet. Han figtede dog videre men men

matte trods mange gode detaljer se sig overvundet med cifrene 5-2.

Dagens medaljehgst blev derfor til en sglvmedalje.


http://www.surveymonkey.com/s/V22MTTC

Bedste hilsner
Farooq

2011 februar- Manedens kvindelige profil

Breddeidreetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kgn eller etnicitet), til at deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne maneds profil er: Mia Malmberg.

2011 februar- Manedens mandlige profil

Breddeidreaetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sege/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne maneds profil er: Kim Nedergaard.

Fine US Open resultater fra danske juniorer - OBS nu
ogsa seniorresultater

Ved arets US Open i Austin-Texas var det de danske juniorer der leverede resultaterne. Det blev til 3 flotte bronze medaljer til hhv.
Teia Lange - Redovre, Belal Dawoud - Vejle og Martin Hoang - Arhus Vest. Las mere om vejen til medaljerne og gvrige resultater
nedenfor....



Endnu foreligger der ikke resultater fra seniorernes kampe ved US Open.

Her er udvalgte resultater fra US Open:

Teia Lange:

1. kamp mod USA 6-1

2. kamp mod USA 5-0

3. kamp mod USA 0-1 - Bronze

Martin Hoang:

1. kamp USA 9-2

2. kamp USA 3-0

3. kamp USA 2-0

4. kamp Mexico 1-7 - Bronze

Belal Dawoud:

1. kamp USA 12-1

2. kamp USA 9-1

3. kamp Australien 3-0

4. kamp mexico taber sudden death - Bronze

Sarah Malykke:
1. kamp USA 9-0
2.kamp Mexico 6-7

Officielle resultater fra medaljetagernes klasser:
MALE UNDER 48kg

1. Romualdo Andres Salazar Dragustinove (MEX)
2. Oscar Daniel Gomez (MEX)

3. Martin Hoang (DEN)

3. Bernardo Norzagaray (USA)

MALE UNDER 63Kkg

1. Eduardo Davis Espinosa Figueroa (MEX)
2. Jesus Ruben Sifuentes Santiago (MEX)
3. William Jackson (USA)

3. Belal Dawoud (DEN)

FEMALE UNDER 49kg

1. Cheyenne Lewis (USA)
2. Rachel Longjohn (USA)
3. Sandra Leyva (MEX)

3. Teia Heesh Lange (DEN)

Seniorresultaterne fra US Open:
Shang Rasul fra Viby
1. kamp taber hun til USA 7 - 2

Anders Remmen fra Arhus Vest
1. kamp taber til USA5 - 1

Jan Rasul Frederiksen Arhus Vest



1. kamp vinder 12 — 5 over USA
2. kamp vinder 7 — 2 over El Salvador
3. Kamp taber 4 — 2 til Azerbaijan 1/8 finalen

Jacob Bragger Arhus Vest
1. kamp taber han til Pourto Rico 2 -0

Mark Hansen Arhus Vest
Sidder over i fgrste runde
2. kamp vinder han med 12 — 2 over USA
Taber kvart finalen til England med 10 - 5

Charlotte Bjelke Esbjerg
1. kamp vinder over Mexico med 2 —1
2. kamp taber til Marocco 5 - 1

Turen til US Open var arrangeret af Elite Vest.

Bronze til Surachet Singsorn ved Dutch Open

Surachet sidder over i fgrste runde og mader sa den tyske EM-bronzevinder Sergej Kolb i anden runde, som han vinder 11- 8. |
kvartfinalen tgrner Surachet mod Moussaab Adraui fra Holland og vinder 8-6. | semifinalen taber Surachet sa 5 -9 til den senere
guldvinder Giorgio Janmaat ligeledes fra Holland.....

En flot indsats af udgverne som fik rykket nogle personlige greenser:

Sandra Christensen vandt over den modstander, som hun tabte til ved nordiske i Vejle og leverede efterfalgende en viljesteerk indsats imod den
Russiske EM Sglvvinder fra 2010 Pulina Ekaterina.

Rasmus Antonsen farte det meste af sin kamp imod Norges OL-satsning Erik Nilssen, men tabte 3-2.

Lennart Theilgaard tabte 1-0 til CZE Nationale Team grundet 2 halve minus point. Det farste, for at holde, var OK. Men det andet blev givet 3
sek. far tid for at blokere med benet i en sparkeudveksling og dette var bestemt ikke berettiget.

Danny Christensen Brande Taekwondo klub som skulle mgde en hgj type og tidlige Hollandsk mestre, Danny kommer foran fra start men matte
se sig besejret 10 — 5 efter en ret flot indsats.

Vh.
Tommy Mortensen

DM Finalerne 2011 - Odense

Danmarks bedste keempere mgdes for at afggre placeringen af DM titlerne 2011. De danske topkempere forbereder sig ved DM til
forarets starste udfordring - VM i Korea i maj maned og ikke langt ude i horisonten venter sa de supervigtige OL kvalifikationer til
London 2012. DM Finalerne afvikles i samarbejde med Sport Event Fyn og Odense Kommune. Team Odense Taekwondo Klub er i
2011 DTaF's praktiske medarranggr af finalesteevnet. DM Finalestaevnet afslutte med en main event - 8-10 profilkampe krydderet med
3 topopvisninger af duoen AKROBATUS, DTDT - Danish Taekwondo Demonstration Team og SEIDO TAIKO trommegruppe. DU
BOR IKKE GA GLIP AF DENNE EVENT!



Med venlig hilsen

Torben Hansen
DTaF Events

Ny Talenttreener Teknik

Lisa Lents og Edina Lents har begge valgt at stoppe som Talent traenere for hhv. Cadet og Senior 2 holdet pga. studier og arbejde. Vi
takker Lisa og Edina for deres store indsats for at hjelpe talenterne med deres udvikling inden for Teknik. Vi gnsker samtidig Lisa og
Edina held og lykke i fremtiden. S kan vi byde velkommen til en ny traener for Cadet holdet: Signe R. S. Jgrgensen, 3. dan fra
Gladsaxe.....

Signe glaeder sig til at komme i gang med udviklingen af Cadet holdet.

Til Senior 2 holdet er vi i gang med at sgge efter en Talent traener. Dette betyder dog ikke stilstand for holdet, da de stadig deltager i de relevante
treeninger.

Séfremt du har spargsmal, er du velkommen til at kontakte undertegnede.
Med sportslig hilsen

Lars Gregersen
Eliteidraetsudvalget

TIf. 4052 12 55
lars@gregersendanmark.dk

Sglv til synkrondrengene ved German Open

Det danske tekniklandshold i taekwondo deltog i weekenden i German Open i Ingolstadt. Landsholdet bruger German Open som led i
forberedelserne til EM i maj, og med en sglvmedalje og flere finalepladser presterede holdet flot.

300 deltagere fra 8 nationer var samlet til German Open 2011. Det var sterk modstand hele vejen rundt, idet Tyskland er Europas sterkeste
teknik nation i gjeblikket. Der er samtidig danske EM-udtagelser pé spil pa baggrund af dette samt naeste staevne.

Team 1 herre var farst danske islzt og gjorde en rigtig god figur. Synkronholdet bestaende af Emil Knudsen, Tobias Jessen (begge Viby) og



Kim Nedergaard (Skive) fik en velfortjent sglvmedalje, kun 0,1 point fra det vindende hold fra Tyskland, der er regerende viceverdensmestre fra
VM 2010 i efteraret. Ogsa et tysk hold indtog 3.pladsen.

"At de danske synkrondrenge kan komme sa teet pd VM-sglvvinderne pa deres egen hjemmebane er en rigtig flot prastation. Holdet afpravede
endda en ny taktik med andre fokuspunkter end vanligt, og selvom dette kostede lidt pa synkroniteten, gav det nok lidt bonus pa prasentationen.
Det er en rigtig god udvikling frem mod EM," siger landstreener Mark Lee Larsen.

Flotte finalepladser

Ud over dette gjorde flere landsholdsudgvere en god figur og opnaende flotte finalepladser.

Séledes var der finaleplads til Kim Nedergaard (Skive) i senior 2 herre, Thomas Purup (Skanderborg) i junior herre, Sanne Jensen (Skanderborg)
og Emil Knudsen (Viby) i pair 1, Jonas Bryde (Gladsaxe) i senior 1 herre samt Henriette Dalsten (Gladsaxe) senior 1 dame.

I neste weekend deltager landsholdet i et internationalt steevne i Belgien, hvorefter der udtages til bade EM d. 20-22. maj som afholdes i
Genova, Italien samt VM d. 29.-31. juli som afholdes i Vladivostok, Rusland.

Mvh,
Mark Lee Larsen
Landsholdstraener i teknik

Foto: Thorkild Amdi Christensen/DTaF

2011 marts - Manedens kvindelige profil

Breddeidreaetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Heidi Jepsen.

Klublederkursus, 16 april 2011 i Vejle, kl. 09:00 - 16:30.

BIU har hermed forngjelsen, at kunne indbyde jer til klublederkursus....

Vi péregner at afholde lignende kurser, i efterdret 2011, pa sjeelland og i midtjylland.

Pris
Prisen for deltagelse = 0 kroner!

Malgruppe



Alle der har brug for inspiration og ideer i deres arbejde som nuvarende eller kommende leder i en taekwondoklub.

Forudseetninger
En nysgerrighed og interesse for sin klub og dets aktiviteter i relation til ledelse, organisering, medlemspleje og fa gjort en god klub endnu
bedre!

En interesse i en personlig uddannelse i det at veere leder og veere med til at drive en taekwondoklub.
En klub kan med stor fordel veere repreesenteret med flere deltagere.

Tilmelding
Send en E-mail med klub og navn til; breddekonsulent@taekwondo.dk
Senest: 1 april 2011

Guld og 4 kvartfinaler ved German Open

Sarah B Malykke Sarah har gjort det godt i juniorraekken og til Abne Tyske viser hun et niveau som helt sikkert ligger p4 internationalt
niveau. Efter 4 kampe vinder Sarah guld (som den eneste fra Danmark). | finalen er Sarah bagud med 6 point, men formar at holde
hovedet koldt og vinde kampen 8-7. Laes mere om de gvrige keempere ....

Martin Hoang tabte desveerre sin fagrste kamp - leverede dog meget spaendende kamp. Kunne vare faldet til Martins fordel, desverre var det ikke
hans dag. Indsatsen var dog helt acceptabel.

Martin K Andersen har varet i en skadesperiode, hvilket kunne ses pa timing og energiniveauet i kampen. Martin tabte farste kamp, og der skal
helt sikkert arbejdes en del for at f& formen fra British Open tilbage.

Sealove Dervishi vandt farste kamp, men mgdte en keemper i sin anden kamp, der havde fordel i leengden. Sealove gjorde dog sit for at udligne,
men den anden var desveerre sterkere. God indsats af Sealove

Belal Dawoud keempede ikke. Meldte at han havde padraget sig en skade i ugen inden stavnet.

Mounir Qussama Eljaji tabte sin farste kamp til den senere guldvinder (Croatien). Mounir manglede timing og havde problemer med at komme
op i tempo.

Mathias Kristensen tabte farste kamp. Forsggte at komme ind i kampen, men hans modstander havde bedre styr pa Daedosystemet og taktisk
bedre. Er dog en steerk keemper, sé vi skal nok se mere til ham.

Shaker Nazari Super fin indsats. Tabte sin 3. kamp (kvartfinalen) i en Sudden death situation.

Mohsan Igbal Ligeledes en flot indsats. Taber 3. Kamp (kvartfinale) til en modstander der var bedre til at keempe med Daedosystemet. Mohsan
far keempet sig ind i kampen, men da er fgringen for stor.

Hasan Karabulut Leverede en rigtig flot indsats med 3 hovedspark, der afgjorde kampen. | sin naste kamp (Kvartfinale) mgder Hasan en sterk
modstander der far overtaget fra starten. Hasan kommer ikke ind i kampen igen og taber.

Maja Bjerre-Madsen Taber desveerre den fgrste kamp, men Maja's kamp barer prag af en leengere skadespause, og der skal derfor arbejdes for
at komme tilbage til formen fra far skaden.

Armina Sanjari Kempede noget af det bedste jeg har set hende prastere. Efter 2 vundne kampe mgder hun en sterk pige fra Croatien, som
desvaerre er bedre til at udnytte sin leengde. Hun far trukket tempoet ud af kampen og far scoret de ngdvendige point. Flot indsats af Armina der
desveerre ryger ud i kvartfinalen

Annika Grete Hvishule Taber farste kamp. Kommer aldrig rigtig ind i kampen og ma desvarre se sig besejret.

Bedste hilsner

Bedste hilsner
Farooq

EM og VM-udtagelser Poomsae


mailto:breddekonsulent@taekwondo.dk?subject=Tilmelding%20til%20klublederkursus

Der er forhdbninger om medaljer, ndr Danmark den 20.-22. maj deltager i EM i teknik-taeckwondo i Genova, Italien samt VM i
Vladivostok, Rusland den 29.-31. juli. Landsholdstreener Mark Lee Larsen og assistenttreener Khoa Dang Ngo har udtaget det hold,
som skal repraesentere Danmark ved disse to internationale mesterskaber. Det starste medaljehab er den tidligere verdensmaster og
regerende europamester KyTu Dang i gruppen Master 1, herre.....

"KyTu er et ikon inden for teknik, og maske den mest succesrige teknikudgver i verden. Til sidste VM deltog han som official for at hjeelpe med
at sikre mere retfeerdige dommerafggrelser, men nu er han tilbage pa banen, og det er ogsa her han hgrer til. KyTu kan ga hele vejen til bade EM
og VM," forteeller landsholdstreener Mark Lee Larsen.

Ligeledes bliver det spandende at se Lis Boring til VM. | gruppen Master 3, dame har Lis Boring absolut gode muligheder for medalje. Hun er
regerende bronzevinder fra sidste EM, men far desvarre ikke mulighed for at forsvare denne titel til EM i maj, idet hun stadig er i et
genoptraeningsforlgb efter en grim skulderskade. Bade treenergruppen og Lis selv er optimistiske omkring hendes deltagelse til VM.

Henriette Dalsten har tidligere vist hun har det rette niveau, og opnaede en finaleplads (top-8) til VM i 2009. Hun er desvarre forhindret i at
deltage til EM, men er fuldt fokuseret at revanchere sidste &rs \VM-prastation, som hun slet ikke var tilfreds med. Séledes er en finaleplads inden
for reekkevidde og herfra kan alt ske pa en god dag.

Mange medaljehdb til EM
Til EM er der ogsa medaljehab i gruppen Team 1, herre. Emil Knudsen, Tobias Jessen og Kim Nedergaard har en bronzemedalje at forsvare.

"Selvom Emil er ny i truppen i forhold til det hold, der fik bronze til sidste EM, er det ikke et darligere hold som stiller til start. Holdet har veeret
gennem en stor udviklingsproces og for et par uger siden tangerede de de tyske viceverdensmestre pa tyskernes hjemmebane. Hvis denne
udvikling kulminerer til EM og VM kan vi sagtens ogsa hente lidt metal her," forklarer Mark Lee Larsen.

"Desuden er det spzendende at se om Kim Nedergaard i gruppen Senior 2, herre kan forbedre sin EM-bronzemedalje fra sidste &r. Kim satser
benhardt p4& EM, men modstanden er ikke blevet mindre, sa det bliver rigtig speendende at se, hvor Kim star henne til bade EM og VM," siger
Mark Lee Larsen.

Der er en enkelt gruppe som stadig star aben. | gruppen junior, dame er der sé teet lsb mellem udgverne, at de alle er udtaget som bruttotrup.
Michelle Sejersgaard-Jacobsen (Herlev), Alexandra von Miinchow, Linea Slagslunde og Cecilie Slagslunde (alle Gladsaxe) er séledes alle i spil

om pladsen i juniorkvindernes klasse. Den endelige udtagelse her vil falde efter Spain Open i slutningen af marts, der er teknikholdets naeste
store udfordring i forberedelserne til det forestdende EM og VM.

Falgende er udtaget til EM i Italien den 20.-22. maj
Junior, herre: Thomas Purup, Skanderborg
Junior, dame: tilgar

Senior 1, herre: Jonas Bryde, Gladsaxe

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive
Senior 2, dame: Nicole Halfdan-Nielsen, @sterbro

Master 1, herre: KyTu Dang, Regdovre
Team 1, herre: Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive

Pair 1: Emil Knudsen (Viby), Sanne Jensen, Skanderborg

Falgende er udtaget til VM i Rusland, 29.-31. juli
Junior, herre: Thomas Purup, Skanderborg
Junior, dame: tilgar

Senior 1, dame: Henriette Dalsten, Gladsaxe

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive



Master 1, herre: KyTu Dang, Rgdovre
Master 3, dame: Lis Boring, Bornholm

Team 1, herre: Emil Knudsen, Tobias Jessen (begge Viby) og Kim Nedergaard, Skive
Pair 1: Emil Knudsen (Viby), Sanne Jensen, Skanderborg

Kontakt:

Mark Lee Larsen - Landsholdstreener i teknik: 21 65 88 52
Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for tekniklandsholdet i tackwondo
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

Gunnar M. Nielsen dgd 55 ar gammel

"Medstifter af taekwondoklubben Chung Un i Sgnderborg og central skikkelse i dansk taekwondo, Gunnar M. Nielsen, er dgd.
Formand i Chung Un, Allan Paulsen skriver: Det er med sorg, at jeg har modtaget den kedelige meddelelse, at Gunnar M. Nielsen er
dgd. Han blev 55 ar...

Gunnar var kendt som en dygtig udgver af tackwondo og er en legende, som selv idag er kendt i taekwondoverdenen. Ud over at have veeret med
til at opbygge vores klub, var han en central person i opbygningen af tackwondo i Danmark, hvor han stod bag mange fellestreninger og
seminarer.

Gunnar Nielsen repraesenterede taekwondoens vaerdier pa en made, som man kun kan have respekt for, selv efter at han valgte at leegge
taekwondoen bag sig for nogle ar siden.

Gunnar begraves péa onsdag kl 14 i Ulkebgl kirke i Senderborg.
/Eret veere hans minde."

Af borgerjournalist Peter Stewart, Sgnderborg

Optakt til DM-finaler pa lgrdag Asidah storfavorit

Taekwondo: DM-finaler 2011 i Odense pa lgrdag den 26. marts - VM i Korea samt OL-kval i Baku i vente

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 23. marts 2011
Til redaktionen:

Dansk taekwondo gar et stort ar i mgde med VM i maj i Korea, hvor sporten er fgdt samt nationalsport, og OL -kvalifikationsturneringen i juli i
Baku.

Ved DM-finalerne i Odense lgrdag den 26. marts er et af Danmarks bedste kort, EM-sglvvinder i plus 87 kg fra 2010, Zakaria Asidah, igen
storfavorit til DM-titlen. Og pa sgndag tager han sammen med en anden \VM-kamper, Philip Reyes, til Korea pa treningslejr for at mgde nogle
af verdens bedste keempere frem mod VM og OL-kvallen.

"Mine store mal i &r er VM i Korea i starten af maj samt den meget vigtige OL-kvalifikationsturnering i Baku i staren af juli. Jeg tager pa
treeningslejr i Korea pa sgndag i tre en halv uge, og jeg gleeder mig til at komme afsted og fa de sidste detaljer omkring min treening pa plads
inden VM, da der ikke er nogle keempere i min vegtklasse pa mit niveau herhjemme. Vi treener pa et universitet i Korea, hvor der ogsa er flere
andre keempere, der skal med til VM, og bare det at treene et sted hvor der er gode rammer vil give mig mere optimale vilkar frem mod mine
mal," siger den tidligere VM-sglvvinder og OL-deltager i 2004, Zakaria Asidah, 38 ar.

"Jeg haber pa at blive udfordret meget i de 3,5 uge vi er afsted, for jeg ved, at det betyder meget for at jeg kan preestere pa et hgjt niveau til VM
og senere OL-kvalifikationen. Traeningslejren skal fa mig helt op pa det niveau jeg havde, da jeg vandt sglv til EM sidste ar," siger han.

Til DM-finalerne kommer ogsa mange andre keempere, der er inde omkring landsholdet, bl.a. Surachet Singsorn i minus 54 kg og EM-
bronzevinder fra 2008, som ogsa er udtaget til VM i Korea den 1.-6. maj. Finalekampene bliver afviklet fra klokken 13-18.



Philip Reyes er smaskadet og stiller ikke op til DM, sa han er klar til den vigtige treeningslejr i Korea.

Program:

09.00-12.00: Kampe

12.00-13.00: Pause

13.00-16.00: Kampe

16.00-18.00: Opvisninger og udvalgte finalekampe

Med forbehold for @ndringer (i sa fald sender jeg opdateret version ud).

Tid og sted:

Lgrdag den 26. marts
Odense Idretshal
Hgjstrupvej 5

5200 Odense V

Arranggr:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Sport Event Fyn, Odense Kommune og Budoxperten

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

2011 april - Manedens kvindelige profil

Breddeidreaetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Michelle Theilgaard .

DM Finalerne 2011 - Odense

Danmarks bedste keempere mgdes i morgen for at afgere placeringen af DM titlerne 2011. De danske topkampere forbereder sig ved
DM til forarets stgrste udfordring - VM i Korea i maj maned og ikke langt ude i horisonten venter sé de supervigtige OL kvalifikationer
til London 2012. DM Finalerne afvikles i samarbejde med Sport Event Fyn og Odense Kommune. Team Odense Taekwondo Klub er i
2011 DTaF's praktiske medarranggr af finalesteevnet. DM Finalestaevnet afslutte med en main event - 8-10 profilkampe krydderet med
3 topopvisninger af duoen AKROBATUS, DTDT - Danish Taekwondo Demonstration Team og SEIDO TAIKO trommegruppe. DU
BOR IKKE GA GLIP AF DENNE EVENT!



DM i tackwondo pa TV2 NEWS fra 16.15 og TV2 Sporten
19.45

TV2 NEWS sender live flere gange fra DM finalerne i tackwondo om lidt. Fgrste gang er om lidt klokken 16.15 med livevisning af dele
af finalen i plus 87 kg mellem Zakaria Asidah, Redovre og Rune Paulsen, Odense.

Senere vises finalen i minus 54 kg mellem Naeim Soltani, Brande, og Surachet Singsorn, Rgdovre, ogsa live pd TV2 NEWS - det er omkring
17.25.

| aften i TV2's sportsnyheder kommer der ligeledes et indslag fra DM i taekwondo. Det er fra 19.45.
Foto: Sonny Bendiksen

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
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Zakaria Asidah tog sin 12. DM-titel

DM-finaler 2011: 38-arige Zakaria Asidah vandt sin 12. DM-titel - VM og OL-kval er de store mal i ar

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 26. marts 2011

Til redaktionen:



Odense Idrztshal var igen en festlig ramme om de danske DM-finaler i taekwondo 2011 med masser af god stemning og flotte kampe. Blandt de
danske landsholdskaempere der skal til VM i Korea den 1.-6. maj, var Zakaria Asidah i plus 87 kg og Surachet Singsorn i minus 54 kg i aktion
og vandt begge sikre sejre.

Den 38-arige Zakaria Asidah, Rgdovre, mgdte Rune Paulsen, Odense, og efter en henholdende start af begge keempere, satte Asidah sig i respekt
med et hovedspark i anden runde. Han vandt sikkert sit 12. danske mesterskab med en sejr pa 8-2.

Asidah tager i morgen pa treeningslejr i Korea i 3,5 uge for at vare helt klar til VM i maj og den meget vigtige OL-kvalifikationsturnering i Baku
i starten af juli.

"Jeg haber at blive udfordret, stresset og komme ud over kanten. Det bliver nok ikke sa morsomt, men for at have et godt niveau til VM og OL-
kvalifikationen, bliver man ngdt til at treene med de bedste, sa det glaeder jeg mig enormt meget til," siger den erfarne taekwondokaemper, der tog
EM-sglv sidste &r og VM-sglv i 2003.

"Mine store mal i ar er VM i Korea i starten af maj, mens hovedmalet er at komme igennem OL-kvalifikationsturneringen i Baku i staren af juli,
s jeg kvalificerer mig til OL i London," siger Zakaria Asidah, der var med til OL i Athen i 2004.

Singsorn var sikkerheden selv

Surachet Singsorn, Rgdovre, kom meget komfortabelt foran 11-0 over Naeim Soltani, inden den talentfulde keemper fra Brande fik reduceret
lidt, s& Singsorn tog endnu en DM-titel med 12-5. Singsorn keemper i minus 54 kg, som ikke er en OL-vagtklasse, sa skal derfor 'kun' keempe
ved VM i Korea.

Yderligere kontakt:
Landsholdstreener Tommy Mortensen - 42 76 48 87

Foto: Brian Martin Rasmussen

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Bronze til Kim Nedergaard ved Spanish Open

Kim Nedergaard fra Skive tog bronze i senior herre 2, og ved alle runderne frem til det endelige resultat var der ikke tvivl om, at han
harte til blandt medaljetagerne, sa det var kun spgrgsmal om, hvilken karat medaljen skulle vere.

Konkurrencen var hard med et steerkt besat felt, og ikke mindst et rent spansk dommerpanel, der nok i sidste ende gjorde, at de foranliggende
placeringer alle kom fra Spanien.

De danske synkrondrenge bestdende af Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby og Kim Nedergaard (Skive) gjorde ogsa en rigtig god figur,
og keempede sig op til finalen, hvor de leverede en meget flot praesentation, og til hallens store overraskelse, kom de lige akkurat ikke i
medaljefeltet, der igen alle bestod af spaniere.

Henriette Dalsten fra Gladsaxe lagde i indledende runde af senior dame ud med en preestation, der ikke helt var oppe pa hendes ellers normalt
hgje niveau, men det var nok til semifinale, hvor en meget teendt Henriette fik sat de fleste af klassens dygtige konkurrenter til veegs. Men da
stevneledelsen ved dette &rs Abne Spanske Mesterskaber, havde valgt at g mod reglerne fra ETU/WTF, og lade gennemsnittet af indledende og
semifinale veere afgarende for, hvem der kom i finalen, s& lykkedes det hende derfor ikke at komme op og keempe om medaljerne i finalen.

Med sportslig hilsen
Ass. landsholdtreener Khoa Dang Ngo og landsholdleder Bodo von Miinchow



Foto viser europamester i senior 2, Pedro Campillio fra Mallorca, sammen med Kim Nedergaard efter medaljeceremonien.

Udtagelse Kadet og Junior EM 2011

Juniorlandsholdstrener Farooq Rashid har forhandsudtaget nedenstdende til EM 2011. Det er helt bevidst og i overensstemmelse med
DTaF’s sundhedspolitik, at der endnu ikke er udtaget i veegtklasser. Der kan ske ndringer i forhold til endelig udtagelse pga. skader
eller at udgveren ikke viser formstabillitet. Kadetterne der nu er valgt ud til pA EM-holdet er fglgende....

Kadetterne der nu er valgt ud til pa4 EM-holdet er fglgende:
Rasmus Lund Petersen, Rgdovre

Furkan Yildirim, Herfalge

Emil Vedel, Gladsaxe

Casper Morrild, Albertslund

Gian Pham, Arhus Vest

Sarah H Maalykke, Ngrrebro
Arielle Tolentino Malveda, Gladsaxe

Kadet EM afvikles i Geogien den 7-10. juli 2011

Juniorerne der nu er valgt ud til pA EM-holdet er fglgende:
Martin Hoang, Arhus Vest

Mounir Qussama Eljaji, Slagelse

Shaker Nazari, Brande

Mohsan Igbal, Ngrrebro

Belal Dawoud, Vejle

Hasan Karabulut, Ngrrebro

Armina Isabella Sanjari, Arhus Vest
Sealove Dervishi, Ngrrebro
Ulrikke Weidemann, Rgdovre

Junior EM afvikles pa Cypern den 6-9. oktober 2011

Spergsmal vedr. udtagelsen skal rettes til Farooq Rashid 2364 0442
Med venlig hilsen
Farooqg Rashid

Videoindslag og kampe fra DM i taekwondo

Her kan du se Zakaria Asidahs og Surachet Singsorns kampe fra DM i lgrdags samt interview med de to VM-udtagede keempere. VM
foregdr i Korea fra 1.-6. maj 2011.

Zakaria Asidah bliver dansk mester i taeckwondo 2011 i +87 kg. Se hele kampen her: https://youtu.be/2XOtnniYzsU

Zakaria Asidah om VM og OL-kvalifikation i 2011: https://youtu.be/ApO0CES0OEQ

Surachet Singsorn dansk mester 2011 i taekwondo i minus 54 kg: https://youtu.be/sDM54ctOFC4

Surachet Singsorn om VM i Korea 2011 samt DM-hgjdepunkter: https://youtu.be/N-wFgf2U4Q4

Produceret af: Brian Martin Rasmussen


https://youtu.be/2XOtnniYzsU
https://youtu.be/4pO0CESoOE0
https://youtu.be/sDM54ctOFC4
https://youtu.be/N-wFgf2U4Q4

Seks forbund gar sammen for at styrke
udviklingsarbejdet

Helge Mogensen er ansat som faglig leder af seks mindre specialforbund under DIF. Forméalet med faellesskabet er af at styrke
udviklingen i de seks forbund.

1. april ansatter seks mindre specialforbund i feellesskab Helge Mogensen som faglig leder. Helge Mogensen skal sammen med forbundenes
udviklingskonsulenter sikre og styrke udviklingsarbejdet i de pageeldende forbund.

Arbejdet som faglig leder vil primeert omhandle de udviklingsaftaler, som de seks forbund har indgaet med Danmarks Idreets-Forbund.
Forbundene og Danmarks Idreets-Forbund haber og tror, at samarbejdet kan udvikle sig til at omfatte flere omrader end udviklingsarbejdet.
Derfor vil en reekke nye samarbejdsformer blive afpravet i de kommende tre ar, som ordningen som udgangspunkt streekker sig over.

Helge Mogensen har tidligere vaeret udviklingskonsulent i Dansk Amerikansk Idreetsforbund og har efterfalgende veeret leder i Greve
Idreetsunion, hvor han har udviklet og implementeret en samarbejdsmodel for den samlede idreet i Greve Kommune.

De seks forbund er Dansk Hockey Union, Dansk Taekwondo Forbund, Dansk VVandski Forbund, Dansk Curling Forbund, Dansk Softball
Forbund og Dansk Fagte-Forbund.

af Jan Gudnitz

Kaempe stort Danish Open i Kolding lgrdag

Det bliver et naesten rekord stort Danish Open som afvikles lgrdag i Bramdrupdam Hallerne i Kolding. I alt er der godt 250 starter fra
10 nationer deltager i arets Danish Open. Danish Open danner rammerne for forberedelserne for mange landshold til arets store mal
hhv. Europamesterskaberne i Genova sidst i maj maned og VM i Rusland i juli maned.

Her er de praktiske oplysninger:

Promotor:
DanishTaekwondo Federation

Organizer:

Kolding Taekwondo Klub Sil’la
BrostrAde 3-5, 1, DK-6000 Kolding
www.silla.dk

Sted:
Bramdrupdam Hallen



Bramdrup Skovvej 110
DK-6000 Kolding

Program - Lardag, 30. april:
09.00-19.00 Konkurrencer kun afbrudt af frokost

Kontakter i hallen:
Kolding klubben: Keld Sejer, Tel: +45-75389838, E-mail: keldsejer@profibermail.dk
DTaF - Lars Gregersen, Tel. +45-4052125

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

VM | kamp begynder sgndag | Korea

Det danske hold til verdensmesterskaberne i taeckwondo 2011 i sportens hjemland, Korea, er pa fire atleter. Gyeongju 400 km fra
hovedstaden Seoul er vaert for VM 2011. Sidst der var VM var i Kgbenhavn i 2009.

Der er 16 vaegtklasser ved VM - 8 hos hvert kan - og Danmark har fire kempere med til VM, hvor der keempes pa fem baner samtidig.

Sgndag den 1. maj:
Minus 49 kg:
Kampnummer 21 - Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwondo Klub, mgder Deireanne Morales, USA

Minus 58 kg:
Kampnummer 70 - Philip Reyes, Narrebro Taekwondo Klub, mgder Marios Tsourdinis, Greekenland

Onsdag den 4. maj:
Minus 54 kg:
Kampnummer 42 - Surachet Singsorn, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub, mgder Sergej Kolb, Tyskland

Fredag den 6. maj:

+87 kg:

Kampnummer 45 - Zakaria Asidah, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub, er seedet og star over i 1. runde. Han skal i anden runde mede enten
sin faste treeningsmakker Teemu Heino, Finland eller Adam Underwood, Australien

"Lodtreekningsmassigt ser det fornuftigt ud. Alle er skarpe i OL-klasserne, nar vi er sa teet pa OL-kvalifikationsturneringen, sa det bliver en hard
turnering. Zakaria Asidah er vores trumf, han har faet en god lodtreekning og han er velforberedt bade treeningsmaessigt og mentalt. Generelt har
vi veeret heldige med lodtreekningerne, sa det bliver et spendende VM," siger landsholdstraener Tommy Mortensen.

Som szedvanligt i taekwondo er der ikke en fast tidsplan for hver enkelt kamp, da dette kan variere fra kamp til kamp.

Hver dag starter klokken 9 om morgenen koreansk tid (klokken 2 samme dag dansk tid).

OL-kvalifikation i juli

Efter VM udtager landsholdstrener Tommy Mortensen ka&mperne, der skal repraesentere Danmark ved verdenskvalifikationen til OL i
slutningen af juli i Baku, Azerbaijan

Til OL er der 4 vegtklasser for kvinder og 4 for herrer, altsa en halvering i forhold til VM.

Hvert land ma kun stille med to herrer og to kvinder til verdenskvallen.

Se VM-hjemmesiden her.

Mvh,
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for landsholdet


http://www.2011taekwondo.org/english/default.asp

VM i Korea: Charlotte Paik Bjelke tabte 1 1. runde

Charlotte Paik Bjelke tabte farste kamp ved VM i taeckwondo i Korea med 1-6 til Morales fra USA

Kvinder, minus 49 kg - 1. runde:

Charlotte Paik Bjelke, Eshjerg Taeckwondo Klub, mgdte Deireanne Morales, USA i farste runde og danskeren tabte 1-6 efter en henholdende
kamp fra begge kaempere. Morales kom foran 1-0 efter fa sekunder, og den stilling holdt helt indtil 3. runde, hvor amerikaneren farst kom foran
2-0 og 3-0, inden hun med et hovedspark til 6-0 afgjorde kampen. Charlotte Paik Bjelke fik reduceret til slut i kampen.

"Charlotte har hgjden og bevaegelserne til denne vaegtklasse, men hun formaede ikke at bringe det i spil i dag, men hun har heller ikke veeret
optimalt forberedt med bl.a. sygdom lige inden VVM," siger landsholdstreener Tommy Mortensen.

Tekst og foto:
Brian Martin Rasmussen
/Presseansvarlig

Philip Reyes videre til 3. runde med 6-5 sejr

Philip Reyes nedkeempede sin graeske modstander og vandt takket veere et hovedspark i 3. runde.

Al

Herrer, minus 58 kg:
Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub, mgdte i sin farste kamp ved VM Marios Tsourdinis fra Graekenland.

Philip Reyes vandt 6-5 efter en teet kamp, der fandt sin afggrelse i 3. runde, hvor danskeren fik sat et hovedspark til 3 point ind. Reyes var ellers
bagud 2-3 far sidste runde, men afgjorde flot sagerne til sin egen fordel.

I 3. runde venter Marcio Ferreria fra Brasilien. Det er kamp nummer 103.

Tekst og foto:
Brian Martin Rasmussen
/Presseansvarlig



Philip Reyes tabte sin 2. kamp ved VM

Philip Reyes, minus 58 kg, slog i farste runde ved VM sidste ars EM-bronzevinder fra Graekenland og skulle i 2. kamp mgde den pan-
amerikanske mester Marcio Ferreira fra Brasilien.

Efter en lige farste runde, der sluttede 0-0, fik Ferreira sat et hovedspark ind i 2. runde og bragte sig ogsa foran 4-0 og 5-0 i anden runde, og den
meget defensivt indstillede brasilianer kunne afvente angreb fra Philip Reyes og score yderligere pa kontra.

Reyes kunne ikke finde hullerne, der gav point, og brasilianerens store faring ind i 3. runde gjorde, at Reyes forcerede og derfor dbnede for flere
point til modstanderen.

Faringer pd 6-0 og 7-0 i 3. runde gjorde det mere end sveert at na videre.

En @rgerlig Philip Reyes ma derfor forlade VM efter to kampe med et nederlag pa 12-1.

"Brasilianeren var dygtig til at lukke af og kempe defensivt. Vi er selvfalgelig skuffet over, at Philip ryger ud sa tidligt, for han var virkelig
velforberedt. Jo mere han pravede som kampen skred frem, jo flere point kunne Ferreira score pa kontra, og sa er det altid svert," siger

landsholdstreener Tommy Mortensen.

"Da jeg kom bagud bliver jeg ngdt til at veere mere aggressiv og satse, og det gar det lettere for ham at score point. Han er rigtig dygtig til at
lukke af og keempe defensivt. Jeg er skuffet, nar jeg taber og det er rigtig irriterende at ryge ud, nar jeg var sa godt forberedt,” siger Philip Reyes.

Tekst og foto: Brian Martin Rasmussen
[Presseansvarlig

Danish Open teknik med fine danske resultater

Weekendens Danish Open i Kolding var den sidste store test inden Tekniklandsholdet taget til EM i Genova, Italien d. 21.-22. maj.
Staevnet skulle vise om de danske udgvere var pa rette vej inden afrejsen til EM, og det var det tydelige tegn pa at de var.

Henriette Dalsten (Gladsaxe) i senior dame 18-30 ar er een af holdets profiler, men hun havde god modstand i bla viceverdensmesteren fra

Tyskland. Efter en forsigtig start, hvor Henriette méaske var lidt tynget af favoritveerdigheden, tog hun i finalen i den grad skeen i den anden
hé&nd. Hun leverede méske hendes bedste praestation til dato og sikrede sig séledes den farste titel som Aben Dansk Mester i seniorklassen.

Henriette er desveerre forhindret i at deltage til EM, men det lover godt for hendes VM praestation.

En anden EM profil er tidligere bronzevinder Kim Nedergaard (Skive). | en hard gruppe matte han lige se sig slaet af EM sglvvinderen Marcus



Ketteniss fra Tyskland, men der var ingen tvivl om at Danish Open sglvet skulle med Kim hjem til Skive.

Synkrondrengene, som ogsa er tidligere EM bronzevindere levede ogsa op til deres favoritvaerdighed og snuppede guldet i Team 1 Herre, og
kunne derved gentage bedriften fra sidste ar. Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby) og Kim Nedergaard (Skive) synes ogsa klar til de
forestdende EM og VM stevner.

"Generelt viste EM deltagerne god form, og de henter naesten alle medaljer til dagens steevne, som er det staerkest besatte i flere ar. Saledes ma
jeg konkludere at formen er pa rette vej og specielt det mentale omrade viste flere deltagere stor fremgang. Dette er yderst positivt, da det har
veeret et fokuspunkt gennem laengere tid.", udtaler landstreener Mark Lee Larsen

@vrige resultater for EM deltagerne.

Thomas Purup (Skanderborg), Junior Herre - 6.plads.

Linea Slagslunde (Gladsaxe), Junior Dame - bronze.

Jonas Bryde (Gladsaxe), Senior Herre 18-30 ar - sglv.

Nicole Halfdan Nielsen (@sterbro), Senior Dame 31-40 ar - bronze

Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby), Pair 16-35 ar - guld

Fuldstendig resultatliste findes pa dette link: http://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp
Kontakt: Landsholdstreener Mark Lee Larsen: 2165 8852

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaF’s Infoafd.

Dag 1 ved VM | taekwondo - stemningsvideo

Video fra dag 1 ved VM i taekwondo 2011 i Korea.

https://youtu.be/eEHyFptJYOI

Lavet af: Brian Martin Rasmussen
IR R R R R RN ERERRRRRERRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRDNI]

Videoindslag fra VM i Korea (opd. 2. maj)

Der vil lgbende blive uploadet videoer fra VM i Korea, men uploadhastigheden er desveerre lidt langsom i Korea.

VM i taekwondo, Korea: VM uden underbukser og frugt plukket med en brugt frugtplukker https://youtu.be/lymx7ybMRznl

Charlotte Paik Bjelkes fgrste kamp i minus 49 kg ved VM taekwondo 2011 https://youtu.be/MO_rGaSGp1il

VM taekwondo 2011: Philip Reyes' farste kamp i minus 58 kg og en sejr p& 6-5: https://youtu.be/RgzcShgESNM

DTaF’s reprasentantskabsmede 2011

Pa arets ordinaere repraesentantskabsmgde i Vejle var der lidt udskiftninger p& enkelte omrader og sa blev Farooq Rashid arets leder og
hhv. Lis Borring og Zakaria Asidah arets udgvere. Du kan i det efterfalgende se lidt mere om valgene...

Arets leder 2010:
Farooq Rashid(for hans indsats som kadet- og juniorlandsholdstraner)

Arets Udaver 2010:
Lis Borring (for hendes indsats i 2010 pa Tekniklandsholdet)
Zakaria Asidah(for hans indsat p4 DTaF’s kamplandshold i 2010 — bl.a. sglv ved EM)


https://youtu.be/eEHyFptJYOI
https://youtu.be/ymx7ybMRznI
https://youtu.be/M0_rGaSGp1I
https://youtu.be/RqzcShgE5NM

Hovedbestyrelsen:
Genvalg: Torben Sachmann Hansen og Sgren Holmgéard Knudsen
HB forsetter saledes uzndret.

Hovedbestyrelses suppleanter:
Genvalg: Uri Schlesinger
Nyvalg: Kaj Nielsen, Ngrrebro Taekwondo Klub.

Breddeidreetsudvalget(BIU):
Nyvalg: Ann Oxfeldt Olsen, Islev Taekwondo Klub og Bo Kvorning, Aalborg Taekwondo Klub
BIU bestar udover ovenstaende af: Kathy Winther(Formand) og Jesper Kristensen

Eliteidraetsudvalget(EIU)
Genvalg: Lars Gregersen og Sgren Holmgard Knudsen
EIU forsztter sdledes uaendret

Ordensudvalg:
Genvalg: Michael D. Madsen, Morten Jensen og Per H. Madsen
Nyvalg: Jarn Kempel, Skanderborg Taekwondo Klub og Ole Knudsen-Nielsen, Kgbenhavns Taekwondo Klub

Nyvalg suppleant Ordensudvalg: Pia Bennedsen Prahl, Ribe Taekwondo Klub

Kritiske revisorer:
Genvalg: Vagn Andersen
Nyvalg: Ove Jensen, Nordborg Taekwondo Klub

Reg./statsautoriseret revisor:
Genvalg: MR Revision

Surachet Singsorn optakt til VM-kamp onsdag

Surachet Singsorn er naeste dansker i aktion, ndr Rgdovrekemperen onsdag den 4. maj skal i aktion ved VM i Korea i minus 54 kg-
klassen.

| fgrste runde mader Danmarks veegtmassigt letteste keemper tyskeren Sergej Kolb, som Surachet Singsorn senest slog 11-8 ved Dutch Open i
marts — et steevne hvor Singsorn senere vandt bronze. Sergej Kolb tog i 2010 bronze ved EM.

Der keempes pa fem baner, og Surachet har kamp nummer 42.

VM: Singsorn tabte til EM-bronzevinder

Surachet Singsorn fik en enkelt kamp ved VM i taekwondo i Korea, da han mgdte den tyske EM-sglvvinder fra sidste ar, Kolb, i forste
runde.

Surachet Singsorn, Ragdovre, i minus 54 kg, mgdte den steerke tysker Kolb, i farste runde ved VM i tackwondo i Korea.

Singsorn mgdte dog en skarp modstander pa dagen, og et lidt tvivisomt hovedspark bragte tyskeren foran 3-0 i farste runde, som han vandt 5-0.
Singsorn fik sat et hovedspark ind (lignede det), og coach Tommy brugte kortet, men hovedsparket kunne ikke verificeres af dommerbordet.



Anden omgang var mere lige, men tyskeren fik gget til 6-0 inden afggrende runde, hvor Singsorn var pa jagt efter point. Tyskeren udnyttede
kaligt en aggressiv Singsorn til at score point og vandt en sejt pa 12-0.

"Vi havde en strategi om, at Surachet skulle lade som om han angreb og s treekke sig tilbage. P4 den made kunne modstanderen ikke angribe,
o0g s vi havde en lige kamp ind i 3. runde. Her skulle Surachet sa lave de afgerende point. Desveerre far tyskeren sat et hovedspark ind allerede i
farste runde, men vi holder os til planen og haber, Surachet kan indhente ham og sa vi ikke panikker. Surachet kempede fint, men Kolb er bare
bedre i dag," forklarer landsholdstraener Tommy Mortensen.

Tekst og foto:
Brian Martin Rasmussen

/Presseansvarlig
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

Philip Reyes taler om sit VM | Korea

Philip Reyes fik to kampe i minus 58 kg-klassen til VM taekwondo 2011. Hgr ham fortelle om sin VM-oplevelse samt sit naeste mal til
OL-kvallen i Baku i juli.

https://youtu.be/PSBaiHnNpCO

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

Optakt med Zakaria Asidah i treeningen fgr VM fredag

Zakaria Asidah er sidste mand i aktion for Danmark, nar han i morgen fredag keemper i +87 kg-klassen ved VM.

Se en optakt med Zakaria her, hvor han forteller om sine forberedelser og det at holde fokus og vaere afslappet: https://youtu.be/MrVdRRjmjn4

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Argerligt VM-nederlag til Zakaria Asidah

Zakaria Asidah, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub, fik en enkelt kamp ved VM i taekwondo, da han overraskende tabte til finnen
Teemu Heino i sudden death.

Mend, +87 kg
Zakaria Asidah, Hwarang Regdovre Taekwondo Klub, fik en enkelt kamp ved VM i taekwondo, da han overraskende tabte til finnen Teemu

Heino i sudden death. Stillingen var 2-2 efter de farste tre runder efter en lige og meget taktisk kamp fra de mangearige treningsmakkere, der
kender hinanden szrdeles godt, og det nzste point afgjorde kampen - desveerre til finnens fordel.

Dermed matte en skuffet Zakaria Asidah forlade VM tidligere end ventet og uden malet om medalje.

"Jeg er selvfalgelig meget skuffet over at ryge ud i farste kamp. Jeg har mattet sege meget til udlandet de senere ar for at finde sparringspartnere
pa mit niveau, og netop finnen har jeg traenet med i meget lang tid, sa det er en sveer kamp, fordi vi kender hinanden sa godt. Kampen bliver
meget taktisk, fordi vi kender hinanden staerke og svage sider. Jeg forsggte at &endre taktikken ved at forsgge med slag og at preve at stresse
ham, og det lykkedes ogsa ok, men han keempede klogt i dag. Det er farste gang jeg taber til ham i sudden death, og han er ikke en darlig


https://youtu.be/PSBaiHnNpC0
https://youtu.be/MrVdRRjmjn4

modstander, men det er en jeg bar sla, nar jeg keemper op til mit bedste," forteller Zakaria Asidah, der i stedet kan se frem til at keempe ved OL-
kvalifikationsturneringen i Baku, Azerbaijan i starten af juli.

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Zakaria Asidah fortaeller om VM-nederlag

Zakaria Asidah interview om VM 2011, der sluttede tidligt med et &rgerligt nederlag: https://youtu.be/y41THd710ew

Se alle VM-medaljetagere her

Iran blev mest vindende nation hos herrerne og Kina hos kvinderne ved det netop overstaede VM i taekwondo i Gyeongju, Korea.
Vertsnationen tog tre guldmedaljer p& hjemmebane.

7y

Se alle medaljevinderne her.

Det danske VM-hold i Korea

Fra venstre mod hgijre:

- Surachet Singsorn, minus 54 kg, Rgdovre

- Philip Reyes, minus 58, Ngrrebro

- Charlotte Paik Bjelke, minus 49 kg, Esbjerg
- Christian Flindt, fysioterapeut

- Tommy Mortensen, landsholdstraener

- Amir Rachid, sportschef

- Zakaria Asidah, +87 kg, Radovre

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Skulderklap til DTaF ved DIFs Arsmgde

Ved Arsmgdet i DIF lgrdag, den 7. maj uddelte DIF prisen p& 50.000 Kr. til det forbund, som havde klaret sig bedst i projekt Kvinder
Pa Toppen. Det var Dansk Svammeunion, der lgb med pengene, men Dansk Orienterings-Forbund og Dansk Taekwondo Forbund blev
ogsa haedret med blomster for et overordentligt flot arbejde med projektet....

Dansk Taekwondo Forbund er med 40% kvinder i topledelsen dét af de 7 deltagende forbund, som har opnaet den starste andel af kvinder i
topledelsen. Derudover har der veeret stor fremgang af bl.a. kvindelige medlemmer generelt og dommere, sa der er et godt fundament for det
videre arbejde med ligestilling.

Vi er i DTaF bade stolte og glade over, at vi endte i top 3 og ser positivt pa at f& endnu flere kvinder pa tillidsposter, som treenere og som
dommere i vores forbund.


https://youtu.be/y4ITHd71Oew
http://www.2011taekwondo.org/english/sub06/04_01.asp?chk_on=6

Kathy V. Winther
Formand, BIU

Se Frederik Emil Olsen 1 DR 1 aften

DR sender i deres sene sportsudsendelse kl. 21.50 et interview mv. med Frederik Emil Olsen i forbindelse med at han bliver optaget i det
officielle Taeckwondo Hall of Fame.

Baggrunden for Frederiks optagelse i Hall of Fame er bade sportlige men ogsa skolemassige resultater:

Frederik har sdledes faet udneaevnelsen pga. hans resultater i Europa og USA (53 internationale medaljer) og 9 danske ( talent, Wonderfull, DM)
0g han er ogsd DM mester. Det har nu ikke gjort det alene. | Korea gives prisen kun,safremt man ogsa har vist resultater i skolen. Frederik er
midt i skoledret 2010 rykket et klassetrin op i forhold til sin alder og ligger stadig i toppen af sin nye klasse.

Det bliver meget spendende af fglge Frederik i arene fremover. Starten pa den sportslige karriere har vaeret meget imponerende.

Torben Hansen
Infoafd.

Poomsae seminar med Grandmaster Kang

Den 11-12 juni 2011 i Trelleborg, Sverige. Grandmaster Shin Chul Kang bor i Iran, han har veeret tilknyttet det Iranske landshold
gennem 10 ir. Grandmaster Kang er przsident for the ”Korean Taekwondo Master Association”....

A
|

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Farstehjeelpskursus afholdt i Vejle Taekwondo Klub

70 — 75% af alle skader indenfor idrzt er overbelastningsskader!



Vidste du det?
Det gjorde jeg ikke far sidste weekend, den 7-8 maj, hvor Lars Arnum (6. Dan) afholdt farstehjeelps grund kursus i Vejle Taekwondo Klub.

Et af det bedste kurser, jeg har veeret pa leenge.
Lars Arnum er en underholdende, levende og interessant forteeller; og kurset indeholdt en blanding af foredrag, billedvisning og interaktion.

Teori, der hele tiden blev afvekslet med praktiske gvelser, blev serveret med lige dele alvor og humor.
Og naturligvis var der lagt Taekwondo treeninger ind imellem.

Lardagen var forbeholdt en grundig gennemgang af idratsskader, hvordan, man undgar dem og hvad man ger, nar skaden er sket (og ogsa hvad
man ikke bar gare).

Jeg fik en langt starre forstaelse for f.eks. hvorfor rigtig opvarmning er sa vigtig.
Og jeg fik en stor forstéelse for kroppens funktioner og for, hvorfor min krop somme tider ikke reagerer, som jeg beder den om.

Om sgndagen gennemgik vi alle aspekter af livreddende farstehjeelp, med bl.a. hjertemassage og hjertestarter.
Mange skader — og endog dgd i mange tilfeelde — kunne undgas, hvis alle mennesker larte farstehjelp.
Og vi kan alle bruge det - bade i Dojang’en og udenfor.

Lars siger: ”Jeg underviser i to ting, som jeg héber, ingen nogensinde far brug for: forstehjaelp og selvforsvar”.

- Men tenk, om man en dag alligevel fik brug for det — og virkelig kunne gare en forskel i et andet menneskes liv.
- Teenk, om en af ens elever, kammerater eller neermeste familie kom alvorligt til skade — og man reddede deres liv.
Ville det ikke veere fantastisk?

Med venlig hilsen
Kirsten Kjeer

1. Dan

Vejle Taeckwondo Klub

Mange medaljehab til EM i teknik i weekenden

Det danske tekniklandshold i taekwondo drager til EM i Genova, Italien i weekenden for at dyste om EM-titler i tackwondodisciplinen
teknik. Ni danskere skal forsvare de danske farver i forskellige aldersgrupper og holdsammensetninger, og malet er tre medaljer og to
finalepladser (top-8). EM afholdes lgrdag og sendag den 21.-22. maj 2011.



"Farst og fremmest haber vi p& en guldgentagelse til KyTu Dang. Han holdt pause sidste ar og er nu blandt de aldste i sin aldersklasse, hvilket er
en udfordring. Det bliver spaendende at se ham i aktion igen og han vandt det sidste EM han deltog i for to ar siden, og derfor har vi en god
formodning om, at han stadig kan gare sig i medaljerne igen," siger landsholdstreener Mark Lee Larsen om den 8-dobbelte europamester og
tidligere verdensmester.

Danmark forsvarer en guld- og tre bronzemedaljer
Ved sidste EM i 2009 fik Danmark guld til KyTu Dang og tre bronzemedaljer ved Kim Nedergaard i klassen senior 2, Lis Borring i Master 2 og
herre synkronholdet, der har en enkelt udskiftning i r i forhold til sidste ar.

"Jeg haber, at synkrondrengene kan gentage eller forbedre sidste EM's bronzepreestation. Selvom Emil Knudsen er ny pa holdet i forhold til EM-
bronzen i 2009, er det ikke et darligere hold som stiller til start. Holdet har veeret gennem en stor udviklingsproces og har haft gode resultater i
ar. Hvis denne udvikling kulminerer til EM og VM senere pa aret kan vi sagtens hente lidt metal her," forklarer Mark Lee Larsen.

Kim Nedergaard tog bronze ved EM 2009, og den rutinerede taekwondomand er individuel medaljekandidat igen i ar.

"Kim tog bronze til Spain Open i marts, hvilket var et rigtig flot resultat, sa er der fine muligheder for metal her igen. Hos vores par med Sanne
Jensen og Emil Knudsen héber jeg pa en finaleplads og i senior herre 1 kan Jonas Bryde pé en god dag godt komme i finalen ogsa. Vi mangler to
steerke medaljekandidater til dette EM, men vi haber pa tre medaljer og derudover et par finalepladser (top-8). Hvis vi far disse resultater er jeg
ovenud tilfreds," forteller landsholdstraener Mark Lee Larsen.

Fglgende skal i aktion til EM i Italien den 21.-22. maj:
Lordag den 21. maj:

Junior, herre: Thomas Purup, Skanderborg

Senior 1, herre: Jonas Bryde, Gladsaxe

Senior 2, dame: Nicole Halfdan-Nielsen, @sterbro
Master 1, herre: KyTu Dang, Rgdovre

Sgndag den 22. maj:
Junior, dame: Linea Slagslunde, Gladsaxe



Senior 1, dame: Sanne Jensen, Skanderborg

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive

Pair 1: Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen, Viby

Team 1, herre: Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
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KyTu Dang er klar til 9. EM-titel

KyTu Dang er en af verdens bedste teknikudgvrere og kan ved EM i taekwondo i Genova tage sin 9. EM-titel. Den rutinerede herre er
fuld af selvtillid. Lgrdag er han i aktion i Master 1.

https://youtu.be/kirKH_Mylul

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Jonas Bryde: Ikke til EM for at tabe!

Jonas Bryde far EM-debut i senior 1, og ser frem til at kempe med om guldet lgrdag den 21. maj ved EM i taeckwondo i Genova, Italien.

https://youtu.be/ztYytuMES5A

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

Thomas Purup vil give den gas | EM-debut

https://youtu.be/M1Cd51EBUKE

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
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EM-guldvinder gar comeback efter 8 ars fraveer

Nicole Halfdan-Nielsen blev europamester sidst hun stillede op til EM - i 2003. Nu ggr hun comeback i international sammenhang og
haber stadig at veere med i toppen.

https://youtu.be/Dtk CAW65rbo

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Finaler til Jonas Bryde og Ky-Tu Dang ved EM

Ky-Tu Dang kom sikkert i finalen og farer gruppen, mens Jonas Bryde kom med i finalen som nummer 8. Europamesteren fra 2003,
Nicole Halfdan-Nielsen strag sikkert i finalen, mens Thomas Purup ikke kom blandt de 8 bedste i juniorraekken.



https://youtu.be/kirKH_MyIuI
https://youtu.be/ztYytuME5jA
https://youtu.be/M1Cd51EBUkE
https://youtu.be/DtkCAW65rbo

"Ky-Tu Dang virkede teendt og skarp i dag. Han vil vinde igen, det er helt sikkert. Vi gleeder os til at se ham i finalen senere," siger
landsholdstraener Mark Lee Larsen.

"Jonas Bryde er i finalen som nummer 8. Han havde et par mindre balancefejl og skulle lige i gang og han kan godt optimere til finalen, sa han
kan forbedre sin placering," siger Mark Lee Larsen.

Ogsa Nicole Halfdan-Nielsen, der her til EM gar comeback pa internationalt plan efter 8 ars fraveer, er i finalen.
"Nicole gjorde det rigtig flot. Vi kender ikke placeringen endnu, men hun er sikkert videre til finalen," melder landsholdstraneren.

Det er fedt at veere pa banen igen, og der er god stemning i hallen. Det jeg ville lykkes med lykkedes, sa det er dejligt," forteller
europasmesteren fra 2003.

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Jonas Bryde er afbilledet. Foto: Thorkild Amdi.

Comeback-bronze ved EM til Nicole Halfdan-Nielsen

Der var comeback-bronze til Nicole Halfdan-Nielsen, @sterbro, da hun efter fem ar uden taekwondo pa internationalt plan gjorde
comeback ved EM i tackwondo (teknik) i Genova, Italien.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 21. maj 2011

Til redaktionen:
Taekwondo, teknik: Dansk bronze ved EM i tackwondo

Der var comeback-bronze til Nicole Halfdan-Nielsen, @sterbro, da hun efter fem ar uden taekwondo pa internationalt niveau gjorde comeback
ved EM i taekwondo (teknik) i Genova, Italien. Hun fik bronze i damernes klasse senior 2. Sidst hun var til start i et internationalt stevne var
ved VM i 2006 og hendes sidste EM-optraeden var i 2003, hvor hun blev europamester. Arsagen til pause var familieforggelse.

"Det er dejligt at fa en bronzemedalje med hjem. Farste mal var at komme i finalen og sa ville jeg selvfalgelig gerne i den bedste halvdel, og det
kom jeg. Der ma veere noget om de gamle cirkusheste, der lugter savsmuld igen,” siger bronzevinderen Nicole Halfdan-Nielsen.

”At jeg har provet at vaere der for gor nok meget i forhold min praestation. Min sterste udfordring har vearet at gare det jeg kunne i forvejen, men
pa en ny made. Det har veret fedt at komme tilbage og treene og godt kunne vaere med. Jeg har nok kun kunnet treene halvdelen af hvad mine
konkurrenter har, fordi jeg ogsa skal passe familie og karriere. Jeg er naet sa langt jeg kunne under de forudsztninger, jeg har og jeg faler, jeg
har faet det maksimale ud af det,” forteeller Nicole Halfdan-Nielsen.

Foto: Emil Knudsen

Kontakt til landsholdstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52
Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig, Dansk Taekwondo Forbund



A rgerlig balancefejl kostede for Ky-Tu Dang i EM-
finalen

Den forsvarende verdensmester fra Tyrkiet tog ogsd EM-titlen i Master 1, hvor Ky-Tu Dang, Redovre, matte tage til takke med en
uvant bronzemedalje. Italien tog sglv. Jonas Bryde nr 8 i Senior 1.

'Shit happens' er den korte version fra Ky-Tu Dang, Rgdovre. Den danske 49-arige tackwondo-legende kunne have taget sin 9. EM-titel i treek
(der er EM hvert andet ar) ved dette EM i Genova, Italien, men en yderst sjelden balancefejl i farste runde kostede for en af verdens bedste
teknikudgvere, der far i dag ikke havde pravet at vinde andet end sglv eller guld ved 8 europamesterskaber og 4 verdensmesterskaber.

"Jeg kan marke, at det bare karer bare og mere til. Alle spark og beveegelser sad der bare. Jeg ville méaske presse den lidt for meget pa banen og
bliver ivrig. Jeg deltog ikke til VM sidste ar, da jeg blev udnavnt som szrlig supervisor for dommerne, sa jeg deltog ikke ved mesterskaber
sidste ar, s jeg var sulten og skulle vise, at jeg stadig kan. Alle har forventninger til mig om at vaere den bedste, sa da jeg sparker for hgjt og
mister balancen, treekker det meget ned, og der gik et sug gennem folk, fordi de ikke er vant til den slags fejl fra mig," siger den skuffede men
ikke slagne teknikudgver.

"Det giver bare mere motivation til at fyre den af ved VM. Jeg kan mzrke, at jeg er i topform, sa det er godt VM er om to maneder, sa jeg kan
holde formen ved lige og f& min revanche," siger Ky-Tu Dang, der altsa far sin darligste placering nogensinde ved et EM eller VM med en
bronzemedalje.

8. plads til Jonas Bryde
I herrernes Senior 1 skulle Jonas Bryde, Gladsaxe, forsgge at forbedre den 8. plads, der sendte ham i finalen pa sidste mandat. Men trods fine
praestationer, forblev Bryde pa 8. pladsen efter en godkendt praestation.

Sgndag den 22. maj er de resterende danskere i aktion:

Junior, dame: Linea Slagslunde, Gladsaxe

Senior 1, dame: Sanne Jensen, Skanderborg

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive

Pair 1: Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen, Viby

Team 1, herre: Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

3 finaler, Kim Nedergaard ude pa 9. plads

Pair 1, Sanne Jensen i Senior 1 og Team 1, herre er alle i EM-finalen, mens Kim Nedergaard i Senior 2 &rgerligt landede lige uden for
finalen, mens ogsd EM-debutant i junior Linea Slagslunde ikke naede finalen.



Landsholdstreener Mark Lee Larsen vurderer herunder de danske praestationer og chancer:

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive

"Kim blev offer for lodtraekningen, da han var pd som nummer tre. Pointene steg i lgbet af konkurrencen, og Kim ender derfor pa en rigtig
argerlig 9. plads og dermed lige uden for finalen. Han gik et par fine runder, og det er skuffende, at han ikke naede finalen, hvor han helt sikkert
er berettiget til at vaere."

Pair 1: Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen, Viby
"De er videre til finalen efter en god indsats."

Team 1, herre: Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive
"Synkrondrengene er videre til finalen med en 3. plads. De havde en rigtig god 2. figur, og der er gode medaljechancer til dem."

Senior 1, dame: Sanne Jensen, Skanderborg
"Sanne er ogsa i finalen, hun gjorde det rigtig godt, sa det bliver spendende at se finalen."

Junior, dame: Linea Slagslunde, Gladsaxe

"Linea gjorde det rigtig godt, selvom hun var debutant, men hun blev straffet rigtig hardt for at lande for langt fra startpositionen. Hendes
praestation er godkendt."

Ky-Tu Dang forteeller om sin fgrste bronzemedalje
nogensinde

http://www.youtube.com/embed/ANr1jfix8lI

Ikke flere medaljer ved EM i taekwondo | Genova

De to medaljer Danmark fik ved EM i taeckwondo (teknik) i gar, bliver de eneste. Dermed naede Danmark seks finaler (top-8) og vandt
to bronzemedaljer ved EM 2011.



http://www.youtube.com/embed/ANr1jfJx8lI

Sanne Jensen, Skanderborg i Senior 1, dame, sluttede som nummer 8 i sin finale.
"Sanne gjorde det godt i semifinalen og var meget mere afslappet end i finalen, hvor hun bliver lidt anspaendt. En rigtig fin praestation af hende
ved dette EM," siger landsholdstreener Mark Lee Larsen.

Pair 1 med Sanne Jensen, Skanderborg, og Emil Knudsen, Viby, sluttede som nummer 8 i deres finale.
"De var en anelse anspandte i finalen, men som udgangspunkt rigtig flot at komme i finalen i en hard gruppe."

Team 1, herre med Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby) og Kim Nedergaard, Skive

"De bliver nummer 5. De skulle sla Frankrig og Spanien for at fa medalje og de slar Frankrig. Spanien laver nogle store fejl, som man ikke kan
leese i pointene og sa faler vi meget, at Italien kommer indenom og tager bronze pa hjemmebanefordel. De er rigtig skuffede, nar det var sa teet
pé bronzen. De karte flot, sa de havde fortjent en bronzemedalje i dag."

EM godkendt, men ikke fantastisk

"Vi sidder tilbage med falelsen af, at det kunne vere blevet til sd meget mere end to bronzemedaljer og seks top-8 placeringer. Det er rigtig
positivt at komme i s mange finaler, s vi er teet pd medaljeplaceringerne. De enkelte udgvere leverede gode praestationer, som de kan veere
stolte af. Marginalerne var ikke pa vores side og vi begér selv fejl som var med til at koste en guldmedalje i Ky-Tu Dangs gruppe. Der er en
favorisering af de store nationer, da de er gode i mange klasser, men det er ikke i alle klasser de burde fa sa gode placeringer som tilfeeldet er. Vi
er fortrgstningsfulde frem mod VM i juli, og udgverne viser gode tegn pa udvikling, sa vi skal bare klg pa," kommer det fra landsholdstraener
Mark Lee Larsen.

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Video: Nicole vinder EM-bronze efter 5 ars fraveer

https://youtu.be/NOzsFf741a0

DTaF's Officielle Sommerlejr i Esbjerg - 16.-22. juli 2011

Tiden naermer sig hastigt for arets store begivenhed - Dansk Taekwondo Forbunds officielle sommerlejr - der finder sted i Esbjerg i
dagene 16. - 22. juli 2011 og arrangeres af Esbjerg Taekwondo Klub. Esbjerg Taekwondo Klub har stor erfaring med at arrangere
""Summer Camp™ ...

og vi har hver gang féet stor ros for afviklingen. Specielt ved Summer Camp 2009, der blev en meget, meget stor succes ... 0g succesen skyldtes
ikke mindst alle jer, der ankom til lejren med masser af gé-pa-mod, entusiasme og masser af godt humar. Vi husker det, som var det i gar .. ;)



Vi gleeder os rigtigt meget til at se jer allesammen igen her i Esbjerg ... og jo ... vi har kridtet skoene ..

Lejren er nem at finde: Afkarsel 76 (Esbjerg @) fra motorvejen - drej til hgjre, kar 500m ligeud, drej til venstre .. kar 200m .. og vupti .. dér star
Vi 0g tager paent imod jer .. :)

Har | meldt jeres ankomst i forvejen, er det muligt allerede at “checke ind" fredag d. 15. juli fra kl. 16.00 - man skal dog i den forbindelse veere
opmaerksom p3, at lejren maske ikke er "helt kareklar" pa det tidspunkt.

Den officielle dbningsceremoni finder sted lgrdag d. 16. juli kl. 15.00 - inden da afholdes dog DTaF og CV Dangradueringer - og samme aften er
der "velkomstfest i festteltet" kl. 20.00.

Vi har bestrabt os pa at finde de bedste intruktarer til lejren - bade nuveerende og tidligere landstreener/e er at finde som instruktgrer og generelt
set er der noget for enhver smag, bl.a. har vi ogsa "emne-instruktgrer”, der underviser i Ju Jutsu, Kyusho, Zumba .. og €j at forglemme Danish

Taekwondo Demonstration Team.
Treeningsmuligheder bliver der nok af - det geelder simand ogsa for barn samt Kadetter.
Som altid, nér vi taler om en sommerlejr, vil der blive arrangeret "Fight Night" - i dette tilfelde onsdag d. 20. juli kI. 19.30.

Af aktiviterer kan navnes: Svemmehal (gratis pa "Seminariet” - der ikke ma forveksles med "Svemmestadion Danmark", hvor det ikke er
gratis), bordfodbold, beach volley, fodboldturnering pa speciel/lukket bane, tradlgst internet ved teltet til at checke mails f.eks og zumba for at
naevne nogle. Derudover er der en del aktiviteter/bgrnefest for barn og der arbejdes stadigveaek pa flere ting - det skal nok blive en god uge, bare
rolig .. :)

Ved ankomsten far | udleveret en "mulepose” - deri ligger bl.a. "Guide to Esbjerg”, sa | kan danne jer et indtryk af byen. | vil ogsé bl.a. fa en 8-
siders "Summer Camp 2011" avis (DK/GB), der ogsa indeholder relevante oplysninger, sma artikler samt et kort over lejren. Vores medlemmer
her i Esbjerg vil altid veere meget let genkendelige, idet de beerer deres "Summer Camp T-Shirt" og | vil altid kunne rette henvendelse til dem,
hvis der er noget, | er i tvivl om.

Men det er der sikkert ikke ... de fleste af jer har jo provet det for .. :)

Som altid ved vi, at specielt MADEN er meget, meget vigtig pé en lejr - bade med hensyn til kvantitet samt ikke mindst kvalitet - og vi har altid
scoret mange point netop pa den konto. Vi har derfor igen igen allieret os med superkokken Jens Olesen, der har veeret kok pa "Den Rgde Okse"
i mange ar og som er vant til at bespise Martial Art treenende personer .. han har ogsa stéet for bespisningen af f.eks. Ju Jutsu Landslejren flere
gange, sd med ham ved roret vi er heeelt rolige ...

Priser og andre relevante informationer kan | Igbende finde pa vores hjemmeside: esbjergtackwondo.dk og/eller tilmelding via
taeckwondocamp.dk. Er alle informationer endnu ikke lagt ind ... tjahh ... s& kommer de det i hvert fald lgbende i den kommende tid.

Her i Esbjerg glzeder vi os i hvert fald helt vildt til at se jer allesammen til en forhabentlig igen igen rigtig god uge i tackwondoens, hyggens og
feellesskabets tegn.

Det skal nok blive godt. Bare | mgder op friske, frejdige, entusiastiske, fulde af ga-pa-mod og i godt humar - ganske som | plejer at gare - s skal
vi nok sgrge for, at rammerne er i orden?

VELKOMMEN til jer alle.

Med venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo Klub
pr/Claus Bjelke

Talenttraener Teknik sgges

Dansk Taekwondo Forbund sgger en Talenttraener til vort Senior 2 hold, bestdende af udgvere over 23 ar. Vi tilbyder et speendende job
som ulgnnet treener med en teet kontakt til landsholdstraeenerne og de gvrige Talenttreenere. Du far ansvaret for dit eget hold (Senior 2),
og din opgave er at klarggre udgverne til en evt. landsholdsudtagelse....

Arbejdsopgaver:

* Gennemfore traeninger med holdet iht. Aktivitetsplanen, herunder udvalgte sendagstraninger faelles med landsholdet og Talentholdet opdelt i
@st og Vest.

« Har kontakten til udeverne og klubtrenerne

+ I samarbejde med den enkelte udever, udarbejde trenings- og mélsatningsplaner for alle udgvere pa holdet. Talenttraeneren fglger op pa disse
planer.



« Vere til stede ved relevante stevner, for at falge udviklingen pa udgverne.
* Der afvikles 2 weekendsamlinger arligt med feellestraning for de 3 Talent hold.

Dine kvalifikationer:

* Kendskab til det nuveerende regelset indenfor poomsee disciplinen
» Kendskab til alle Taegeuks og Poomseer

* Erfaring som traener

* Har nemt ved at lzere fra sig

Vi tilbyder:

« Et ulonnet job i et elite miljo med taet kontakt til landsholdstranerne.

* Eventuel mulighed for relevant videreuddannelse iht. Aftale med EIU.
* En flok friske elever, hvis mal er landsholdsudtagelse

Tiltreedelse snarest muligt.

Ansggning sendes pr. email til Lars Gregersen, EIU senest den 1. juli 2011.
lars@gregersendanmark.dk

Sportschef Teknik sgges

Dansk Taekwondo Forbund sgger en Sportschef til vort Tekniklandshold og Talenthold Teknik. Vi tilbyder et spaendende job som
ulgnnet leder med en teet kontakt til landsholdstraenerne og Talenttraenerne samt EIU. Den gennemsnitlige arbejdstid forventes at blive
ca. 10 timer pr. uge....

Arbejdsopgaver:

» Udsendelse af indbydelser til treningssamlinger og steevner til udgverne pa holdene, efter aftale med de respektive trenere.
* Booking af lokaler, mad etc. i forbindelse med treeningssamlinger.

* Tilmelding til udenlandske staevner, herunder EM og VM for de udtagne udevere.

« Arrangere rejser og ophold til steevner i udlandet.

* Deltage som holdleder ved steevner i udland efter aftale med EIU.

* Overholdelse af budgetter lagt af EIU.

Dine kvalifikationer:

* Administrativ staerk

* Pkonomisk sans

* God til at overholde aftaler og deadlines

* God til at lede og fordele, samt opfelgning
* God til engelsk i skrift og tale

Vi tilbyder:
* Et ulennet job i et elite miljo med taet kontakt til landshold, Talenthold og Eliteidratsudvalget.

Tiltreedelse 1. august 2011.

Ansggning sendes pr. email til EIU formand Sgren Holmgaard Knudsen senest den 1. juli 2011.
shknudsen@webspeed.dk

Evt. yderligere oplysninger:
Sgren Holmgaard Knudsen tIf. 24 66 48 72 eller Lars Gregersen tlf. 40 52 12 55

Kam Kwan Jong fik fred - 53 ar gammel



Dansk taekwondo har mistet en stor profil, et stort menneske og en god kammerat. Kam Kwan Jong sov stille ind natten til sgndag efter
lang tids kamp mod leukaemi og falgesygdomme. Jong har veret aktiv i dansk taekwondo siden 1978, hvor han ankom til Danmark
efter en opvaekst i Hong Kong. Jong har veeret aktiv i Arhus, Skive, Viby og Odder Taekwondo Klub, som han selv stiftede. Udover at
veere meget aktiv pa klubplan var Jong ogsa instruktgr pa forbundslejre, medlem af Teknik Udvalg, dankursusinstrukter i bade DTaF
og CV og fungerede som bade kamp- og teknikdommer i DTaF....

Laes mere om Jong's fantastiske liv HER.
Jong efterlader sig en kone og en voksen datter.

Jong biszttes ved en privat ceremoni i den kommende uge. Det er familiens og var Jong's gnske at gnsker man at give noget i den forbindelse, sa
giv et stattebelgb til Jong's Taekwondo Fond, som Jong selv oprettede i endnu en uselvisk gerning.

Fonden statter:

"Formalet med fonden er at yde statte til klubberne i deres arbejde for at motivere elevernes lyst til at have det sjovt, fi en masse gode oplevelser
og veare stolt af sin treening. Det kan veere i form af f.eks. pokaler, gavekort til stievner og lign. En lille statte som kan gare en stor forskel.
Fonden er udelukkende finansieret med egne midler som er samlet igennem mit arbejde med taeckwondo som dommer, instrukter, danfortraening
osv."

Vi skal nok oplyse kontonummer pa et senere tidspunkt !

Jeg skal pa forbundets, klubbernes og egne vegne sig et stort tak til Jong for hans indsats i dansk taeckwondo pa alle planer. "Du vil blive savnet
utroligt meget Jong".

/re vaere hans minde.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Dansk Taekwondo Forbund

345 keempere vil til OL i London 2012

Ikke mindre end 345 keempere vil forsgge at kvalificere sig til OL nar Verdens kvalifikationen afvikles i Baku den 30/6-3/7 2011. Blandt
de 345 deltagere er 2 danskere - Philip Reyes i 58 kg klassen og Zakaria Asidah i +80 kg klassen....


http://www.jong.dk/fond/om-mig/

Den forelgbige deltagerliste kan ses HER.

Vi gnsker vore danske krigere alt det bedste i Baku.
Du kan fglge kvalen i Baku her pa tackwondo.dk
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafd.

OL-kvalifikation de naeste dage med to danskere i aktion

To danskere i kamp om OL-billetter fra torsdag til sendag, nar 345 taekwondokaempere skal keempe om kun 24 OL-pladser i 8
veegtklasser - 4 hos herrerne og 4 hos kvinderne.

Til redaktionen:

Zakaria Asidah (+80 kg) og Philip Reyes (+58 kg) er de to danske taekwondokampere, der skal forsgge at kvalificere Danmark til OL - det sker
ved verdenskvalifikationsturneringen i Baku, Azerbaijan fra torsdag den 30. juni til sendag den 3. juli. Hvert land mé stille med keempere i to af
de fire vaegtklasser hos herrerne (og to af fire hos kvinderne). Top-3 i hver veegtklasse ved turneringen kommer med til OL.

Danskere i aktion:

Torsdag den 30. juni: Minus 58 kg
Philip Reyes, 31 ar, Ngrrebro Taekwondo Klub

Sgndag: Plus 80 kg
Zakaria Asidah, 39 &r, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub

"Kun 3 keempere i hver veegtklasse far en OL-billet, s& der er rigtig hard konkurrence ved dette verdenskvalifikationsstaeevne. Vi tror p4, at
Zakaria Asidah kan kvalificere sig til OL i dette steevne, selvom alle de bedste i verden stiller op. Philip har ogsa en fin chance, men begge har
en mulighed mere til Europakvalifikationen neste ar," siger landsholdstreener Tommy Mortensen.

Ingen elektroniske veste
Det var meningen, at der skulle vare brugt elektroniske veste (som blev indfgrt ved VM i taekwondo i Danmark i 2009), men grundet


http://en.mastaekwondo.com/2011/06/official-list-athletes-that-will-compete-in-baku/

uenigheder mellem World Taekwondo Federation (WTF) samt to forskellige producenter af elektroniske veste, har WTF besluttet at ga tilbage
til almindelige veste, hvor dommerne registrerer point. De danske keempere er meget rutinerede, og det er ikke en sveekkelse af de danske
chancer, at man gar tilbage til almindelige veste.

Dem mgder de

Philip Reyes skal mgde Abayuwe Kalikat fra Congo i fgrste runde torsdag - vinder han den kamp skal han mgde vinderen af Romanien og
Kroatien. Stipe Jarloni fra Kroatien er favoritten, og vinder Philip denne kamp skal han nok mgde den seedede Taipei-keemper Chen Yang Wie.
Philip Reyes skal vinde 5 kampe for at kvalificere sig til OL. Philip star betydeligt steerkere med ikke-elektroniske veste, da han har keempet med
disse i starstedelen af sin karriere og da de passer godt til hans aggressive stil.

Zakaria Asidah skal vinde 4 kampe for at kvalificere sig til OL. Han skal mgde Wasam A. K. M fra Irak i fgrste kamp. Hvis han gar videre skal
han i sin anden kamp mgde VM-sglvvinder fra i &r, Akmal Irgashev fra Uzbekistan. Vinder Zakaria denne venter verdenmesteren fra i ar i 3.
kamp (Dong-Min Cha, Korea). | semifinalen har Zakaria mulighed for at mgde den 210 cm hgje tidligere OL-sglvvinder Alexandros Nikolaidis
fra Graekenland, som han har keempet mod de sidste mange ar. Nar Zakaria semifinalen, men taber denne, skal han keempe om 3.pladsen - her
skal man vinde for at kvalificere sig.

OL-kvalifikationen i tackwondo
Det er en af de eneste chancer der er for at kvalificere sig til OL i London. Eneste anden mulighed er Europakvallen i starten af naste ar, hvor
Danmark ogsa stiller med 1-2 kvinder. Hvilke herrer der stiller op her afhaenger af resultaterne i verdenskval-turneringen i Baku de nzste dage.

Der kommer kun 16 kampere med i hver veegtklasse til OL, sa det er yderst vanskeligt bare at kvalificere sig til OL.

Kontakt: Landsholdstreener Tommy Mortensen - 42 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Philip Reyes tabte til steerk kroat

Philip Reyes, Ngrrebro, keempede i dag ved OL-verdenskvalifikations- turneringen i Baku, Azerbaijan i minus 58 kilo-klassen og tabte
til en kroat i anden runde.

Philip Reyes kom videre fra farste runde uden kamp da hans modstander fra Congo ikke var i vaegt (minus 58 kg).
I naeste runde mgdte han kroaten Jarloni, som Philip Reyes desveerre tabte 11-2 til. Farste runde var meget lige med Philip Reyes i en
dominerende rolle. I anden runde fik kroaten sat et hovedspark til 3 point ind samt scorede endnu et point, og nar man er bagud 4-0 skal der

satses.

Dette udnyttede kroaten, der fik sat endnu et hovedspark ind og kerte derefter sejren i land. Bade Philip og kroaten er svere at score pa, nar de
kommer foran, sa det var et spgrgsmél om, hvem der farst kom foran med et par point, og det var altsa kroaten ved denne turnering.

Dermed er Philip Reyes ude af OL-kvallen, men far en chance mere ved Europakvallen i starten af neeste ar.
Zakaria Asidah, Rgdovre, keemper +80 kg pa sgndag.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.



To sejre men desveerre ingen OL-plads til Zakaria Asidah
| denne omgang

39-&rige Zakaria Asidah, Rgdovre, var i dag i aktion ved OL-kvalifikationsturneringen i Baku, Azerbaijan, hvor den rutinerede
taeskwondokaemper og VM-sglvvinder fra 2003 samt OL-deltager i 2004, skulle forsgge at kvalificere sig til OL i herrernes tungeste
vaegtklasse +80 kg.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND

Til redaktionen:

| farste kamp madte Asidah en irakisk keemper og vandt sikkert kampen med 2-0 i fgrste omgang, 2-0 i anden og 4-0 i tredje omgang. Herefter
var det en hard lodtraekning med VM-sglvvinderen fra i ar i naeste kamp.

Zakaria Asidah keempede dog flot og vandt kampen over uzbekeren Akmal med 5-2. Danskeren rammer endda modstanderen i hovedet, men far
ikke de 3 point. Kortet til video replay bliver brugt, men Asidah mister kortet, da dommeren ikke mener, der er point. | 3. runde var Zakaria
Asidah oppe imod koreaneren Cha Dong-Min, der i maj blev verdensmester og som ogsa er regerende olympisk mester.

Zakaria Asidah taber desveerre kampen med 7-1 og igen fgler den danske lejr sig snydt for 3 point ved et hovedspark, men dommerne er uenige
med danskeren.

Zakaria Asidah ma derfor vente til Europakvallen i starten af naste ar pa at prave at keempe sig til en OL-plads. De tre bedste ved denne
turnering fik en OL-billet, men da bade en russer og en greeker kvalificerede sig til OL, bliver der dermed faerre modstandere til Europakvallen i
2012. Den koreanske verdensmester endte med at vinde kval-turneringen i Baku.

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo
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Kadetlandsholdet til EM 1 Thbilisi, Georgien.

For 1. gang i DTaF’s historie deltager Danmark med et hold til EM. EM afvikles i Georgien fra den 7-10 juli 2011. Danmark har 7
udgvere med.

Torsdag starter EM med 2 danskere i kamp.

Male -33 kg Rasmus Lund Petersen, Rgdovre Taekwondo Klub



Male -37 kg Furkan Yildirim, Herfgge Taeckwondo Klub

Rasmus sidder over i 1. runde og skal i 2. runde enten mgde Israel eller Litauen
Furkan skal mgde Daniel Chiovetta fra Tyskland i fgrste kamp

Yderligere information

Kadetlandsholdstraener Farooq Rashid
+45 2364 0442

Kadet EM, Thilisi, Georgien.

Dagens kampe: Male -33 kg. Rasmus keemper en fornuftig kamp og er foran 2-6 de fgrste 2 runder af kampen. | 3 runde kommer
Litauen foran med 12 - 10 pa nogle tvivisomme hovedspark og vinder. Flere resultater...

Male -37 kg.
Furkan mgder en steerk tysker. 1 og 2 omgang skiftes de til at styre kampen(1-1). Furkan bliver ramt af et bagleens spark i ryggen, men der
kommer point for hovedspark. Med 40 sekunder tilbage af 3 omgang satser Furkan alt. Kampen ender 10-1. — Tysker vinder en bronze i klassen.

Fredagens kampe:
Male -41 kg. Emil Vedel, Gladsaxe Taekwondo Klub skal mgde Marko Radovanovic fra Serbien i 1. kamp. Der er 24 i vaegtklassen

Male -45 kg. Casper Morild, Albertslund Taekwondo Klub skal mgde Javier Vicente Ramos fra Spanien i 1 kamp. Der er 26 i vaegtklassen.

Yderligere oplysninger
Kadetlandsholdstraener
Farooqg Rashid
+45 2364 0442



2. dag Kadet EM, Thilisi, Georgien.

Fredagens og lgrdagens kampe: Male -41 kg. Emil Vedel var dagens farste keemper. Han keempede imod Serbien. Med cifrene 10-3 var
sejren temmelig sikker, pa intet tidspunkt var Emil truet. Neeste kamp mod Israel viste sig at veere en overraskelse da modstanderen pa
trods af sin stagrrelse var en tand bedre....



Ved udgang af 2.omgang er Emil bagud med 4-0 og trods ihzrdigt forsgg blev dette en starre faring til
Israel da Emil blev ngd til at keempe mere offensivt. Kampen endte 6-0

Male -45 kg.
Kasper havde sin farste kamp mod Spanien traditionelt set en steerk nation.hvilket viste sig i de to fgrste omgange. | 3. omgang forsgger Casper
at udligne hvilket lykkedes men ikke nok til at andre pa slutresultatet 8-3. Spanieren fik bronze i Male -45 kg.

Begge fightede godt men deres modstandere viste stgrre kamperfaring med Daedo PSS.
Lgrdagens kampe:

Female -44 kg. Sarah Malykke, Ngrrebro Taekwondo Klub skal mgde Sarah Adidou fra Frankrig
Der er 17 i veegtklassen.

Female -47 kg. Arielle Malveda, Gladsaxe Taekwondo Klub skal mgde Ginevra Graf fra Italien.
Der er 14 i veegtklassen.

Male -49 kg. Giang Pham, Arhus Vest Taekwondo Klub skal mgde Domen Pirc fra Slovenien.
Der er 18 i veegtklassen.

Yderligere oplysninger

Kadetlandsholdstraener
Farooq Rashid
+45 2364 0442

3. dag Kadet EM, Thilisi, Georgien.

Lgrdagens kampe: Sarah blev i den grad uretfeerdigt behandlet da hun blev dgmt som taber af sin fgrste kamp pga. 8 halve minus
points — Sarahs modstander vinder guld i klassen. Giang taber sin farste kamp til Serbien i sudden death pa et slag. Arielle taber sin
farste kamp. — Arielle’s modstander vinder bronze i klassen.



Se interview med de 3 udgvere samt udgvernes interview af Farooq leengere nede.
Sgndag var der ingen danskere i kamp.

Yderligere oplysninger

Kadetlandsholdstraener

Farooqg Rashid
+45 2364 0442

3 profiler modtog Kukkiwon a&resbevisning i Seoul

Under en reception i Seoul i sidste uge modtog Benny Olesen, Hans Erik Steffensen og DTaF's naestformand Torben Sachmann Hansen
en &resbevisning af Kukkiwons president Kang, Won-Sik....

Benny Olesen og Hans Erik Steffensen, som i gvrigt begge bestod graduering til 7.dan under opholdet i Korea, modtog aresbevisningen for
deres mangedrige virke og for deres deltagelse i Kukkiwons kurser og statte af organisationen, mens Torben Sachmann Hansen modtog
aresbevisningen for hans mangedrige virke (25 ar) i Dansk Taekwondo Forbund og for organisationen af VM 2009.

Infoafdelingen

DTaF's Officielle Sommerlejr i Esbjerg med 1100
deltagere

Endnu en rekordlejr har taget sin begyndelse i Esbjerg, hvor Esbjerg Taekwondo Klub's over 100 officials lige nu er veert for DTaF's
Officielle Sommerlejr. Lejren tilbyder, udover en raekke treeninger med de bedste instruktgrer i Danmark og Europa, et bredt udbud af
kurser og sociale arrangementer .....



VELBIOFTE BALLEN SPORTSW) U-

Det er muligt at besgge lejren og fa enkeltdages treening. Onsdag afholdes der showaften med opvisninger mm. og det vil helt sikkert vere et
besgg veerd.

Vi gnsker alle en god lejr og godt vejr ;-)

Med sportslig hilsen
Informationsafdelingen

DTaF indgar samarbejdsaftale med sport pharma

DTaF har indgaet en samarbejdsaftale med sport pharma. Aftalen daekker leverancer til forbundets landshold og samtidig vil vi i aftalt
omfang vaere med til at teste produkter fra sports pharmas sortiment. Landsholdenes fysioterapeut Christian Flindt er
hovedkontaktperson pa aftalen.

Med sportslig hilsen
DTaF Marketing

VM POOMSAE 2011: Udsigt til VM metal i1 Rusland

Det danske tekniklandshold i tackwondo er netop ankommet til den russiske by Vladivostock, som fra d. 29.-31. juli er veert for
Verdensmesterskaberne i tackwondo. Landsholdstreener Mark Lee Larsen og assisterende treener Khoa Dang Ngo har udtaget falgende
til at forsvare de danske farver ved VM:

Fredag d. 29.juli:
Junior Damer
Michelle Sejersgaard-Jacobsen, Herlev

Junior Herre
Thomas Purup, Skanderborg

Master 1 Herre
KyTu Dang, Radvore



Master 3 Dame
Lis Borring, Bornholm

Lgrdag d. 30.juli:
Senior 1 Dame
Henritte Dalsten, Gladsaxe

Senior 1 Herre
Tobias Jessen, Viby

Pair 1
Sanne Jensen, Skanderborg
Emil Knudsen, Viby

Sgndag d. 31.juli:
Senior 2 Herre
Kim Nedergaard, Skive

Team 1 Herre

Tobias Jessen, Viby
Emil Knudsen, Viby
Kim Nedergaard, Skive

Danmarks starste medaljehdb er KyTu Dang, som er verdensmester fra 2007 samt viceverdensmester i 2006, 2008 og 2009. KyTu Dang er rigtig
teendt for at gare en god figur. Sidste &r deltog han som supervisor ved VM pa WTF's foranledning (World Taekwondo Federation) for at sikre
en mere retfeerdig og ens dommerprastation. Derfor deltog han ikke i konkurrencen. Dette sammenholdt med det glippede europamesterskab i
maj maned i &r har virkelig teendt KyTu Dang og han er virkelig opsat pa at bevise han stadig tilhgrer toppen.

Lis Borring som konkurrerer i gruppen Master 3 er ligeledes et sterkt bud pa en medalje. Det er kun 2.gang der konkurreres i denne forholdsvis
nyoprettede gruppe. Det betyder at mange lande ikke har haft tilstreekkelig tid til at optreene personer i gruppen.

Outsidere til finaler og evt. medaljer ved VM er bl.a. Henriette Dalsten opnaede i 2009 en flot finaleplacering, men skuffede sig selv sidste ar
ved ikke at kunne leve op til denne prastation. Siden har Henriette arbejdet meget med det mentale, og har med en flot guld ved Danish Open i
ar vist gode takter.

Ogsa synkron herrer holdet har tidligere opnaet finale placering i 2009 og de er EM bronzevindere fra 2009. Emil Knudsen, Tobias Jessen og
Kim Nedergaard har en mission om et topresultat, da VM er deres afskedsstaevne pa internationalt top niveau. "En topprastation og fornuftig
lodtreekning vil sagtens kunne sende holdet i finalen, og herfra kan alt ske", udtaler Landsholdstreener Mark Lee Larsen.

Kim Nedergaard far ogsa chancen i individuel. EM bronzevinderen fra 2009 har aldrig naet finalen til VM, men han har niveauet. "Flere af hans
naermeste konkurrenter, som han ved flere lejligheder har slaet, har tidligere opnaet finaleplaceringer. Sa selvfglgelig kan Kim ogsa opna dette,
trods en meget svar gruppe", pointerer Mark Lee Larsen.

Samlet set er malsztningen to medaljer og een finale.
Kontakt til landsholdet: Mark Lee Larsen, Tekniklandsholdstraner - tIf. +45 2165 8852.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaF Infoafdelingen
+4521730333

VM POOMSAE 2011: Flot lodtreekning til det danske
tekniklandshold.

Godt begyndt er halvt fuldendt. Hvis ordsproget holder, skulle der veere medaljer pa vej til Danmark. Tekniklandsholdet er til VM som
afholdes i Vladivistok, Rusland denne weekend.



Kun i master 3, dame skal Danmark abne gruppen. Det er Lis Boring (Bornholm) som har denne zre, men hun har faet en fornuftig lodtraekning
af poomse'er, sa vi er fortrgstningsfulde”, udtaler Landstraener Mark Lee Larsen som fortsatter, "vores store medaljenab KyTu Dang (Redovre)
har faet en fantastisk lodtreekning. Han skal starte i sidste halvdel af gruppen og alle hans veerste konkurrenter, iseer Korea og Tyrkiet, starter far
Tu. Ligeledes skal han ga sine yndlings poomse'er i finalen, sa det bliver rigtig spendende at se hvor langt det reekker."

KyTy udtaler om sin lodtreekning: "Perfekt, rigtig perfekt - meget mere er der ikke at sige til det. Jeg karer for at vinde denne gang". Det er hans
sidste optraeden i Master 1, s& et verdensmesterskab ville vaere en perfekt afsked med gruppen.

Generelt har lodtreeningen vaeret god og nasten alle starter i sidste halvdel af deres grupper. Ligeledes har lodtreeningen af poomse'er generelt
veeret som det kunne gnskes. Det er dog ikke kun fryd og gammen. | junior dame starter Michelle Sejersgaard-Jacobsen (Herlev) dog som
nummer 4 og vores synkrondrenge er kommet i en rigtig sveer pulje. | deres delpulje befinder sig naesten alle de hold som man regner med at
veere selvskrevne i finalen samt mange af de helt teette konkurrenter. Séledes er de 9 af holdene i puljen steerke finaleemner, men der er kun plads
til, at de 6 bedste gér videre til semifinalen . Derfor skal Emil Knudsen, Tobias Jessen (begge Viby) samt Kim Nedergaard (Skive) allerede fra
starten ramme dagen og topformen for at ga videre til semifinalen.

Holdet er dog ved godt mod. Der er stor glaede pa holdet, der ser frem til at vise hvad de kan. De nye konkurrencedragter er afprgvet, og selvom
dommen ikke er betinget positiv, s er det lige for alle deltagere, og den er ikke sa darlig som frygtet. Pasformen er OK, men den er meget stiv at
bevaege sig i. Dragten giver ikke s& meget lyd fra sig som vores Budo Nord Dobogs, men dette er nok til vores fordel i det mange af de andre
lande er vandt til at bruge dobogs som larmer endnu mere end vores.

I morgen skal falgende pa banen.
Fredag d. 29.juli

Junior Damer
Michelle Sejersgaard-Jacobsen, Herlev

Junior Herre
Thomas Purup, Skanderborg

Master 1 Herre
KyTu Dang, Redvore

Master 3 Dame
Lis Borring, Bornholm

Foto: Mark Lee Larsen: Landsholdet praver de nye konkurrence dobogs.

VM POOMSAE 2011: KyTu Dang videre til semifinalen.

KyTu (Redovre) er videre til semifinalen som vinder af hans delpulje. Der var enkelte skanhedsfejl hos flere at medaljefavoritterne, og
saledes ogsa hos KyTu - nu er han kommet godt i gang og ser ud til at veere godt karende.




Vores to juniorer, Michelle Sejersgaard-Jacobsen (Herlev) og Thomas Purup (Skanderborg) kom desverre ikke videre fra deres indledende
puljer. De kan dog begge tage positive elementer med fra steevnet.

Mvh,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstrener.

VM POOMSAE 2011: 2 gange metal til Danmark.

Der var sglv til KyTu Dang (Redovre) og bronze til Lis Boring (Bornholm) pa ferste dagen til teknik verdensmesterskaberne i
Taekwondo som afholdes i Vladivostok, Rusland.

I klassen master 1 herre var der store forventninger til den tidligere verdensmester KyTu Dang (Rgdovre), som startede dagen godt og bragte sig
sikkert videre til semifinalen som puljevinder. | semifinalen var der lidt nervgsitet at spore hos den ellers rutinerede udgver, som er verdens mest
vindende. Finalepladsen var dog aldrig i fare og her viste KyTu klasse leverede sin vanlige sikre og kraftfulde preestation. Og teet lgb blev det.
Korea lgb dog med guldet kun 0,04 foran Tu med Tyrkiet pa 3.pladsen. Der var dog flere tilkendegivelser for bade dommere og deltagere fra de
andre lande, som gerne havde set KyTu lgbe med guldet. Men en flot preaestation og oprejsning efter skuffelsen over EM bronze i maj til KyTu
Dang.

Ogsa i klassen master 3 dame var der metal til Danmark. Lis Boring (Bornholm) var faktisk VM debutant, men tager en flot bronze med til
solskinsgen. Lis havde i vinter en grim skulderskade hvor en sene sprang og det har varet et lang genoptraeningsforlgb efterfalgende. Derfor har
optakten slet ikke veret optimal for Lis, men alligevel leverede hun en flot prastation og kan pa alle mader vere tilfreds med béade placeringen
og prastationen. Korea snuppede ogsa her guldet i teet kamp med vaertsnationen Rusland pa 2.pladsen.

Danmark havde ogsa to juniorer i aktion i dag, som begge var VM debutanter. Desvaerre kom ingen af dem videre til semifinalen. |
damegruppen deltog Michelle Sejersgaard-Jacobsen (Herlev) og det var Thomas Purup (Skanderborg) hos herrerne. Begge métte se sig slet af
konkurrenter som primaert havde bedre spark, men begge kan tage mange positive elementer med hjem i bagagen. Begge formaede at bevare
roen pa banen trods de var debutanter. Thomas kan derudover vzre stolt over gode handteknikker og Michelle formaede at vise stor energi i sin
udfarsel med kraftfulde teknikker.

I morgen Lgrdag d. 30.juli skal fglgende i ilden:
Senior 1 Dame
Henriette Dalsten, Gladsaxe

Senior 1 Herre
Tobias Jessen, Viby

Pair 1
Sanne Jensen, Skanderborg
Emil Knudsen, Viby

Her er det specielt speendende at se hvor langt Henriette Dalsten (Gladsaxe) kan nd i den meget steerkt besatte senior 1 dame, som er damernes
"prestige klasse", men ogsa Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby) har vist stor fremgang de sidste mange staevner.

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstrener
Dansk Taekwondo Forbund

VM POOMSAE 2011:

Stemninger fra Vladivostok, Rusland.



https://youtu.be/qwLvn_vbi4g

https://youtu.be/4AkwfCY4UI g

https://youtu.be/K7B45vpljyl

2.dagen ved VM sluttede uden medaljer til Danmark.

De danske udgvere gjorde det rigtig godt, men slutter desveerre uden medaljer og uden finalepladser.

Henriette Dalsten (Gladsaxe) i gruppen senior 1 dame leverede en overbevisende indsats og skaffede sig afgang til seimifinalen. Henriette har
tidligere skulle bruge 1.runde til at komme i gang, men konkurrencen er sa skarp, at det er der ikke leengere rad til. Derfor var det yderst
tilfredsstillende at se Henriette holde styr pé startnerverne og preestere godt. Hun blev 3. bedste i hendes delpulje over stzerke nationer som Kina,
Iran og USA.

I semifinalen var Henriette rolig og tendt og det lignede en sikker finaleplads til den 21 arige tandleegestuderende. Men i Vladivostok er der
rigtig varmt m hej fugtighed, og de nye dragter giver ingen plads til at huden kan “&nde”, sd derfor har udeverne det rigtig varmt. Séledes fik
Henriette et mindre ildebefindende pa banen pga varmen og fugtigheden. Hun var OK inden hun skulle pa banen, men i 2.optreek i keumgang sa
hun sorte prikker for gjnene og kunne ikke fokusere hvorfor hun laver en stor balancefejl som desvearre koster finalepladsen. En god figur
efterfalgende kunne ikke rette op pa pointtabet. Rigtig argerligt for Henriette som bestemt havde niveauet i dag — ikke blot til finale, men
medalje havde ikke veeret umuligt. Mange af dem hun overbevisende slar i farste runde kommer med i finalen. Men Henriette kan pa alle méader
veere stolt af sin praestation, for nu ved hun at hun kan blande sig med de bedste.

Der var ogsa gode takter i senior 1 herre, hvor Tobias Jessen (Viby) var pa en sveer opgave. Tobias gik dog uimponeret til opgaven og slog bl.a.
den regerende europamester fra Frankrig og sikrede sig derved adgang til semifinalen. Her var der pa forhand ikke de store forventninger om en
finaledeltagelse, idet finaleplacering neasten er synonym med sidespark i over hovedhgjde og netop denne teknik er Tobias’ akilleshal. Tobias
gjorde det rigtig godt i semifinalen og slutter pa en 15.plads hvilket er mere end godkendt.

I pair 1 kom Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby) desveerre ikke videre fra indledende runde. Der var ellers fuld koncentration
pa og de leverede en absolut godkendt indsats, men pointene og marginalerne var ikke pa deres side. Samtidig var det en hard pulje de var
kommet i, og flere af de asiatiske lande, som tidligere har haft tekniske gode udgvere, men hvor synkroniteten har manglet, er nu kommet efter
dette. Derfor er konkurrencen yderlig skeerpet i ar. Sanne og Emil kan dog sagtens veere stolte af deres prastation.

Mens Henriette og Sanne nu kan holde sommerferie, sa skal Emil og Tobias pa banen igen i morgen i deres satsningsdisciplin. Her er der dog
lagt op til en gyser, idet der nasten er finale runde fra starten. Der er 9 oplagte finalekandidater i deres indledende pulje — inklusiv Danmark — og
kun de 6 bedste gar videre til semifinalen. Og der kan stadig vere gode hold som vi bare ikke kender til. Drengen skal saledes prastere
maksimalt allerede fra starten.

Danmark har fglgende deltagere i morgen Sgndag d. 31.juli

Senior 2 Herre
Kim Nedergaard, Skive

Team 1 Herre


https://youtu.be/qwLvn_vbi4g
https://youtu.be/4kwfCY4UI_g
https://youtu.be/K7B45vpJjyI

Tobias Jessen, Viby
Emil Knudsen, Viby
Kim Nedergaard, Skive

Se Henriettes ene figur i semifinalen pa youtube: https://youtu.be/V5Qw4jk-8pw

Sommerferie for det danske tekniklandshold!

Sidste dagen ved VM i teknik blev desveerre ogsa uden hverken medaljer eller finalepladser. Det lyder dog mere negativt end det i
virkeligheden er. Det danske hold rejser hjem i morgen med ranke rygge og kan veere tilfreds med praestationen.
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Semifinalen blev desvarre endestation for Kim Nedergaard (Skive) i gruppen senior 2 herre. Kim var i en meget svar delpulje i indledende
runde, og at kvalificere sig videre til semifinalen var i sig selv en kraftpreastation. | semifinalen var det lagt op til en endnu svarere kamp om
finalepladserne, og selvom Kim havde faet styr pa startnerverne var det desverre stolpe ud for Kim. Séaledes var der kun ganske fa point op til
den eftertragtede 8.plads som ville have givet adgang til finalen. Kim ender dog i top 10, hvilket er absolut godkendt.

Sidste danskere i aktion var synkrondrengene. | deres afskedssteevne var der lagt op til en gyser fra starten, idet deres delpulje var virkelig steerkt
besat med 9 oplagte finaledeltagere, men der var kun plads til de 6 bedste hold i semifinalen fra denne delpulje. Det var en gruppe virkelig
teendte drenge som gik pa banen, men desverre var alle de andre hold ogsa klar til kamp. Endnu engang var det specielt sparkene som gjorde
forskellen, og danskerne métte se sig henvist til en 8. plads i deres delpulje, men kun 0,04 point fra 6.pladsen som havde givet adgang til
semifinalen. Emil, Tobias og Kim slutter hermed en &ra, men kan med rank ryg traekke sig tilbage. Deres prastation var noget af det bedste de
har preesteret til et steevne. Deres runder i indledende kan ses pa disse links:

http://www.youtube.com/watch?v=xB198PnImYk

http://www.youtube.com/watch?v=NUTAx8mVicl

Landstraener Mark Lee Larsen vurderer VM 2011 séledes:

"Samlet set var VM 2011 veeret en positiv oplevelse. VM 2010 var skuffende resultatmessigt, men med to medaljer er vi tilfreds og lever op til
malsztningen. Der er farste gang Danmark far 2 medaljer til et VM. Praestationen de enkelte udgvere har leveret har veeret yderst
tilfredsstillende. De sma marginaler og uheld ger vi ikke far flere finalepladser eller medaljer, det kan vi godt leve med, for vi ved at der er noget
at bygge pa og vi ved hvilke omrader der skal settes ind med ekstra fokus. Igen i ar har hgje spark veret en vigtig del af en god pointscore, vi
arbejder fortsat videre med dette fokus. Der er stor udvikling blandt de andre lande, der er nasten ingen darlige deltagere med leengere hvilket
har skerpet konkurrencen. Specielt i holddisciplinerne er der sket en udvikling. De asiatiske hold dominerer nu rigtig meget. Tidligere har de
haft gode udgvere men synkroniteten har haltet, dette er der nu rettet op pa. Vores synkron hold kan stadig veere med helt fremme hvad
synkronitet angér, men taber sa pd manglende hgjde pa deres spark. Smidighed og spark over hovedhgjde er nasten en ngdvendighed for at
kunne veere med helt fremme i teknik taekwondo anno 2011. Jeg er dog super stolt af de danske deltagere, specielt vores medaljetagere, men
resten af holdet har ogsa leveret fantastiske preaestationer og vist den rette udvikling. Nu kan vi alle med god samvittighed holde sommerferie."

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstrener
Dansk Taekwondo Forbund

Det danske tekniklandshold lander mandag d 1.aug kl 16.20 (fly nummer SU1433 fra Moskva).

Mindehgjtidelighed for Kam Kwan Jong den 3/9 kl. 13

I juni maned sagde vi som bekendt farvel til en god kammerat og et superaktivt DTaF medlem Kam Kwan Jong. Mens Jongs bisattelse
skete i private rammer bliver der nu mulighed for at sige farvel til Jong. Lgrdag, den 3. september kl. 13.00 afholdes der en
mindehgjtidelighed i Brande Taekwondo Klub, Dalgas Skolen, 7330 Brande. Det var Jongs gnske at blive i folks bevidsthed og fortsat at
stgtte folk der yder en indsats i tackwondo gennem oprettelsen af hans fond: Jong's Taekwondo Fond, som skulle stgtte klubber mv.. Sa
derfor var det ogsa hans gnske at man i stedet for at kebe blomster ol. i stedet stattede...


https://youtu.be/V5Qw4jk-8pw
http://www.youtube.com/watch?v=xB198PnlmYk
http://www.youtube.com/watch?v=NUTAx8mVicI

fonden med et belgb i stedet for.

@nsker du/i at beteenke Jong og hans fond, s kan bidrag indbetales pa flg. konto i Danske Bank:
Reg.nr. 1551
Kontonummer: 10949351

Bidragydere bliver offentliggjort pa fondens hjemmeside (med mindre man gnsker at veere anonym). Kontaktperson vedr. fonden er Jong's datter
Mimi, sa evt. kan kontaktes pa flg. mail: fond@jong.dk.

Hjemmesiden for Jong's fond er: http://www.jong.dk/fond/
P& gensyn den 3. september i Brande.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Michael Gandg - sportschef for Tekniklandsholdet

Michael Gandg er pr 15/8 2011 ansat som sportschef for DTaF’s Tekniklandsholdet. Michael er med sine 29 irs medlemskab af DTaF et
kendt ansigt i den danske taekwondo verden samt i udlandet. Michael er savel national og international kampdommer ligesom han er
medlem af DTaF’s dommerudvalg (KAMP). Michael er 42 ar, gift. Michael er til daglig Managing Director i KE-Burgmann A/S, Seals
Division, hvor han ogsa er en del af direktionen...

Michael vil sammen med Landsholdstrener Mark Lee Larsen have ansvaret for den sportslige ledelse for tekniklandsholdet. Dansk Taekwondo
Forbund ser frem til samarbejdet med Michael Gandg.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Eliteidraetsudvalget

Hjalte's ophold pa Bosei

Laes om Hjalte Oltmann's erfaringer fra sit ophold pa Bosei dette forar. Mvh. Infoafdelingen. "Mit navn er Hjalte Rasmus Oltmann, og
jeg elsker mit liv. Jeg kommer fra Haderslev, jeg er 19 ar gammel og har dyrket tackwondo i 2 ar. Jeg vil gerne fortzlle jer en historie
om mit nuveerende liv, og hvordan skeebnen pludselig kom og flyttede mig hele vejen veek fra de nordslesviske marker og sparkede mig
til en endnu mindre fleekke kaldet Faksinge skov.


http://www.jong.dk/fond/

Her ligger en helt ny hgjskole kaldet Bosei, og som den eneste skole i Skandinavien har fokus pa kampkunst.

Jeg husker tydeligt, hvordan de gule og rade blade hang ned over den smalle vej der farte igennem skoven. Luften er ren og frisk, og man kunne
lugte, at man er kommet ud i en af Danmarks sma perler. | en lysning i skoven tarner skolen op med dens hvide mure og markt tag, alt sammen
bygget i en blanding af dansk og japansk stil og i forhaven ser jeg elever modtage undervisning i karate.

Det er efterar anno 2010, og jeg begyndte min farste dag pa Bosei idreetshgjskole. To dage forinden har jeg helt tilfzeldigvis veeret sa heldig at
vinde et hgjskole ophold pa en skole, hvor det viser sig, at jeg skulle tilbringe det naeste ar af mit liv, og jeg gnsker at fortzelle jer om min
hverdag og mit liv her pa skolen.

Dagen starter klokken 6 med den saedvanlige morgensvemmetur i svemmehallen. Det kan godt veere lidt sveert at komme op sa tidligt for nogen,
men hvis man gnsker at gare noget serigst ud af sin treening og ikke mindst hele sit liv, ja s hjelper det ikke at sove det vaek. Sé efter en halv
times svemning og et kvarters sauna, er jeg klar til morgenmad. Den bliver serveret klokken 7 og sé har man ellers en hel time til at ga i krig
med buffeten af morgenmadsprodukter, friske hjemmebagte fuldkorns boller og alle slags malkeprodukter man kan dremme om, i bedste
gkologisk stil. S& dagens farste store udfordring ligger i, ikke at spise sig prop met i leekkerier, si man kan veere Klar til den rigtige treening som
starter klokken 8:30. Inden da er der morgensamling, som vi har mandag, onsdag og fredag, hvor vi synger et par sange, griner sammen og far
dagens beskeder.

Sé starter treeningen! Fra foredragssalen bevaeger man sig to etager op i den gamle hovedbygning, hvor Dojangen er placeret. Et 100 m2 stort
lokale med helt nye sportsmétter, som har store vindues partier til gst og vest, sd bade morgensolen og aftensolen kaster sine stréler ind i rummet
og fylder det med harmoni. Det danske, koreanske og japanske flag haenger nydeligt pa vaeggen og indbyder til koncentration og fordybelse. Ud
fra redskabsrummet treeder skolens Mester og instruktgr Ko Tai-Jeoung. Jeg hilser og bukker dybt. Det samme gar de andre elever. Traningen
kan begynde.

P& holdet er niveauet meget forskelligt. Der er selvfalgelig nogle, som aldrig har pravet kampkunst far, og som derfor er helt nybegyndere. Vi
har ogsa elever som har dyrket Judo og andet i mange ar, elever som har treenet taeckwondo i nogle fa &r som jeg selv, og elever som i gjeblikket
er pa landsholdet, og nogle der praver at komme pa landsholdet. Vi har altsa hele udvalget. Men Ko formar at differenciere traeningen, saledes
alle bliver udfordret. Den farste halve time af treeningen bruger vi pa udstrekningsgvelser, HVER dag kerer vi det samme opvar mingsprogram
igennem, en halv times grundig udstraekning af alle musklerne som er gmme fra dagen far, og sa gér treeningen ellers i gang og kan byde pa alt
forskellige fra grundteknik til kamp.

Efter halvanden times traening har vi lige et kvarters pause, s& vi kan nd at skifte tgj, inden naste time gar i gang. For mit vedkommende har jeg
musik, hvor vi far lov til at prave kraefter med lidt forskellige instrumenter. Jeg har altid gerne kunne teenke mig at spille lidt guitar, s det er et
godt alternativ, imens vi venter pa at veere klar til mere fysisk treening.

Efter lidt sammenspil, latter og sang er der middagsmad klokken 12. Og hvis man synes morgenmenuen lagd leekkert, er middagsméden
fantastisk. Vi har tre kokke i kakkenet til at std for varm middagsmad, som kan byde pa alt fra godt gammel dansk fleesk til kulinariske og
orientalske specialiteter, naturligvis med masser af gransager.

Nar maden er fordgjet har vi igen treening i halvanden time. Og sa er resten af dagen ellers fri. Pa denne tid af aret har mange naturligvis tendens
til at tilbringe resten af dagen i skolens store udendgrs omrader med japansk have, haengekgjer eller ga en tur i den gamle og smukke skov
omkring skolen. Dem, der orker mere treening, veelger ogsa at fortsztte treeningen i skolens styrkecenter eller benytte treeningshallerne (dojang,
dojo eller sportshallen), som altid er &ben for eleverne.

Aftensmaden serveres klokken 18 og frister med nybagt rugbrad og et herligt udvalg af forskelligt paleeg, salater og hvis man er heldig er par
lune frikadeller.

Om aften er der igen mulighed for traening. Tirsdag tager vi altid til Nykebing Falster Karate-klub og treener kamp med deres elitehold. Nogen
gange er der ekstra treening og andre gange tager vi ud til de lokale klubber.

S efter en lang dag skal der vere ro pa gangene seneste klokken 23 sa alle kan fa udhvilet efter en god og hérd dags traening og vaere Klar til
naste dag. Udover Taekwondo og musik kan man have fag som: Judo, Karate, Outdoor, Japansk, Taekkyeon, Meditation, Shiatsu, Filosofi og

meget andet. Der er altsa alle muligheder for at udvikle sig. Ikke kun som taekwondo-udgver, men ogsa som menneske.

Er du ligesom mig, lige feerdig med en ungdoms uddannelse, treenger til en pause inden universitet, eller bare har lyst til at fordybe dig i den



kampkunst vi elsker, s vil jeg varmt anbefale dig et semester pa Bosei. At have en hverdag med andre elever som ogsa deler ens passion for
kampkunsten og ikke mindst Mester Ko er en unik oplevelse som jeg er meget taknemlig over at have haft. Jeg har haft den mulighed at lade
taekwondo blive en del af det jeg ser, hare og faler. Taekwondo er meget mere end slag og spark. Det er en livsstil som fglger en ogsa udenfor
dojangen, og jeg kan nu sige at taekwondo er blevet en del af mig.

Hvis der du har nogle spgrgsmal er du velkommen til at kontakte mig pa hjalteoltmann@gmail.com

Hjalte Rasmus Oltmann
Bosei forar 2011"

Vilde kamprab i Valby Hallen pa lgrdag

Der er garanti for action i Valby Hallen lgrdag nar arets internationale tackwondo steevne Wonderful Copenhagen Taekwondo
Tournament afvikles. WCTT har i ar deltagelse af naesten 250 keempere fra 13 nationer og sikrer dermed endnu engang et absolut
topsteevne pé dansk grund.

Blandt de starste profiler ved steevnet er den danske OL-kandidat Philip Reyes, som i januar 2012 skal forsgge at kvalificere sig til London 2012.
Philip far hard konkurrencen i klassen fra en tidligere dobbelte militeerverdensmester iraneren Meisam Rafiei, som nu stiller op for Island.

Der er kampe fra klokken 9 lgrdag morgen, mens eliten keemper efter frokost. Finalerne begynder ud pa eftermiddagen.

De knap 250 keempere kommer fra Afghanistan, England, Polen, Belgien, Danmark, Finland, Tyskland, Norge, Rusland, Sverige, Tjekiet,
Holland, og Island.

Sted:

Valby Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV

Pressekontakt i hallen:
Michael Abildgaard Pedersen, 51 36 53 25

Med venlig hilsen

Torben Hansen

Infomedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

Jaevn dansk dag for de danske keempere i Valby Hallen

Der var resultater pa det jeevne for de danske keempere ved sasonens fagrste internationale steevne pa dansk grund. Séledes blev det kun
til 3 danske vindere i seniorklasserne, som ellers blev domineret af primert de norske landsholdskempere.

1 -54 kg klassen for herrer blev det dog til dansk guld til Naiem Soltani fra Brande, mens Line Mgller Hansen, Favrskov i 57 kg klassen og Mette
Jargensen i +73 kg klassen fra den arrangerende klub i Kgbenhavn tog sig af guld i dameklasserne.



Mest vindende klub blev Albertslund med 42 point foran Keum Gang, Norge med 35 point og med Brande pa en tredjeplads med 25 point.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infomedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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DTaF har faet 3 nye WTF kampdommere

”Dansk Taekwondo Forbund har faet 3 nye WTF internationale kampdommere efter at Seren Sivertsen, Brian Poulsen og Seren Dall
bestod IR kurset efter 4 dages kursus og praver i Trelleborg. Der er hermed kommet en fordobling af aktive danske internationale
kampdommere.
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De har alle 3 vaeret dommere i mange ar, hvor de har taget vejen fra P til C til B dommer og sluttet af med A3 til A2 til nu A1 dommer. De er
endvidere det sidste ars tid blevet evalueret, og har gennemfart preve i Danmark far dommerudvalget gav godkendelsen for deres deltagelse pa
IR kurset.

Sgren Sivertsen har vaeret dommer i 10 ar, Brian Poulsen i 17 ar og Sgren Dall i 12 ar, og de har alle deltaget meget aktivt til danske steevner
samt steevner i Norge, Sverige, Tyskland og Holland.

Et stort tillykke til dem alle 3 fra Dansk Taekwondo Forbund.”

Med venlig hilsen
Peter Juncker
Formand
Dommerudvalget

Dansk Taekwondo Forbund
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Frederik’s store dag i Seoul. Modtog Taeckwondo Hall of
Fame’s aeresfulde Youth Award i Kukkiwon

Den 8 arige Taekwondo keemper Frederik Emil Olsen fra Ngrrebro Taekwondo Klub var i den forlgbne uge i Korea for at modtage en
serlig eresbevisning. Baggrunden for Frederiks optagelse i Hall of Fame er hans fantastiske resultater, men det var ikke eneste
element. For at kunne modtage den fornemme ungdomspris som Taekwondo Hall of Fame uddeler hvert andet ar, skulle personen ogsa
have ekstraordinare gode skolekundskaber. | det efterfglgende kan du lzese lidt mere om Frederik og baggrunden for og rammerne om
den flotte udnaevnelse i Korea....

Frederik Emil Olsen er trods sin uge alder en megen erfaren keemper med over 67 Internationale medaljer i bagagen.

Frederik har ved siden af den flotte start pa taekwondo karrieren ogsa gjort det godt i skolen. Frederik rykkede saledes en klasse op midt i sidste



skoledr, da skolen vurderede at hans skolekundskaber var specielt gode, og at han ville have bedre af og fa sterre udfordringer ved at rykke en
klasse op. | dag gar Frederik i 3.C pa Rosenlundskolen i Skovlunde, og ligger ogsa fagligt i toppen af sin nye klasse.

Overraekkelsen af den fornemme a&resbevisning foregik i Seoul, Korea. Ceremonien forgik i Kukkiwon med deltagelse af over 300 personer fra
forskellige lande. Kukkiwons preesident var ogsa tilstede sammen med andre serligt inviterede VIP gaester. Efterfalgende blev der holdt en fin
reception, hvor der bl.a. blev underholdt af Kukkiwon’s Demonstration Team.

Frederik underholdte de 300 inviterede med en tale han selv havde skrevet pa engelsk, og der blev vist en dvd med sammenklip fra hans mange
kampe.

Taekwondo Hall Of Fame bliver afholdt hvert andet & med deltagelse af Olympiske, Verdens og Nationale mestre samt ledere og preesidenter
fra hele verdens taekwondo forbund. Frederik Emil Olsen er fgrste dansker der er blevet optaget i det Officielle Taekwondo Hall Of Fame, og er
for gvrigt ogsa den yngste person nogensinde der modtager den szrlige Youth Award.

Det bliver utroligt speendende at falge Frederik's karriere i dobog.
Tak til Susanne, Frederik's mor for den flotte rapport fra Korea.

Torben Hansen
Infoafdelingen

Ny visions-/strategiproces opstartet

Hovedbestyrelsen har vaeret samlet til et speendende og konstruktivt visionsseminar i den forgangne weekenden. Forbundet har pa
baggrund af feedback fra klubber pa bl.a. reprasentantskabsmgdet valgt at opstarte en ny visions- og strategiproces. Vi vil arbejde med
processen frem til repraesentantskabsmgdet i 2012 i samarbejde med Sport House...

Vi ser frem til arbejdet med ny vision/strategi, og til at vi kan fa feedback pé arbejdet ved dialogmgder med klubberne i februar/marts maned
naste ar.

Med sportslig hilsen
Ejnar Mikkelsen
formand

Polish Open 2011: Sglv til Zakaria Asidah og 3 andre
seniormedaljer

De danske kampere leverede virkelig flotte resultater i weekendens Polish Open. Bedst gik det vores OL-kandidat i sveerveegt Zakaria
Asidah, som efter en overbevisende indsats ndede finalen. Desveerre matte kan tage til takke med sglvet efter et nederlag til den staerke
koreaner Seok Jin Jang.



Den anden OL kandidat, som var i action i Polen, Philip Reyes i 58 kg klassen tog bronze ved steevnet. Dermed bekreefter de 2 senior OL
kandidater deres niveau og at de er pa rette vej mod den europaiske OL kvalifikation, som afvikles i januar méaned.

Det blev til yderligere 2 seniormedaljer ved Polish Open - begge bronze til hhv. Naiem Soltani i 54 kg klassen herrer og Sandra Christensen i 49
kg klassen for damer.

Udover de gode senior takster viste de danske cadetter og juniorer ogsa klgr ved Polish Open med flere medaljer, bl.a. 2 af guld til Louise
Christensen i cadetklassen - 41 kg og i juniorklassen til Shaker Nazari - 55 kg.

Med sportlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

European Masters Games: Bronze til Jgrn Andersen

Jorn Andersen fra Herlev deltog som eneste tackwondo udgver i European Masters Games, og det blev til en flot bronze medalje i
poomsae. European Masters Games er for udgvere over 35 ar og er sanktioneret af WTF. Jgrn Andersen deltog i bade poomsae (lardag)
0g kamp sgndag, og det var en fantastisk oplevelse at deltage i steevnet for de *'modne™ udgvere, rapportere ham fra Italien. Les mere
om Jagrn's oplevelser med hans egne ord i det efterfglgende:

Farste steevnedag: Poomsae:

"Vi er 7 i gruppen og jeg er den 3. der skal pa gulvet. Sipjiin og Chongkwon er blevet trukket ud ved lodtrakning. Farste runde gar fint, jeg
husker stort set alle de ting jeg har rettet, men er klar over en lille fejlplacering af handen i siden, og en mindre balance fejl. Anden runde karer
rigtigt godt, og det er een af mine bedre. Jeg far ogsa gode point. Jeg ligger nr. 2 efter tyskeren, og der bliver jeg indtil Israels mand skal pa
gulvet. Han gar nogle flotte sikre runder og henviser mig til 3. pladsen. Tyskeren vinder gruppen. Fedt at kunne maerke treeningen er lykkedes.
Jeg er meget tilfreds og stolt.

Anden stevnedag:

Vejningen veloverstaet uden problemer. 2,7 kg. under vagtgrensen. Da jeg er alene hernede, skulle jeg finde een coach, og jeg fik en keemper
fra Ungarn til at hjeelpe, og det var super. Jeg blev dog lidt overrasket over kamp runderne.... 1 min. pr omgang! Jeg er en af dem fra dengang
hvor vi meget tit keempede 3*3 min. men de syntes dbenbart at vi erfarne herre, maske ikke er i form! Sa det gik mega steerkt!! Jeg skal made en
finne i min farste kamp. Det blev desveerre kun til en enkelt kamp. De fareste 2 omgange ender begge 0-1, og finnen far begge sine point pa



contra!! Sidste omgang skulle der sa forceres, og jeg far ogsa 2 gode dollyo ind, men far igen kontra spark!! Praver desperat med nelleyo flere
gange til sidst, men kampen ender 4-2 :-( Men en helt ok kamp, og hvor var det mega fedt at marke atmosfaeren igen, marke suset ;-) Der var
faktisk en engleender i min klasse, som jeg kempede mod i Oldenzall / Belgien for 20 ar siden. Vi skulle have mgdt hinanden i anden kamp, men
han tabte ogsa farste kamp. Sa vi har lavet en deal at mades til US Open hvor der ogsa er grupper for de erfarne herrer. | aften er der
afslutningsfest, og imorgen Closing Cermony pa stranden i Lignano. Det har veeret stort at veere med her.

Mange Hilsner
Jorn HwaRang Herlev"

Foto: Jarn Andersen th.

Med sportlig hilsen
Torben Hansen, Infoafd.

Code of conduct - God organisationsledelse

Hovedbestyrelsen har hen over sommeren arbejdet med ""Gode Skikke i forbundsarbejde™ ogsa lig principper for Code of Conduct eller
good governance. Dette er bl. andet sket pa foranledning af Danmarks Idratsforbund (DIF) som sidste ar vedtog en regel som medfarer
at alle forbund som er medlem af DIF skal have vedtaget regler for Code of Conduct, men det sker ogsa fordi vi som hovedbestyrelsen
gerne fremadrettet vil arbejde for at alle beslutninger og arbejde som sker i forbundsregi bliver mere synlige....

Dette medfarer bl.a. at alle referater, rammebudgetter, regnskaber mv. vil blive gjort tilgeengelige pa hjemmesiden.
@vrige @ndringer i procedurer mv. kan ses pa dokumentet "Code of Conduct" som findes pa download siden.

Hovedbestyrelsen vil i gvrigt arbejde for at dette regelset bliver godkendt pa det kommende repraesentantskabsmgde. Hovedbestyrelsen vil i den
kommende tid ga i gang med implementering af punkterne i code of conduct.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen

formand
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Idraetsskader - nej tak!

DIF har lavet en ny interaktiv idreetsskadeside. Siden indeholder: - Et netveerksbaseret idraetsskadekursus med emnerne: forebyggelse,
Nar skaden er sket og Genoptrening. - En netbaseret test, som du kan kgbe adgang til, hvis du har behov for at fa et diplom p3, at du
har erhvervet dig den forngdne viden, som kurset laegger op til. - En gratis mobil application til din smartphone, som indeholder
introduktioner til, hvad du som traener skal gare, hvis skaden sker.

Idraetsskader - nej tak!
Besag DIF's 'afgn';—"s::u:rtal

11.1

Se idretsskadesiden/materialet HER.

Tilbud om vejlederordning

Tilbud om vejlederordning: Breddeidraetsudvalget (BIU) gnsker at tilbyde en vejlederordning til klubberne, hvor en erfaren instruktar
kommer ud til en af dine traeninger og gser af sin erfaring. Dette kan vare virkelig udbytterigt og leererigt for instruktgren. Vejlederen
kan ogsa hjelpe dig med rad og gode ideer efter treeningen, hvis du er kert fast, eller blot gnsker ny inspiration.


http://dif-idraetsskader.itai.dk/

Opdatering!!
Las hvilke vejledere der har meldt sig, samt deres "speciale” HER.

Vejlederen udfylder en lille rapport, som indeholder nogle positive punkter om instruktgrens praestation, samt nogle punkter, hvor instruktgrens
kan forbedre/udvikle sig.

Det er ikke vejlederens opgave at forteelle hvordan instruktgrens skal gare, men at hjalpe instruktgren til at finde de rigtige lgsninger til at
afvikle "lektionen" pé.

Vejledningen gér pa gvelsesvalg, om undervisningsform, om ideer, erfaringer og udvikling.

Det er op til den enkelte instruktar (bestilles via klubben), om man vil have vejledning.
Bestilling foregar via Udviklingskonsulenten.

Betaling:

BIU refunderer 50% af karselsudgiften (takst pr. 1 oktober 2011 = 3,67 kr.
pr. kilometer).

Klubben skal betale de resterende 50% af karselsudgiften, samt dizet 250 kr.
Taksterne fastsettes af BIU hvert ar.

Klubben afregner direkte med vejlederen.

BIU forbeholder sig ret til fastseettelse af max antal besag pr. ar.

Til vejlederne:

Ovenstaende forudszatter naturligvis at der kan findes egnede og interesserede vejledere.

Vi har fglgende krav til dig:

- minimum 18 ar

- minimum 5 ars undervisningserfaring

- have paedagogiske evner

- lyst til at sparre med klubben pa en positiv made Du afregner 50% af karselsudgiften direkte med formanden for BIU, resten med klubben (jfr.
ovenstaende)

Din kontaktperson er Udviklingskonsulenten.

Skriv en mail, hvis du er interesseret.
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Jun. EM 2011 og ETU generalforsamling

Det danske juniorlandshold er klar til afrejse til Phapos - Cypern, hvor arets Junior Europamesterskab finder sted. Lige far starten pa
Jun. EM venter et speendende mgde, nar European Taekwondo Union - ETU afholder generalforsamling. Her skulle DTaF gerne have
genvalgt Thommas Holt til ETU's bestyrelse,

Y EUROPEAN
3, JUNIOR TREKLONDO
"X CHAMPIONSHIP
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sd DTaF kan bevare indflydelsen internationalt. Ved generalforsamlingen venter et spendende valg, nar den siddende ETU president Athanasios
Pragalos er i kampvalg mod Tyrkiets forbundsformand Metin Sahin.

Juniorlandsholdet rejser til Cypern mandag. DTaF deltager med 10 udgvere (Martin Hong er desveerre skadet og kan ikke deltage).

Her oplistet hvilke dage de enkelte skal i aktion:


http://www.taekwondo.dk/inspiration.asp

6.oktober:

Armina Sanjari, Arhus Vest -52 kg.
Annika Hvisthule, Brande -59 kg.
Shaker Nazari, Brande -55 kg.
Belal Dawoud, Vejle -63 kg.

7.0ktober:

Sarah Malykke, Ngrrebro -42 kg.
Sealove Jijan Dervishi, Ngrrebro -46 kg.
Mounir Eljaji, Slagelse -51 kg.

8.oktober:
Ulrikke Weidemann, Rgdovre — 55 kg.
Mohsan Igbal, Ngrrebro -59 kg.

9.oktober:
Hasan Karabult, Ngrrebro -78 kg.

Yderligere oplysninger ved:
Juniorlandsholdstraener, Farooq Rashid +45 2364 9442.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen +45 2466 4872

Torben Hansen
Infoafd.

ETU Generalforsamling 2011: Thommas Holt genvalgt

Thommas Holt blev pa onsdagen ETU generalforsamling pa Cypern genvalgt til ETU's bestyrelse. Det lykkedes endvidere ETU
formand Athanasios Pragalos at vinde kampvalget mod Tyrkiets formand Metin Sahim. Junior EM starter i morgen torsdag med
felgende keempere i ilden:

\

Armina Sanjari, Arhus Vest -52 kg.
Annika Hvisthule, Brande -59 kg.
Shaker Nazari, Brande -55 kg.
Belal Dawoud, Vejle -63 kg.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Jun. EM 2011: Blandet 1.dag pa Cypern

Det danske juniorlandshold havde en blandet 1. dag pa Cypern. Men en oplgftende preestation fra Shaker Nazari - Brande, som efter 3
kampe endte din EM deltagelse lige udenfor medaljerne. Laes mere om Shaker og de gvrige danske deltagere pa farste dagen her:



’A‘

Armina, Arhus Vest

Armina skulle mgde Ukraine - kampen var styret af Armina fra start til slut. Anden kamp skulle hun mgde Croatien - en keemper hun havde
mgdt far. Det skulle dog vise at Croateren lod revancen vente. Hun har vundet de sidste mange turneringer er utrolig steerk - bade teknisk og
taktisk og Armina havde sveert ved at score points.

Belal, Arhus Vest
Belal skulle mgde Croateren som han ogsé mgadite til Polish Open i finalen. Belal gik ind i kampen med god energi, men desveerre skulle det vise
sig ikke at veere nok. Croateren laste Belal og desveerre kom Belal aldrig for alvor ind i kampen.

Annika, Brande
Annika skulle mgde Finland. En forholdsvis nem kamp, men desverre bliver hun ramt pa hoften i slutningen af anden omgang og far en skade,
som ger at hun ikke er i stand til at holde sine point. Finland lgber af med sejren.

Shaker, Brande

Shaker leverer den bedste praestation ved at keempe sig frem til kvartfinalen Han mgder pé sin vej Frankrig, Hviderusland og endelig Belgien.
Belgieren er en rutineret keemper, og kampen starter til hans fordel. Desveerre for Shaker er belgieren god til at holde de points som han scorer.
Og selv om Shaker giver alt han har i sig, sa bliver fgringen ikke udlignet. Belgieren vinder Junior EM 2011. Det skal siges, at Shaker leverer en
solid indsats pa trods af at han har padraget sig en infektion i kroppen, der er med til at seette hans energiniveau ned.

Imorgen venter Mounir og Sarah i henholdsvis -48 og -42. Mounir har ligget pa graensen til -48, og da Martin Hoang pga. en alvorlig skade i
ryggen har meldt fra, s& var der mulighed for at rykke Mounir ned.

Sportslig hilsen
Juniorlandsholdet

Velkommen til DTaF's nye website

Kaere brugere Vi har de seneste 2-3 uger knoklet med at f& den nye hjemmeside op at st& samt at fa testet den pa kryds og tveers. Det er
derfor en stor gleede endelig at kunne praesentere det nye site for jer alle. Vi har stadig brug for feedback pa det nye site - se nedenfor.

Det er dejligt at kunne &bne for DTaF's galleri, hvor Infoafd./PR prasenterer fotos fra de starste danske og enkelte internationale aktiviteter. Af
andre nye ting, har vi med vores designer lavet et googlekort med alle klubber, s det er nemt for jer og f.eks. nye medlemmer at finde neermeste
klub. Ellers har vi veret inde og pudse lidt af pa det indhold vi havde pa det gl. site og det vil vi fortsette med den kommende tid.

Ellers vil vi byde jer velkommen til det nye site. Leer det at kende, da undermenuerne og den generelle navigation er &ndret.

Stader i ind i problemer pa sitet, er der "dgde" link/dokumenter osv, eller har i input til fotogalleri, s& kontakt undertegnede pa mail:
tsh@taekwondo.dk

Tak til Jan Jgrgensen og Carsten A. Pedersen for input og arbejde til launch af det nye site.

Vi er glade for endeligt at veere i luften ;-)

Med venlig hilsen



Torben Hansen

Infoafdelingen
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Jun. EM 2011: Sarah Malykke Junior Europamester

Sarah Malykke fra Ngrrebro er ny junior Europamester i taekwondo. Lige for det danske fodboldlandshold traeder ind pa stadion i den
vigtige EM kvalifkationskamp mod Cypern, leverede den danske taeckwondo keemper Sarah Malykke et topresultat et andet sted pa gen.
Det skete da 14 arige Sarah Malykke vandt hendes EM finale mod svenske Pstricia Striner med ikke mindre end 13-4,

Dagen igennem leverede Sarah Malykke (-42 kg) en koncentreret og steerk indsats og kan nu efter 3 sejre kalde sig junior Europamester. Dermed
fik Dansk Taekwondo Forbund sin farste Europamester pa juniorside i mange ar, og det giver hab om flere gyldne stunder for taeckwondo
sporten i arene fremover. Og Sarah Malykke har pga. sin unge alder endnu et junior Europamesterskab at se frem til og til naeste ar méaske ogsa
et Junior VM i Egypten.

Junior EM i Pafos pa Cyperne fortsetter weekenden over, hvor det danske junior landshold har endnu 3 keempere som skal i kamp.
Se rapporten fra juniorlandsholdet nedenfor !
Sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

'S4 kom vi til dag 2 ved Junior Europamesterskaberne.

Mounir havde den farste kamp og gjorde det godt. Kampen blev keempet taktisk og Mounir forstod at bevaege sig mod Italianeren, som havde
sveert ved at komme med ind kampen. | anden kamp stod Holland - en modstander, som Mounir havde vundet over tidligere. Mounir havde
sveert ved at komme igang og falte at benene var tunge. Han fik dog kempet sig op til 3-2 i en meget afventende kamp inden 3 omgang. Her
rammer Mounir sin modstander 2 gange i hovedet, og selv om vi treekker kortet, sa bliver ingen af hovedsparkene godkendt. Mounir taber
desverre kampen 3-4.

Sarah skulle i kamp ved middagstid. P4 alle mader virker hun klar til denne slutrunde. Hun mader i farste omgang Cypern, som kemper pa
hjemmebane. Cyprioten er aggressiv fra start, men Sarah leverer en solid indsats og kan ga som vinder med cifrene 13-12. Neeste kamp er mod
Azerbaijan. Kampen starter godt med hovedspark til modstanderen, og Sarah lader hende ikke komme ind igen. Hun vinder overbevisende
semifinalen 12-5.

I finalen star kampen mod en gammel kending, som Sarah har mgdt tidligere - nemlig Patricia Strina fra Sverige. Der er ingen tvivl om udfaldet
og Sarah har styringen fra start til slut. Kampen ender med 12-4 og dermed er Danmark nu med ved medaljepodiet med en GULDMEDALJE...

Fra landsholdsledelsen samt Farooq og Shehrukh gnsker vi Sarah stort tillykke - Godt gaet :)

Imorgen er det 3 keempere der skal pa banen.
Sealove - Ngrrebro

Ulrikke - Rgdovre

Mohsan - Ngrrebro."

Jun. EM 2011: 3. dagen pa det jeevne

Pa 3. dagen til Junior EM skulle vi se om Sealove, Ulrikke og Mohsan kunne ggre Sarah kunsten efter. Det skulle dog vise sig at veere en
stgrre opgave end som sa...
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Ulrikke var farst pa banen. Hun skulle made en keemper fra Ukraine. Kampen blev en god start for Ulrikke, som sikkert og fortjent vinder vinder
sin kamp 7-4. Den naste kamp blev en stor mundfuld. Ulrikke skulle magde den farsteseedede tysker, som sad farste omgang over. Tyskeren
starter da ogs& kampen meget aggressivt og selv om Ulrikke svarer igen og forsgger sig med nogle gode kontrateknikker, s& ender farste omgang
med en stor faring til Tysksveren. | anden omgang bliver tyskeren presset mere og Ulrikke far lukke af for hendes spark, men desvarre ender
kampen med en sejr til Tyskland. Tyskeren bliver senere hen Junior Europamester.

Mohsan er den naste der skal i kamp. Han fér ligeledes en svar opgave, da han skal mgde en Cypriotisk keemper. Mohsan er sen om at komme
igang, hvorfor modstanderen kommer godt fra start. Mohsan far hentet ham i 2 omgang, men Cyprioten bevarer presset og ender dermed ogsa
som vinder af kampen.

Sidste keemper er Sealove, der allerede i sin farste kamp skal mgde en steerk modstander fra Croatien. Hun ligger ligesom Ulrikkes tyske
modstander nr 1 i klassen. Sealove forsgger at beveaege sig meget sé croaten ikke kan laeegge presset pa hende. Dog er Croaten dygtig til at falge
op pa alle sine angreb. Kampen ender i Croatiens favar.

Croatien gar hele vejen til finalen og taber til spanien.

Imorgen venter Hasan pé at fa lov til at keempe sin kamp. Han skal mgde Hviderusland i farste kamp.
Vi haber naturligvis pa at der kan blive mere metal til Danmark, s gnsk ham endelig held og lykke.

Junior landsholdsledelsen

Jun. EM 2011: 4. dagen og tid til evaluering

Efter den farste Junior Europamester i mange ar ved Sarah Malykke og andre gode prastationer pa Cypern er det tid til evaluering af
det nye koncept og EM indsatsen. | det efterfalgende kan du leese mere om EM's sidste dag samt junior landsholdsledelsens evaluering
af EM og nermeste fremtidsplaner nedenfor.
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"S3 oprandt sidste dag ved Junior EM 2011. Tilbage af den danske trup var Hasan Karabulut i -78 klassen. Hasan skulle mgde en serber, som
han tidligere i &r mgdte og vandt over. Kampen startede med en teendt Hasan, som straks tog faringen. Serberen kommer dog igen og en sjusket
dommerfejl er medvirkende til at Hasan far et helt minuspoint samt frakendt et point - det giver Serberen faringen og ved slutningen af 2.
omgang er det Serberen der fgrer med et enkelt point. Hasan forsgger, og rammer modstanderen i hovedet vurderes det ikke som impact nok til 3
point. Farooq treekker kortet, men bliver underkendt.Sidste omgang gar til Serberen der er dygtig til at blokere og undga Hasans spark. En
tydeligt skuffet Hasan mé se kampen slutte med en sejr til Serberen med kun 8-6."

Det danske junior landshold ankommer til Kgbenhavn med fly Q13420 i morgen KI. 16.25.

Evaluering:

"Efter en uge med masser af tackwondokampe, er det tid til en evaluering.

Konceptet med et juniorlandshold som er samlet pa samme vis som seniorholdet tog sin begyndelse sidste &r. Bag konceptet stod en visionzr
gruppe, som gerne vil se Taekwondo udvikle sig frem til en staerk nation pa kampomradet.

Efter at have testet eleverne og samlet et bruttohold sidste ar, har foraret veeret et udskillelseslgb, hvor det er de der har gjort det godt er gaet
videre i processen. Det endelige hold stod klar efter Polish Open. Eneste som ikke kom med var Martin Hoang, der padrog sig en alvorlig skade.
Efter grundig overvejelse valgte Martin sammen med sin familie og melde fra.

Holdet bestod endeligt af 5 j herrer og 5 j piger.

EM startede godt med en kvartfinaleplads til Shaker - efterfalgende klarede Sarah sig hele vejen til guldmedaljen, hvilket er fortjent efter andet
forsgg, da hun tidligere pé aret var med til kadet EM i Georgien.

Herefter var der naturligvis hgje forventninger til de gvrige, men desveerre var lodtreekningerne ikke i vores favar.

Ulrikke mgder den senere EM mester, som vinder finalen 12-0. Sealove mgder Croatien som vandt sglv til VM i Tijuana 2010. Croateren bliver
sglvvinder til dette EM. Shaker mgdte Belgien som vinder EM 2011. Armina mgder Croatien som har vundet sglv til VM i Tijuana 2010 samt
Cadet Europamester i 2009. Belal mgder Croatien som tidligere i &r har vundet Abne Tyske. Mounir mgdte en rutineret belgier, som tidligere har



deltaget ved J VM, og taget medaljer ved A-class i ar.

Alt i alt er selve holdets performance godkendt og i forhold til deres indsats har alle preaesteret deres bedste pa dagen - for nogen har det alligevel
ikke veeret godt nok, men bade Shehrukh og jeg er tilfredse med at et projekt med en levetid pa kun et ar har givet et flot resultat.

Nu kigge vi fremad mod VM 2012 i april, hvor der allerede vil veere forberedelse til udtagelse igennem nationaltesten i november maned i Vejle

Sportslig hilsen
Junior landsholdsledelsen

Scottish Open Poomsae: Guld og bronze til Jarn Andersen

Jorn Andersen, Herlev deltog i Scottish Open sidste weekend og det blev til ikke mindre end 3 medaljer. | hans egen gruppe Master 2
tog han bronze. Han fik endvidere lov at stille pa i Master 1 ogsa, hvor det ligeledes blev tl en bronzemedaljer. Sidst med ikke mindst
blev Jgrn sat samme med en engleender og en inder i synkrongruppen +35, hvor det overraskende tog guld.

Det til lejligheden sammensatte hold slog et nordirsk hold, som havde treenet sammen 1 ar. Et flot resultat i det skotske hgjland.

Torben Hansen
Infoafd.

Ungarn Open: Kim Nedergaard tog guld

Kim Nedergaard, Skive tog i weekenden guld i Senior 2 klassen ved Ungarn Open, seesonens nestsidste A-class steevne i poomsae. Men
sejren indtager Kim Nedergaard nu fgrstepladsen pa ETU ranglisten. Laes mere om Kim's deltagelse nedenfor...

Efter semifinalen 14 Nedergaard pa en andenplads efter Serbiens Branislav Kuruca og endnu en serber pa tredjepladsen. Men i finalen blev
tingene sat pa plads og Kim Nedergaard sluttede som vinder med en pan pointmargin til de to serbere. Sejren indbringer Kim Nedergaard 20
point til ETU ranglisten, hvor han nu ligger nummer et, med blot en enkelt A-class turnering tilbage.

Nedergaard har 50 point pa farstepladsen, mens Jarkko Méakkinen fra Finland har 40 point pa andenpladsen. Rob Jannsen er nummer tre med 25
point, mens Sergio Ramos har 22 point pa fijerdepladsen. Det er sledes kun Jarkko Makkinen, der kan indhente Kim Nedergaard pa
farstepladsen, hvilket vil kreeve en medalje ved Portugal Open i november, mens Nedergaard skal slutte udenfor top 5.

"Det har laenge vaeret mit mal at slutte ret som nummer et pa den her rangliste og nu ser det ud til at lykkes. Jeg glaeder mig meget til Portugal
Open og er sikker og vis om at jeg ogsa slutter 2011 pa toppen af ETU ranglisten i senior 2 klassen" udtaler Kim Nedergaard efter sejren i
Ungarn.

Torben Hansen
infoafdelingen

Grabealtehold startet !

Et hold med 14 deltagere pa sammenlagt mange hundrede ar og med i alt 41 dan grader mellem sig, var samlet p& Rundhgjskolen til
den forste Gribzltetreening. Grabzlterne er et ”comeback” hold for tidligere danbzerere som gennem et alsidigt program og med
alderssvarende og individuel tilpasset treening skal appellere til de mange hundrede tidligere danbeerere der gar omkring i @stjylland
uden tilknytning til sporten.



Formélet med treeningen er toleddet, indledningsvist at fa nogle flere til at dyrke taekwondo, men pé den lidt lzengere bane at fa nogle udgvere
med hgj taekwondoanciennitet tilbage i tajet og frigare ressourcer ude i klubberne.

Treeningen afholdes ugentligt pA Rundhgjskolen i Aarhus og lgber over det naste halve ar. Det er initiativtagernes hab, at projektet vil kunne
satte fra i andre ender af landet sa flest mulige af de gamle i hele landet, vil kunne vende tilbage til sporten.

Grandmaster Choi udpeget som Kukkiwon advisory
member

Grandmaster Choi, Kyoung-An 9.dan er af Kukkiwons president Kang, Won-Sik udpeget til advisory member frem til juni 2013.
Kukkiwon har tilsvarende udpeget omkring 40 koreanske mestre rundt om i Verden til funktionen som radgiver. Opgaven for de
nyudpegede radgivere er at give feedback til Kukkiwon Igbende.

Torben Hansen
Infoafd.

Vejleder

Nu har vi samlet en raekke dygtige vejledere, skynd jer at booke en!

Breddeidreetsudvalget (BIU) tilbyder en vejlederordning til klubberne, hvor en erfaren instruktgr kommer ud til en af dine treeninger og gser af
sin erfaring. Dette kan veere virkelig udbytterigt og leererigt for instruktgren.
Vejlederen kan ogsa hjelpe dig med rad og gode ideer efter traeningen, hvis du er kart fast, eller blot gnsker ny inspiration.

Dygtige traenere

Sa fik det andet hold i &r af dygtige traenere, bevis pa at de har den idreaetsfaglige viden iorden. Den 8-9 oktober gennemfgrte 14 treenere
Treener 1c, som er det sidste af 3 moduler i DTaF’s Treener 1 uddannelse.




Udover selve treener 1 uddannelsen, fik de ogsa et helt modul tekniktreening, som et modul DTaF Uddannelse er ved at integrere i
treeneruddannelserne.
Det var nogle mentalt og fysisk treette treenere, der ved 17. tiden sgndag, fik overrakt deres diplom og treenermaerke med to stjerner, for vel

gennemfgrt Treener 1 uddannelse.
Ved samme lejlighed, fik DTaF underviserne, Lars Arnum og Bo Kvorning, deres DTaF diplom, som bevis pa en ferdig gjort diplomtreener
uddannnelse, fra henholdsvis 2008 og 2011.

Grandmaster Cho ogsa udpeget som Kukkiwon advisory
member

Grandmaster Cho Woon Sup 9. Dan er valgt til advisory member for Kukkiwon i Korea, foruden han er Board member i
Kukkiwon.Som Advisory Member, skal Grandmaster Cho Woon Sup sammen med andre Advisory Members give tilbagemeldinger til
Kukkiwon, samt skabe netveerk mellem taeckwondo mestre i deres netveerk, pa tvers af landeskael.

Som udpeget Advisory Member skal man holde taekwondo lederseminarer, KMS seminarer, samt skabe netveerk.

Infoafdelingen.

Master Knutzen ogsa udpeget som Kukkiwon advisory
member

Master Momme Knutzen 7. Dan er, som Grandmaster Choi og Grandmaster Cho, ogsa blevet udpeget til advisory member for
Kukkiwon i Korea. Momme Knutzen skal sammen med andre Advisory Members give tilbagemeldinger til Kukkiwon, samt skabe
netveerk mellem taekwondo mestre.

Med venlig hilsen

Infoafdelingen

Emil Knudsen og Tobias Jessen nye ass.
landsholdstraenere teknik

HB og EIU har lavet en samarbejdsaftale med 2 nye assisterende treenere pa tekniklandsholdet. Valget er revolutionerende idet der er
ansat to personer til at deekke posten. Valget faldt pd Tobias Jessen og Emil Knudsen (begge fra Viby Taekwondo Klub). Begge har
veeret fast inventar pa Tekniklandsholdet siden 2002 og har derfor serdeles godt kendskab til, hvad der rar sig i teknik-kredse. Begge
havde valgt at stoppe pa landsholdet efter denne sa&eson, men den nye udfordring har givet nyt liv i i "'de gamle klude.



Emil er 25 ar og lzeser til ingenigr i Aalborg. Som aktiv har han vundet adskillige DM, NM og internationale titler. Emil er desuden uofficiel
juniorverdensmester fra 2004, det var et prave-verdensmesterskab som forgaenger til det farste rigtig VM ,som blev afholdt i 2006, hvor Emil
ligeledes deltog.

Tobias er 24 ar og arbejder til dagligt som salger af AV-udstyr. Som aktiv har han ogsa vundet adskillige DM, NM og internationale titler.
Bedste resultat er EM bronze i 2005 som junior, samt EM bronze i 2009 i team 1 Herre.

Landstreener Mark Lee Larsen udtaler om sine nye samarbejdspartnere: "Jeg er utrolig glad for at fa disse to kompetente herrer med i
treenertruppen. De ved hvad det vil sige at dyrke teknik pa topplan, de er serigse og sa er de yderst behagelige mennesker ,som alle udgverne har
stor respekt for. At vi deler posten som assisterende er tildels for at aflaste den enkelte, men ogsa for at give vores udgvere endnu bedre
muligheder for individuel treening og opfalgning. Det er séledes en win-win situation for alle. Jeg kunne ikke forestille mig et bedre team til at
ga fremtiden i mgde, og der venter os nogle utrolig store udfordringer lige rundt om hjgrnet. Danmark skal kampe hérdt, hvis vi fortsat vil veare
blandt de bedste og denne opgave glaeder vi os til at ga i gang med."

Tobias og Emil starter i jobbet med gjeblikkelig virkning.
For yderlig info kan man kontakte
Mark Lee Larsen

Tekniklandsholdstraener
Mobil 21658852

BIU formand Kathy Winther gar pa barsel - Kaj Nielsen
er udpeget som vikar

Som mange sikkert har opdaget sa er BIU formand Kathy Winther gravid og tiden naermer sig hastigt for hendes farstefgdtes ankomst.
For at give Kathy muligheden for at nyde sin barsel er det i HB blevet besluttet at Kaj Nielsen, der er valgt som suppleant til
hovedbestyrelsen, fra idag tager over som BIU formand forelgbigt frem til 1. februar 2012.

"Jeg héber at det vil lykkes for mig i denne periode at aflaste bade Kathy og HB, men det er naturligvis med en vis ydmyghed at jeg tager denne
meget store fritidsopgave p& mig" siger Kaj Nielsen og tilfgjer: Kathy har brugt meget tid pa at szette mig ind i omradet og der er heldigvis rigtig
gode personer pé breddeomréadet, som har mange ars erfaring.

Kaj Nielsen overtager alle BIU formandens opgaver og kompetancer fra Kathy pr. dags dato.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Budo Nord Scandinavian Open - sgndag i1 Forum Horsens

Sgndag, den 6. november mgdes mange af de bedste tackwondo-kaempere/teknikudgvere i Horsens Forum ved det 18. Budo Nord
International Scandinavian Open. Med omkring 225 deltagere er Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum pa
sgndag blandt de starre tackwondo-steevner pa dansk jord. Udgverne dyster i henholdsvis kamp-/ teknikdisciplinerne, og specielt i ar
kan staevnet ogsa byde pa gallaopvisning af DTDT — Danish Taekwondo Demonstration Team.



Programmet for Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum:

FORUM:

S@NDAG, DEN 6. NOVEMBER 2011:
09.00-12.00 Kampe

12.00-13.00 Frokostpause.

13.00-15.00 Kampe

15.00-15.30 DTDT Gallaopvisning
15.30-16.30 Kampe og Praemieoverrekkelse

Forum - HAL 2:

SONDAG, DEN 6. NOVEMBER 2011:
09.00-12.00 Teknikstaevne

12.00-13.00 Frokostpause

13.00-15.00 Tekniksteevne

15.00-15.30 DTDT Gallaopvisning
15.30-17.30 Tekniksteevne
Preemieoverrakkelse efter hver gruppe.

Yderligere oplysninger kan fas hos pressekontakt i Dansk Taekwondo Forbund, Torben Hansen, mobil 21730333.
Med venlig hilsen

Torben Hansen
Infoafd.

Kim Nedergaard vinder Portugal Open

Portugal Open skulle afgare hvem der slutter dette r som etter pa europaranglisten, men spaendingen udeblev i Seixal. Denne position
tilhgrte lokale Kim Nedergaard inden lgrdagens opger og kun en mand kunne i teorien fravriste ham den samlede sejr. Det var finske
Jarkko Makkinen, der med sine 40 point pa ranglisten havde 10 point op til Nedergaard med 50 point...

Men Jarkko Mékkinen valgte ikke at stille til start i Portugal og derfor var det allerede inden turneringsstarten afgjort at Europas bedste i senior 2
gruppen i 2011 hedder Kim Nedergaard.

Sé var der selve Portugal Open tilbage at keempe om og her gjorde Nedergaard rent bord. Han vandt efter en stensikker finalepraestation foran
storfavoritten og lokale Sergio Ramos fra Portugals landshold og med England og endnu en portugiser pa de falgende pladser.

Infoafd.

Esbjerg og Gladsaxe vandt ved Budo Nord 1SO 2011



Esbjerg Taekwondo Klub tog sig af pokalen for mest vindende klub kamp ved sgndagens Budo Nord Scandinavian Open i Horsens.
Esbjerg sejrede med 38 point foran Rgdovre med 32 og med Albertslund pa tredjepladsen med 28. Pa tekniksiden vandt Gladsaxe for
arr. klubben Skanderborg og med Skive pa tredjepladsen.

Infoafdelingen

Ingen medaljer men 3 kvartfinaler i Kroatien

Der var ingen medaljer til de danske landsholdskeempere i weekendens Croatian Open. Men det blev dog til 4 kvartfinaler til hhv.
Philip Reyes, Zakaria Asidah og Sandra Christensen. Las mere i kampreferatet her:

Philip Reyes = PR

1/16 finale
PR skulle mgde Bayram Ahmed fra Tyskland, men Tyskeren udeblev og PR Igb med sejren.

1/8 Finale

Her mader PR Svenskeren Roberto Feldt, PR vise klase forskel med kampen bglger alligevel frem og tilbage efter 3. Omgang star kampen 9-9
og PR traekker lynhurtigt det leengste st i sudden dead.

1/4 Finale

1 1/4 mgder PR, Liran Malichi fra Israel, PR og taber 16-6, det er sidst i 3. Omgang at Israeleren Igber fra PR, grundet hans lille faring efter 2.
Omgang PR tager nogle chancer der blottede ham.

God indsats fra Philip og @rgelig exit til en modstander der var en hel del hgjere end Philip.

Zakaria Asidah = ZA

1/8 Finale
ZA mgder Tyskeren Daniel Habecker, ZA havde kontrol pa kampen og vandt 3-1

1/4 Finale
Den steerke Tysker VVolker Wodzich, var en lidt rodet affeere, pga. Den ortodokse stil og langeraekkevidde.

ZA kommer bagud efter anden omgang 9-0 péa nogle meget tvivisomme kendelser, men kamper sig tilbage i kampen der ender 11-7. Tyskeren
havde generelt nemt at blive noteret for hgje spark, selvom der ikke var kontakt.

Det var en var skuffet ZA, der forlod banen, Neeste steevne vil veere Paris Open, som vil vare den sidste test steevne inden OL udtagelsen, og
OL-kvalifikation. Paris Open er det steevne i Euoropa som alle lande i ar vil veegtige i forhold til de udtagelser der skal ske inden OL-
kvalifikation.

Sandra B. Christen = SBC

1/16 finalen
SBC madt i sin farste kamp Martina Markovic fra Kroatien, SBC sejre var pa intet tidspunkt i fare og kampene ender 5-0.



1/8 finale
SBC skulle mgde Manz Suemeyye, -Tyskland men modstanderen dukkede aldrig op og SBC lgb med sejren.

1/4 finale
Soroka Ganna fra Ukraine vinder over SBC med cifferne 11 -6 kampen er lige i de 2 fgrste omgange.

Sandra gjorde en rigtig god figur og det er tydeligt at meerke at de mange traeningstimer begynder at baere frugt.

Med sportslig hilsen
Tommy Mortensen

Ky Tu Dang udpeget til formand for ETU Poomsae
Udvalg

European Taekwondo Union har udpeget Ky Tu Dang til formand for ETU's Poomsae udvalg. ETU's president Pragalos skriver til Tu i
forbindelse med udnavnelsen: ' Jeg er sikker pa din veerdifulde indsats for ETU og tackwondo vil fortseette i din nye position. Jeg ser
frem til at arbejde teet sammen med dig*.

Det er en rigtig positiv ting for DTaF at f Tu udpeget til posten, men det har selvfalgelig ogsa den bagside, at Tu ma holde en pause som aktiv
udgver ved kommende Europamesterskaber.

Stort tillykke til Tu og DTaF.

Med sportlig hilsen
Infoafd.

Afgarelse af sag

Det skal hermed oplyses at der nu er truffet endelig afgerelse i en sag fra Kgbenhavns Taekwondo Klub. Dommen lyder pa
bluferdighedskraenkelse i sagen og vedkommende er idemt:

* 40 dages betinget feengsel med en provetid pa 2 ér,

* 60 timers samfundstjeneste,

* 10.000,- kr. i erstatning og

« rettighedsfrakendelse (han mé ikke beskaftige sig med unge under 18 &r, hverken erhvervsmaessigt eller i sin fritid) indtil videre.

Hvis der er spgrgsmal kan der ske kontakt til Ejnar Mikkelsen, tIf. 8161 1290.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Husk at se DR 1 lgrdag den 19/11 - med Taekwondo



Lerdag, den 19/11 KkI. 17.55 i Min Sport kan du fglge vore OL kandidaters forberedelse til OL kvalifikationen i januar 2012. DR Sporten
var med pa landsholdets tur til Kroatien Open for at fglge primaert Zakaria Asidah og Philip Reyes.

God forngjelse !

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

DM i teknikdisciplinerne afslutter en flot saeson

Fredericia Taekwondo Klub er veert ved DM i de tekniske discipliner, som afvikles i Strib ved Middelfart lardag. DM stzevnet afslutter
en fantastisk flot saeson for de bedste teknikudgvere i Danmark. Det er gennem aret blevet til ikke feerre end fire mesterskabsmedaljer -
to EM bronze medaljer og en VM sglv og en VM bronze.

Mange af landsholdsudgverne er opsatte pa at slutte aret godt af, og da DM samtidig danner grundlag for udtagelse af det nye landshold i teknik,
sé bliver der ikke sparet pa krudtet i Strib lgrdag.

DM arrangementet finder sted:
Strib Fritids- og Aktivitetscenter
Ny Billeshavevej 1-3 Strib
5500 Middelfart

Program:
Farste grupper starter godt kl. 09.20 lgrdag morgen og hele DM staevnet forventes afsluttet omkring kl. 18.00.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infomedarbejder

Danske Mesterskaber | taekwondo — favoritter slog til !

Det var stort set favoritterne som hentede sejrene ved weekendens DM i tackwondo’en tekniske discipliner, som bev afholdt i Strib ved
Middelfart. DM steevnet afsluttede en fantastisk 2011 sseson for de danske teknikudgvere, hvor det er blevet til ikke feerre end 4
internationale mesterskabsmedaljer. | foraret blev det til 2 EM bronze og i sommers 2 VM medaljer — en af sglv og en bronze.




En af de nzermeste dage forventes offentliggarelsen af det nye landshold. Landsholdet skal i 2012 blandt andet deltage i VM.

DM i Strib gav falgende danske mestre i sortbeelte klasserne:
Junior herrer:
Jacob Vahlun, Sgnderborg Chung Un

Senior 1 herrer:
Emil B. Knudsen, Viby

Senior 2 herrer:
Kim Nedergaard, Skive

Master 1 herrer:
Dannie Frederiksen, Vejle

Master 2 herrer:
Jarn Andersen, Herlev

Junior damer:
Michelle Sejersgaard, Herlev

Senior 1 damer:
Kim Ngan Thi Ngo, @sterbro

Senior 2 damer:
Nicole Halfdan Nielsen, @sterbro

Master 1 damer:
Connie Heegard, Herlev

Master 2 damer:
Lis Borring, Bornholm

Mixpar senior 1:
Sanne Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby

Mixpar senior 2:
Anette Olsson, Skive og Thomasz Suski, Gladsaxe

Synkron senior 1 herrer:
Kim Nedergaard, Skive Tobias Jessen, Viby og Emil Knudsen, Viby

Synkron senior 1 damer:
Nicole H. Nielsen, @sterbro, Sanne Jensen, Skanderborg og Kim Ngan Thi Ngo, @sterbro

Fuldsteendig resultatliste kan downloades her: http://www.taekwondo.dk/presse.asp

Kontakt til landsholdet: Mark Lee Larsen, Tekniklandsholdstraener - tIf. +45 2165 8852.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaF Infoafdelingen
+4521730333

Det nye tekniklandshold udtaget

Efter DM i teknik har tekniklandholdstraener Mark Lee Larsen i samrad med de assisterende treenere Tobias Jessen og Emil Knudsen
udtaget fglgende landshold til seesonen 2012. Landsholdet byder velkommen til hele 5 debutanter, specielt i juniorklasserne. Nu er der
demt juleferie for tekniklandsholdet, men allerede i slutningen af februar er der Abne Tyske Mesterskaber ligesom &ret 2012 formentlig
byder pa et VM, som dog stadig mangler at blive fastsat med tid og sted.



Det nye landshold 2012 ser saledes ud:

Jun Herrer

Debutant: Mads Fenker, Islev
Debutant: Jonas Walter Bornholm
Debutant: Jacob Borchert, Sgnderborg

Jun Damer
Debutant: Maria Buchardt,Glasaxe

Under 29 Herrer

Jonas Bryde, Gladsaxe

Christian Bgttcher, Skive

Benjamin Hellegaard-Harder, Gladsaxe

Under 29 Damer

Cecile Slagslunde, Gladsaxe
Charlotte Pedersen, Gladsaxe

Sanne Jensen, Skanderborg

Christina Sigaard, Skive

Linea Slagslunde, Gladsaxe

Michelle Sejrsgaard-Jacobsen, Herlev
Alexandra von Miinchow, Gladsaxe
Henriette Dalsten, Gladsaxe
Debutant: Kim Ngan, @sterbro

Under 39 Herrer
Kim Nedergaard, Skive

Under 59 Herrer
KyTu Dang; Rgdovre

Over 60 Damer
Lis Boring, Bornholm

For yderlig information om udtagelserne kan du kontakte Tekniklandsholdstrener Mark Lee Larsen - 21658852

Torben Hansen
Infoafd.

Decemberdysten: Zakaria Asidah pa rotur

Se vores OL-kandidat Zakaria Asidah i en fuldsteendig uvant situation da han blev sat i en robad.Link til On Sporter ....
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Torben Hansen
Infoafd.

Decemberdysten: Zakaria Asidah underviser Anne Lolk

Efter at Zakaria var pa vandet med roeren Anne Lolk var det til til at se roeren pa slap line. Zakaria underviste Anne Lolk i tackwondo
- se mere pa On Sport .....
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Torben Hansen
Infoafd.

Ingen medaljer i Paris, men gode takter forud for OL-
kval

De to OL-kandidater Zakaria Asidah og Philip Reyes keempede lgrdag French Open i Paris - den sidste test inden den europaiske OL-
kvalifikation i Kazan, Rusland i slutningen af januar, som er den sidste mulighed for at kvalificere sig til OL.

=N

Zakaria Asidah keempede i plus 80 kg, men mgdte allerede i sin farste kamp Korea, som knebent vandt med 12-8. Senere tabte de to koreanere,
der var med i Paris, til henholdsvis Borot og Pascal Gentil fra Frankrig, der dermed kampede om sejren pa hjemmebane.

Pascal Gentil venter for Zakaria Asidah

Den tidligere europamester og dobbelte OL-bronzevinder, Pascal Gentil, er kommet tilbage fra pension for at forsgge at kvalificere sig til OL i

London. Den store franskmand vandt i finalen over landsmanden Borot (som Zakaria klappede ud i semifinalen ved EM i 2010) og tog dermed
den franske plads til den europaiske OL-kval i russiske Kazan i januar. Dermed er der endnu en sterk konkurrent for Zakaria Asidah til januar.

Reyes vandt 4 kampe men fik ikke metal
Philip Reyes i minus 58 kg-klassen skulle bruge 5 sejre (6 kampe) for at fa medalje, og vandt flot 4 kampe, inden han tabte kvartfinalen til en hgj
russer.


http://www.on-sport.dk/video/4092543/decemberdysten-taekwondokmper
http://www.on-sport.dk/video/4101953/decemberdysten-lolk-uddeler

Men hele steevnet i Paris var en god gang traening for Reyes, der gav en raekke flotte sejre. Reys vandt bl.a. 11-3 over Serbien og en vigtig 19-9
sejr i 1/8 finalen over Kroatien, som Philip tabte til ved verdens OL-kvallen i Baku i juli.

Philip styrede kampen fra start og kom hurtigt foran 7-0, hvorefter han kontrollerede kampen selvom han métte indkassere et hovedspark.

I kvartfinalen mgder Philip en hgj russisk kemper, som han har besveer med at ramme, fordi russeren keemper afventende og bruger sin
reekkevidde optimalt. Russeren vinder 9-2 og scorer hovedsagligt sine point pa at holde Philip veek med forreste ben, nar Philip gér ind og
angriber.

OL-kvalifikation i januar

Chancerne for danske taeckwondokampere til OL i London til sommer er stadig til stede i denne sidste test pa hgijt plan inden turneringen i
januar. Zakaria Asidah har stadig gode chancer, selvom Gentil er tilbage i kampen, og man kan habe de to veteraner fgrst skal mgde hinanden i
hvad der kunne blive et brag af en finale.

Der er som altid mange dygtige kempere i Philips klasse, men hvis han er mentalt klar pa dagen, kan han ga hele vejen - evnerne har han vist
gang pa gang.

Malykke vandt guld

Hos juniorerne gjorde europamester Sarah Malykke en rigtig fin figur og tog guldet hjem efter en raekke flotte sejre. Hun vandt 20-2 over en
englander, der smed handkleadet efter 2. omgang og derefter 6-1 over Norge og 6-2 over Sverige far Kroatien ventede i finalen. Ogsa her var
den danske pige staerkest og tog en flot sejr pa 7-2.

/Brian Martin Rasmussen

Tre keempere udtaget til OL-kval i1 Rusland

Landsholdsledelsen i Dansk Taekwondo Forbund har endeligt udtaget tre danske keempere til den europeeiske OL-
kvalifikationsturnering, som afholdes i fra den 27.-29. januar i Kazan, Rusland.

+80 kg: Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub

Zakaria Asidah er en af de mest vindende kaempere i Danmark nogensinde, og viste allerede i 2010 med sin EM-sglvmedalje, at han for alvor
var et emne til at klare OL-kvalifikationen. Dette var da ogsa grunden til, at han tidligere pa aret blev udtaget til OL-
verdenskvalifikationsturneringen i Baku, hvor han var uhyre teet pa at kvalificere sig til OL. Zakaria Asidah har med sin meget stabile
treeningsindsats og positive holdning til sporten, veeret et meget stort aktiv for landsholdet. Han besidder et meget hgjt niveau og kan pa en god
dag sla alle i sin veegtklasse.

- 58 kg: Philip Reyes, Narrebro Taekwondo Klub

Philip er ogsa en af veteranerne pa landsholdet og er stort set ubesejret herhjemme. Philip har samtidig mange internationale resultater i bagagen,
men har haft sveert ved at veenne sig til de elektroniske kampveste, hvor reekkevidden har vist sig at have meget stor betydning. Philip har dog
med sine 5 kampe ved weekendens French Open vist, at han efterhdnden har faet justeret sin teknik/kampstil ind efter de elektroniske
kampveste. Philip er utrolig disciplineret med sin traening og er i en rigtig god fysisk form.

- 49 kg: Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub

Sandra har i &r deltaget i stort set alle landsholdsaktiviteter og har vist at hun virkelig vil det her. Dette har ogsa baret frugt, idet vi har kunne se
en stor udvikling hos hende. Hun har en fantastisk indstilling til tingene og giver sig 100 % bade til treening og til stevner. Hun er et stort talent
som vi forventer meget af i fremtiden.

Se en oversigt med hvem der allerede er klar til OL fra de forskellige kvalifikationsturneringer her.


http://en.wikipedia.org/wiki/Taekwondo_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Qualification

Top-3 i hver vaegtklasse vinder en nationsplads til OL.

Sportslig hilsen
Amir Rashid, sportschef
Tommy Mortensen, landsholdstraener

Gladelig jul og godt nytar

Dansk Taekwondo Forbund gnsker alle medlemmer, klubber, tillidspersoner, landshold m.fl. en rigtig gleedelig jul og et godt nytar. Vi
har vaeret gennem et meget aktivt ar pa mange omrader og specielt pa den organisatoriske front. Vi har igangsat endnu en
visionsproces, som alle klubber bliver involveret i i begyndelsen af 2012. Det gleeder vi os meget til.

2011 var endvidere arets hvor vi rundede 100 aktive klubber i DTaF. Og vi satte endnu engang rekord i antal medlemmer i DTaF. Rekorden er
nu over 8300 medlemmer med licens i DTaF. Det vidner om et flot arbejde rundt om i klubberne og det kan vi alle veere stolte over. Stort
tillykke med det !

Hav en rigtig god jul og et godt nytar.

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund
Torben Hansen
Infoafdelingen

DTaF's medlemsudvikling 2011

VI har i lgbet af 2011 oplevet endnu en rekord i antal medlemmer i dansk taekwondo. Den stgrste klub i Danmark ligger i Skanderborg
og har 336 licenser registreret i 2011. Skanderborg falges af endnu en gstjysk klub Risskov med 289 liceser efterfulgt af den starste klub
i Hovedstaden - Kgbenhavn Tan Gun med 271 licenser.

P& 4.pladsen ligger Vejle med 263 licenser og pa 5.pladsen ligger Esbjerg Cheong Yong med 255 licenser.
Se den fuldsteendige liste over licenser pr. 28/12 og med sammenligningstal fra 1/3 2011 HER.

Husk at alle klubben medlemmer skal indmeldes i DTaF for at veere dakket af den kollektive ulykkesforsikring, for at medlemmernes
graduering er gyldig og for at kunne deltage i officielle stevner, kurser og andre arrangementer.

Vi gnsker alle tillykke med den flotte medlemsfremgang i 2011 og ser frem til yderligere udvikling i jeres klubber i det kommende ar.

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

Klublederkursus, 10/3-2012, Ngrrebro

BIU har hermed forngjelsen, at kunne indbyde jer til klublederkursus. Prisen for deltagelse = 0 kroner! Malgruppe: Alle der har brug
for inspiration og ideer i deres arbejde som nuveerende eller kommende leder i en tackwondoklub.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Nyheder/DTaF_Licensudvikling_2011.pdf

Forudseaetninger

En nysgerrighed og interesse for sin klub og dets aktiviteter i relation til ledelse, organisering, medlemspleje og fa gjort en god klub endnu
bedre!

En interesse i en personlig uddannelse i det at veere leder og veere med til at drive en tackwondoklub.

En klub kan med stor fordel veere repraesenteret med flere deltagere.

Tilmelding
Senest: 1 marts 2012

Se programmet i Kalenderen!

Fornuftig lodtreekning til OL-kval | Kazan

Fornuftig lodtraekning til danske OL-hab i taeckwondo - Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND, 26. januar 2012

Tre danske taekwondokampere er draget til Kazan i Rusland for at keempe om én af de tre OL-billetter, der er pa spil i hver deres vagtklasse i
den europaiske OL-kvalifikationsturnering. Det er sidste chance for at kvalificere sig til OL i London, hvor der stiller 16 atleter op i hver
veegtklasse. Europakvalifikationen er betegnet som den sveereste af de fem kontinental-kvalifikationsturneringer i verden.

De tre danskere er Sandra B. Christensen i minus 49 kg, Philip Reyes i minus 58 kg og Zakaria Asidah i plus 80 kg. Danskerne keemper deres
kampe fredag 27. januar og lgrdag den 28. januar og skal hver iser vinde 3 kampe for at komme med til OL.

Tommy Mortensen, landsholdstraner:

"Zakaria har veeret med til bade OL-kvalifikation og OL far og har mgdt de fleste af keemperne i sin klasse far. Lodtreekningen ser udmaerket ud
for hans vedkommende. Philips veegtklasse er den hardeste af dem alle, hvor alle kempere er pé et rigtig hejt niveau. Philip har ikke veeret
uheldig med lodtreekningen, og hvis han kaeemper op til sit hgjeste niveau har han lige sa gode chancer som de andre ke&mpere. Sandra mgder en
keemper fra vaertsnationen Rusland og stér over for en svear opgave i 1. runde, men hun har vist god teknisk fremgang pa det seneste, og hvis hun
klarer sig igennem til anden runde ser den videre vej lysere ud."

Fredag den 27. januar



Under 58 kg:
Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub, 32 ar - mgder Andrei Rotaru fra Moldavien i sin ferste kamp.

Under 49 kg:
Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub, 21 ar - mgder Kristina Kim fra Rusland i sin farste kamp.

Lgrdag den 28. januar

Plus 80 kg:
Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub, 39 &r - mader Mufid Isakovic fra Bosnien i farste runde.

Tidligere resultater
Man kan finde tidligere resultater pa alle taekwondokemperne ved at sgge i databasen www.taekwondodata.com.

OL i taekwondo

Der kommer kun 128 kaempere fra hele verden med til tackwondokonkurrencerne ved OL i London. De fordeles med 64 keempere af hvert kan i
otte veegtklasser, fire hos damerne og fire hos herrerne. Der er kun plads til 16 keempere i hver veegtklasse til OL. Hver nation har kun mulighed
for at deltage med fire keempere, to af hvert ken, sa en nation kun kan deltage i halvdelen af vegtklasserne ved OL. Top-3 fra hver vegtklasse
ved det europaiske OL-kvalifikationssteevne i Kazan vinder en nationsplads.

Senest Danmark havde taeckwondokampere med til OL var i Athen 2004, hvor Jesper Roesen keempede i minus 68 kg og Zakaria Asidah
kaempede i plus 80 kg.

Se en oversigt med hvem der allerede er klar til OL fra de forskellige kvalifikationsturneringer verden over her.

Kontakt:
Landsholdstreener Tommy Mortensen - 42 76 48 87
Sportschef Amir Rashid - 22 79 47 46

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Folg OL-kvalifikationen LIVE

Information om OL-kvalifikation i tackwondo: F4 live resultatservice her - Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND,
27. januar 2012

LTS

Godmorgen i Danmark (vi er tre timer foran i Rusland, hvor klokken er 10),

Philip Reyes er i kamp 2. Sandra B. Christensen i kamp 11.

Fredag den 27. januar

Under 58 kg:


http://en.wikipedia.org/wiki/Taekwondo_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Qualification

Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub, 32 ar - mgder Andrei Rotaru fra Moldavien i sin ferste kamp.

Under 49 kg:
Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub, 21 ar - mgder Kristina Kim fra Rusland i sin farste kamp.

Lgrdag den 28. januar

Plus 80 kg:
Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub, 39 &r - magder Mufid Isakovic fra Bosnien i farste runde.

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Philip Reyes taber teet farste kamp 1 OL-kval

Efter en meget teet kamp tabte Philip Reyes fra Ngrrebro Taekwondo Klub sin fgrste kamp med 6-7 efter sudden death mod Andrei
Rotaru, Moldavien. Sandra B. Christensen tabte ogsa farste kamp

Derfor er Reyes ude af OL-kvalifikationsturneringen i Kazan, Rusland, og har ikke flere muligheder for at kvalificere sig til OL i London.

Philip kom ellers flot foran 1-0, 3-1, 4-1 og 5-2 inden den sidste omgang af 3x2 minutter, men s kom moldaven tilbage i kampen, udlignede til
5-5 og kom foran 6-5 pa et - udefra set - tvivisomt point (der keempes med elektroniske veste), inden Philip Reyes med 30 sekunder fik udlignet
til 6-6. Kampen blev afgjort i sudden death, hvor det farst scorede point vandt kampen. Efter et par angreb fra Reyes lykkedes det Rotaru at
score det afggrende point.

"Det er meget skuffende, nar jeg har arbejdet sa hardt for det her. Jeg synes, han fik et par nemme point i dag. Jeg gav ham for meget plads med
sine lange ben, og jeg farte ellers det meste af kampen, men jeg skulle have brugt banen mere til sidst, s han ikke fik nogle nemme point, nar
jeg gik frem. I sudden death troede jeg at jeg scorede, og s& angriber han lige efter og scorer i stedet det afgarende point," siger den skuffede
taekwondokeemper.

Dermed ma Philip Reyes se sin OL-drgm briste i 1. kamp.

"Philip kommer foran to gange ved at veere offensiv, men gar sa i defensiven og lukker moldaven ind i kampen igen. | sudden death angriber
Philip to gange uden at & registreret point, og s& scorer modstanderen i stedet det farste point og vinder kampen. Sudden death er tit lidt et
lotteri, hvor det geelder om at holde hovedet koldt. Det har altid veeret Philips dregm at vinde en OL-medalje, og han har virkelig arbejdet hardt
for at forberede sig til denne kvalifikation," siger sportschef i Dansk Taekwondo Forbund, Amir Rashid.

Rotaru néede helt frem til kampen om tredjepladsen, hvor han dog tabte til svenskeren.

Resultat, 1. runde under 58 kg:
Andrei Rotaru, Moldavien 7-6 Philip Reyes, Narrebro Taekwondo Klub



Der var i gvrigt over en times forsinkelse pa de farste kampe, da solen generede pa de to kampbaner i hallen. Noget man ellers burde forvente, at
arranggrerne var opmzarksom pa.

Sandra Christensen ogsa ude af kvalifikationen til OL

Dagens anden danske kaemper i aktion var Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub. I sin fgrste kamp mgdte hun den steerke og erfarne
hjemmebanekaemper, Kristina Kim fra Rusland. Efter en teet farste omgang uden point fik Kim gang i pointscoringen i anden omgang og scorede
flere gange. Hun brugte sin erfaring og hurtighed til at score point, og Sandra B. Christensen fik kun f& muligheder for at score point pa russeren.
Kim vandt kampen med 7-0 og Sandra B. Christensen har ikke mulighed for at komme med til OL i London. Hun har stadig fremtiden for sig og
en kvalifikation til OL i Rio i 2016 er habet.

Kristina Kim kvalificerede sig senere til OL ved at vinde kampen om 3. pladsen over Ukraine.

Resultat 1. runde - under 49 kg:
Kristina Kim fra Rusland 7-0 Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub

Billeder kan hentes via dette link - KUN til redaktionel brug og billederne skal krediteres: Brian Martin Rasmussen.

I morgen lgrdag den 28. januar er sidste dansker i aktion:

Plus 80 kg:
Zakaria Asidah, Narrebro Taekwondo Klub, 39 &r - mader Mufid Isakovic fra Bosnien i farste runde.

Kontakt:
Landsholdstreener Tommy Mortensen - 42 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Video: Zakaria tror pa OL-billet

Zakaria Asidah keemper lgrdag for en OL-billet i plus 80 kg-klassen i Kazan. Se optaktsvideo med ham her.
https://youtu.be/aJTt20zaYdo

Zakaria vinder 1. kamp 1 OL-kvallen

Zakaria Asidah fra Ngrrebro Taekwondo Klub, 39 ar, er klar til anden runde efter en sejr pa 10-7 over Mifud Isakovic fra Bosnien ved
den europeiske OL-kvalifikationsturnering, der keempes i Kazan, Rusland denne weekend.

-
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Kampen bglgede frem og tilbage i de to farste perioder a 2 minutter, men i 3. periode fik Zakaria Asidah sat tingene pé plads og kunne kare
sejren hjem.


https://picasaweb.google.com/100929241110782430739/OLKvalifikationITaekwondo2012KazanRusland?authkey=Gv1sRgCP374Y7o89eoUw
https://youtu.be/aJTt2ozaYdo

"1. kamp er altid sveer, men jeg havde lagt en plan og fulgte planen. Jeg havde et hgjt tempo og havde nogle hgje spark, hvor det ene ramte ham i
hovedet. Jeg far mere fat i kampen hen mod 3. periode og bliver mere sikker pa det, jeg laver, far udnyttet nogle af hans fejl og star lidt mere
fast. Det vigtigste er, at jeg er kommet videre og kan fokusere pa min naste modstander," forteller Zakaria Asidah, der mgder gstrigeren
Christoph Decker i kvartfinalen. Det er ca. 14.30 lokal tid - 11.30 dansk tid. Kampen kan fglge via live webstreaming: klik her.

Video med Zakaria Asidah efter 1. kamp: https://youtu.be/iOvNWqumptU

Resultat plus 80 kg - 1. kamp:
Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub 10-7 Mufid Isakovic Bosnien.

Live resultatformidling (European Taekwondo Qualification Tournament for London 2012 Olympic Games) - klik her.

BILLEDER:
Ma frit benyttes til REDAKTIONEL omtale. Alle billeder skal krediteres: Brian Martin Rasmussen.

Billeder kan downloades her: Klik pé billedet --> handlinger --> download foto.

Kontakt:
Landsholdstreener Tommy Mortensen - 42 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i taekwondo

/Ergerligt OL-exit til Zakaria Asidah

Pressemeddelelse, tackwondo: Zrgerligt exit fra OL-kvalifikation til Zakaria Asidah

%{*g 27-29 January
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39-arige Zakaria Asidah kommer ikke med til OL i London til sommer. Det stér klart efter et knebent nederlag i kvartfinalen ved OL-
kvalifikationsturneringen i tackwondo i Kazan, Rusland, der var sidste chance for at kvalificere sig. 11-10 tabte han til gstrigeren Christoph
Decker efter sudden death - en ekstra omgang, hvor farste scorede point betyder sejr.

Kampen bglger frem og tilbage. Zakaria kommer bagud et par gange, men kommer tilbage igen, og kommer s foran mod slutningen af kampen,
hvor Decker far udlignet i slutsekunderne. | sudden death prgver Zakaria Asidah at sende det pointgivende spark afsted et par gange, men det
ender i en sparkudveksling, hvor gstrigeren farst far registreret et point.

"Jeg synes, det var en god kamp og strategien var god nok. Jeg fik lukket af for hans hgje spark, men jeg gjorde kampen for spzndende ved at ga
med i infight og dueller i stedet for at bakke af. P4 et tidspunkt sparker vi benene sammen og jeg kan maerke, der er noget galt og jeg treekker
mig lidt i resten af duellerne i kampen. Jeg farer 10-9 med ti sekunder tilbage og forstar ikke, at jeg ikke formar at holde faringen. Jeg starter
godt i sudden death og far scoret, men pointet blir ikke registreret og sa far han det i stedet. Lige nu er jeg rigtig ked af det, og ma lige teenke lidt
over, hvad fremtiden byder. Det vil vere argerligt at stoppe sadan her," forteeller Zakaria Asidah, der sandsynligvis fik et brud i foden, da de to
kaempere stgdte sammen.

"Jeg har haft en god optakt til dette steevne og har haft et forrygende samarbejde med den sportslige ledelse, der har lyttet til mig og troet pa mig


https://youtu.be/iOvNWqumptU
http://www.tpss.nl/LiveResults.asp
https://picasaweb.google.com/100929241110782430739/OLKvalifikationITaekwondo2012KazanRusland?authuser=0&authkey=Gv1sRgCP374Y7o89eoUw&feat=directlink

hele vejen. Jeg har hele tiden selv troet pa, at jeg kunne indfri malsatningen om at komme med til OL," siger Zakaria Asidah.
En skuffende exit for veteranen, der var med til OL i 2004. Dermed far dansk taekwondo ikke keempere med til OL i London.

Amir Rashid, sportschef i Dansk Taekwondo Forbund:

"Det er skuffende, at vi ikke far nogle taeckwondokampere med til OL i London. Bade Zakaria og Philip har niveauet til at gare det, og nogle af
de keempere, der kommer med, har de slaet far. Det er frustrerende at tabe to teette kampe i sudden death, hvor det hurtigt kan géa begge veje i en
sparkudveksling. Jeg faler ikke vi har marginalerne pa vores side i de afggrende situationer da bade Zakaria og Philip har flere treffere i sudden
death, som ikke bliver registreret pa de elektroniske veste. Nar man ser pa de kempere, der er kommet med, sa er der ingen tvivl om, at vores
rutinerede kreefter er pa samme niveau hvis ikke hgjere," mener han.

Resultat plus 80 kg - kvartfinale:
Christoph Decker, @strig 11-10 Zakaria Asidah, Ngrrebro Taeckwondo Klub (golden point/sudden death).

BILLEDER:
Ma frit benyttes til REDAKTIONEL omtale. Alle billeder skal krediteres: Brian Martin Rasmussen.

Billeder kan downloades her: Klik pd billedet --> handlinger --> download foto.

Kontakt:
Landsholdstreener Tommy Mortensen - 42 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

OL 1 London 2012

Det lykkedes desveerre ikke for Danmark at f& kvalificeret atleter til OL i London i 2012. Der skal ikke vaere tvivl om, at jeg som
landsholdstraener patager mig det fulde ansvar for resultatet.

Til medlemmerne i Dansk Taekwondo Forbund

Jeg er ked af udfaldet til de to OL-kvalifikationer. Det har veeret en rigtig lang og sej proces - pa godt og ondt - som desverre fik en skuffende
afslutning. Jeg faler virkelig med udgverne som i den grad har tilsidesat familie, venner, job med mere, samt brugt alt deres opsparede ferie og
fridage fra arbejde pa forberedelse og stevner.

Philip, Zakaria og Sandra har ydet en topprofessionel indsats og har fulgt de treenings/aktivitetsplaner der blev lagt som forberedelse, og det har
veeret en forngjelse at arbejde sammen mod OL-drgmmen.

Jeg sender en keempe tak til alle tre for en rigtig god indsats.

En stor tak skal ogsa lyde til DTaF's hovedbestyrelse og Team Danmark samt sportschef Amir Rashid for stgtten og opbakningen. Tak til
klubberne som har stattet op om landsholdet og til de klubber, som leegger kreefter i den blomstrende taekwondoungdom og fgdekeede til de
forskellige landshold. Tak til det gvrige landshold og sparringspartnere, tak til pressechef Brian Martin Rasmussen og til fysioterapeut Christian
Flindt.


https://picasaweb.google.com/100929241110782430739/OLKvalifikationITaekwondo2012KazanRusland?authuser=0&authkey=Gv1sRgCP374Y7o89eoUw&feat=directlink

Jeg vil gerne fremhaeve det utrolig hgje internationale niveau sammenlignet med tidligere OL-kvalifikationer. Der er forsvarende verdensmestre
og europamestre og topprofiler fra store tackwondonationer, som overraskende tabte og dermed heller ikke kommer med til legene i London.

Der bliver virkelig arbejdet med de mange talenter i klubberne landet over samt pa de forskellige landshold, og jeg er ikke i tvivl om, at vi
sammen i fremtiden kan fa Danmark tilbage til samme niveau som tidligere. Dette kreever selvfglgelig, at vi bruger vores kraefter og energi pa de
rigtige ting i fremtiden.

Jeg haber derfor pa et godt samarbejde frem mod OL i 2016 i Rio.
Med sportslig hilsen

Landsholdstreener
Tommy Mortensen

Teenk hvis du var skyld 1, at et taekwondohold kom gratis
til Club La Santa...

Danmarks Idraets-Forbund og Dansk Taekwondo Forbund har netop sgsat en kampagne, der seetter fokus pa det sociale feellesskab pa
ungdomshold med udgvere i alderen 13-17 &r. Hvem har Danmarks bedste sammenhold? Det spgrgsmal har Danmarks ldraets-Forbund
(DIF) sat sig for at besvare i kampagnen *WE’. Og vinderholdet ryger helt gratis pa treningslejr til Club La Santa.

Find Danmarks bedste sammenhold

Tendensen er desvaerre, at 20 procent af alle bagrn forsvinder fra foreninger under DIF, nér de bliver teenagere. Arsagerne er blandt andet
konkurrencerees, mistrivsel og mobning. Det vil Danmarks ldrats-Forbund i samarbejde med blandt andet Dansk Taekwondo Forbund lave om
p&. Men vi kan ikke ggre det uden treenerne i din forening. Det er nemlig ude pa holdene i de lokale foreninger, at forandringerne sker.

Skidt med om holdet sommetider taber og ikke altid far haengt guldmedaljer om halsen. Vinderne er dem, der har det sjovt sammen og elsker at
komme til treening, fordi de har Danmarks sejeste holdkammerater.

KAMPAGNEPAKKEN

Som treener eller leder kan du bestille en kampagnepakke kvit og frit pAwww.facebook.com/WeNotMe.dk. | pakken finder | svedband til alle pa
ungdomsholdet, *DIF’s uautoriserede treenerguide til go’ karma pa ungdomsholdet’ og foreldrefoldere med bud pa, hvordan man som foraldre
bedst bakker op om sine teenageres idraetsdeltagelse.

KONKURRENCEN

Hvis et af ungdomsholdene i din forening har Danmarks bedste sammenhold, sa sender Danmarks Idraets-Forbund holdet til Club La Santa pa
treeningslejr. Men farst skal | deltage i konkurrencen. Det sker ved at ga ind pa www.facebook.com/WeNotMe.dk og uploade et foto eller en kort
film, som pa kreativ facon viser, hvorfor | har Danmarks bedste sammenhold.

Vi siger "WE not me’ — for det handler om feellesskabet.

Torben Sachmann Hansen er stoppet som naestformand

Efter 11 &r pa posten som nastformand i DTaF har Torben Sachmann Hansen valgt at traekke sig fra posten i utide. Begrundelsen skal
findes i gget arbejdspres pa hans arbejde samt at hans klub i Skanderborg er igang med en omfattende nyt klubhusprojekt, som
kommer til at tage megen tid de kommende 1-2 ar.

Vi takker Torben for hans tid i hovedbestyrelsen og gleeder os over at han fortsetter i informationsafdelingen.


http://www.facebook.com/WeNotMe.dk
http://www.facebook.com/WeNotMe.dk

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen

formand
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Seren Holmgard Knudsen stopper som Formand for
Eliteidraetsudvalget samt i HB

Af personlige arsager er jeg desvaerre ngd til at stoppe i DTaF far min valgperiode udlgber. Jeg stopper pr. 29. februar 2012, — Efter
denne dato vil det ikke vaere muligt at treekke pa mig, lige som jeg ikke svare pa mail vedr. EIU/HB.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Til alle

Vi er kede af at miste endnu en sterk ressource i HB. Vi takker Sgren for hans tid i HB og som formand for EIU og gnsker ham alt godt
fremover.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen
formand

Junior VM 2012

Udtagelse af udevere til Junior VM 2012. Kaere Alle Efter lange overvejelser har jeg, i samrad med resten af Juniorlandsholdsledelsen,
udvalgt det hold der skal repraesentere Danmark ved Junior VM 2012 i Egypten.

Sham Bl Sheith - Tgye

Apel 40,200

Holdet:
Junior damer -44 kg Sarah B Malykke, Narrebro Taekwondo Klub
Junior damer -46 kg Gry Lorentzen, Eshjerg Taekwondo Klub

Junior herrer -51 kg Mounir Eljaji, Slagelse Taekwondo Klub
Junior herrer -55 kg Martin Andersen, Ngrrebro Taekwondo Klub
Junior herrer -59 kg Zeker Nazari, Brande Taekwondo Klub
Junior herrer -73 kg Alfred Rydahl, Holbaek Taekwondo Klub

Sadanne udtagelser skaber naturligvis gleede, men ogsa en del skuffelser. Desveerre vil det altid veere sadan. Jeg ved ikke om andre mader at gare
tingene pa er mere retfeerdige, men lige her og nu og i dag, s& mener jeg at dette er den rigtige beslutning. At jeg ikke tager et fuldt hold med til

Junior VM skyldes helt klart, at vi for manges vedkommende er begranset af manglende international erfaring og manglende gradueringer.

Jeg haber dog, at vi med den strategi der er lagt for Juniorlandsholdet fremadrettet, kan skabes en endnu starre lyst til at udgverne i Danmark
gerne vil til udlandet og keempe og dermed hgjne niveauet i Danmark.

For udgvernes skyld opfordrer jeg til at folk ikke gar i selvsving og giver udtryk for deres holdninger om de enkelte pa holdet via sociale medier
eller hjemmesider.

Kommentarer og lignende er | velkomne til at sende til Juniorlandsholdsledelsen



Med venlig hilsen
Juniorlandsholdstreener, Farooq Rashid

Kgbenhavn, den 16. februar 2012.

Nyt pa tackwondo.dk

Til jeres orientering har vi lavet et par nye ting pa vores hjemmeside. Kalender import. Du kan nu importere DTaF's forskellige
kalendere direkte til din PC's kalendersystem. Se den nye fane Kalender import under KALENDER. | forbindelse den kommende
vedtagelse af og det fremtidige arbejde med Code of conduct i DTaF, som vi startede sidste ar, har vi oprettet et punkt her hedder
gkonomi under referater pa downloadsiden. Her kan rammebudgetter/HB's driftsbudgetter samt arsrapporter fra 2011 og frem
downloades

Her kan rammebudgetter/HB's driftsbudgetter samt arsrapporter fra 2011 og frem downloades.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

Formandsbrev

Kommentar til udtreeden af HB. Som bekendt sa har bade Torben Sachmann og Sgren Holmegard Knudsen meldt ud at de faler sig
ngdsaget til at udtraede af HB. Farst og fremmest vil jeg gerne sige tak til dem begge to for en fantastisk indsats gennem utrolig mange
ar.

I har begge veeret til megen hjlp i den tid hvor jeg har veeret formand. Dels pa baggrund af jeres indsigt i forbundsarbejdet pa alle niveauer og
dels for de mange drgftelser vi har haft gennem tiden.

Imens Kathy Winther har veeret pa barsel har Kaj Nielsen vzret stedfortreeder for hende. Men Kathy er nu tilbage fra barsel igen. Idet Pia
Nikolajsen tidligere er udtradt som sekreteer i HB kan det oplyses, at HB inkl. Suppleanter pt. bestar af:

- Ejnar Mikkelsen

- Kathy Winther

- Sgren Holmgard (indtil 29/2)

- Uri Schlesinger (Suppleant)

- Kaj Nielsen (Suppleant)

Det kan oplyses at grundet den korte tidshorisont til det kommende repraesentantskabsmade er det besluttet at den resterende HB fortsatter indtil
rep.mgdet. Men idet de nuvaerende funktioner skal lgses i samarbejde vil de almindelige forretningsgange ikke kunne opretholdes. Jeg vil derfor
bede alle om at veere en kende mere tdlmodige hvis man ikke far svar med det samme.

Genopstilling til formandsposten

Det skal dog samtidig fastslas at det faktum at bade Torben Sachmann og Saren Holmgard Knudsen er udtradt ikke far nogen konsekvenser for
mit personlige valg.

Jeg vil fortsat genopstille som kandidat til formandsposten ved det kommende rep.made.

Jeg har fortsat rigtig meget tro pa at vi i feellesskab, forbund og klubber, skal blive langt bedre til at samarbejde, langt bedre til at bruge hinanden
i forbindelse med erfaringsudveksling, at udvikling af vores sport skal foregér i et samarbejde mellem klubber og forbundet for at fortsaette den
positive udvikling som vi allerede har sat i gang. Samtidig med at vi skal blive bedre til at fastleegge langsigtede mal.

Vi er godt i gang med initiativer der kan lette foreningslederne og forbundets frivillige i den daglige drift, men vi kan komme meget laengere.
Som konkrete resultater af den positive udvikling kan blot na&vnes:

- Fortsat tilgang i bade klubber og medlemsantal

- Flotte gkonomiske resultater



- lgangsztning og videreudvikling af elitestrukturen som understatter, den indsats som klubber og talentcentre driver, og som omfatter bade
cadetter, juniorer og seniorkeempere, dvs. en langt tidligere fokuseret indsats end tidligere

- lgangsetning af tveergdende projekter mellem klubber

- Afholdelse af foreningslederseminar.

- En ny indsatsplan med DIF som betyder midler til en fuldtids udviklingskonsulent.

- Elektronisk tilmelding og betaling via hjemmesiden. (er undervejs)

Pa baggrund af disse aktiviteter har hovedbestyrelsen arbejdet pa at komme med et forslag til en ny vision for forbundet, samt en handlingsplan
der reekker flere ar frem i tiden, saledes at vi kan fokusere pa at skabe en spaedende taekwondo fremtid.

Vores udkast til vision, som selvfglgelig skal draftes med jer, er:
Taekwondo

- Den veerdiudviklende sport

- Feelles mal, felles ansvar

I et kommende formandsbrev vil jeg i ord forteelle hvorledes jeg opfatter dette og hvad dette betyder.

Manglende kvalificering af keempere til OL

Selvfalgelig er vi alle utrolig skuffet over at det ikke lykkedes, at fa nogen kvalificeret til OL. Men pa den anden side ma vi ogsa veere
realistiske. Grundet det meget hgje niveau i den europaiske OL-kvalifikation med mange EM-, VM- og tidligere OL-deltagere repraesenteret var
vores kampere oppe imod modstand, som indebar bade meget stor dygtighed samt behov for en vis portion held, hvis vi skulle have nogen
kvalificeret.

Jeg vil personligt gerne sige tak til alle 3 keempere som alle har gjort deres yderste op til kvalifikationen gennem rigtig lang tid. De har alle
investeret bade tid og penge i at na et mal som til tider har veeret sveert at se.

Jeg vil ogsa gerne sige tak for den indsats som alle omkring de 3 keempere har ydet for at statte om omkring dette projekt.

Mgde med TeamDanmark og fremtidens kandidater
Vi skal sidst i februar have mgde TeamDanmark om den fremadrettede proces, og vil vende tilbage med nyt omkring dette, nar vi har haft dette
mgde.

Derudover sé er jeg ogsa rigtig glad for at vi allerede er naet langt med det mere langsigtede projekt, som det vi har sat i gang pa bade cadet og
junior siden. P& den lange bane vil det jo veere disse unge tackwondo-udgvere vi skal investere i og sztte vores lid til, nar vi kommer tilbage i
den gverste elite, hvilket jeg ikke er i tvivl om vi n& igen. Som bevis herpa kan blot nzevnes det flotte resultat ved Junior-EM pa Cypern hvor
Sara Malykke vandt guld.

For at forsteerke denne indsats yderligere har vi ogsa igangsat yderligere initiativer bl.a. vedrgrende investering i elektroniske veste. Dette vil jeg
ogsa forteelle neermere om i det kommende formandsbrev.

Ejnar Mikkelsen

Traeneruddannelse specielt for Sabum Nimmer.

BIU har "lagt sig i selen' for at forkzle vores hgjstgraduerede. Bliv opdateret til en fuld treener 2. pa én weekend.

Dette kursus er malrettet til Danfortraenere i Danmark — eller treenere i klubberne med min. 4. dan. Kursusindholdet er kun DIF relateret, da det
forventes at deltagerne kan alt det Taekwondo specifikke.

Fra fredag d. 13. april 2012 — kl. 19.00 til sgndag den 15. april kl. 19.00.
Tilmeldingsfrist: 16. marts 2012.

N.B.
Danfortraenere har fortrinsret, hvis der er plads derefter, abnes for 4. dan og opefter.

Lees meget mere i Kalenderen p& hjemmesiden.



Udtagelse af seniorlandshold kamp 2012

Her er landsholdet 2012 frem til november 2012 hvor landsholdet 0-stilles og der igen vil veere mulighed for at melde sig til
Nationaltesten. Der skal i den sammenhzang gares opmarksom pa, at alle de steevner og landsholdssamlinger der deltages til, vil blive
tillagt den samlede vurdering efter naeste nationstest og landsholdet 2013 vil blive udtaget.

Med sportslig hilsen

Landsholdsledelsen

Senior Damer

Senior damer -49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo
Senior damer -49 kg Katrine Lilholm Lanbeak - Vejle Taekwondo
Senior damer -53 kg Armina 1. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub:
Senior Damer +67 kg Rikke Bergmann, Esbjerg Taekwondo klub

Senior Herrer

Senior herre -54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre Taekwondo klub
Senior herre -54 kg Naeiam Soltani, Brande Taekwondo klub
Senior herre -58 kg Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo klub.
Senior herre - 58 kg Nazari Shaker, Brande Taekwondo klub
Senior herre - 63 kg Nazari Wahdat, Brande Taekwondo klub
Senior herre -63 kg Belal Dawoud, Vejle Taekwondo klub

Senior Herre - 63 kg Khalid Elidrissi, Albertslund Taekwondo klub
Senior Herre - 68 kg Johan Kghler, Kgbenhavn Taekwondo klub
Senior herre -68 kg Lennart Theilgaard, Solrgd Taekwondo klub
Senior herre -68 kg Asad Noroizi, Ngrrebro Taekwondo klub
Senior Herre - 74 kg Alfred Rydahl, Holbak Taekwondo klub
Senior herre -80 kg Rasmus Antonsen, Esbhjerg Taekwondo klub
Senior herre -80 kg Jacob Bragger, Arhus Vest Taekwondo klub
Senior herre -87 kg Thomas Bragger, Arhus Vest Tackwondo klub
Senior herre - 87 kg Osame Salame, Ngrrebro Taekwondo Klub
Senior herre +87 kg Zakaria Asidah, Narrebro Taekwondo klub

2012 Belgian open

DTaF's tekniklandshold og talenthold arrangerer en tur til Abne Belgiske som er et ETU A-class steevne. Der er ledige pladser i bussen
som udbydes til interesserede.

Forelgbigt program:

Fredag den 30. marts (der er tale om cirkatider, endelige program tilgar):
KI. 06.00 afg. Kgbenhavn

Kl. 08.45 opsamling Fredericia

Stop hos graensekiosk for at handle

KI. 20-21 ca. ankomst til hotellet

Lgrdag den 31. marts:
Afg. Fra hotellet til hallen for registrering.
Nar steevnet er slut, karer vi direkte hjemad med ankomst til Danmark sgndag morgen



Pris:
Talentholdsudgvere kr. 800,-

@vrige deltagere (ikke landsholds- el talentudgvere samt tilskuere, klubtraenere, foreeldere m.m.) kr. 1600,-

Som dzkker bustransport, 1 overnatning i delt dobbelt el trippeltveerelse pa hotel incl. morgenmad, og opstillingsgebyr individuelt. @nskes
deltagelse i flere end individuelt, s koster det 100 kr. ekstra pr. disciplin.

Steevnet er KUN FOR DAN-B/ARERE

OBS OBS:
Alle aldre er baseret pa fadselsaret, dvs. ikke hvor gammel man er pa steevnedage men d.31/12 i ar, og leeg meerke til de nye aldersklasser!!!!

A - klassen karer efter WTF regler.

Der kan IKKE settes hold udenfor den naevnte alder/belte inddelinger.

Betaling skal ske sammen med tilmelding ved bankoverfgrsel til Dansk Taekwondo Forbund, Sydbank, reg. Nr. 7703 kontonr. 1104755
Angiv flg. Betalingstekst: Belgien Open 2012 + udgverens navn

Tilmelding via mail eller brev til undertegnede med angivelse af navn, fadselsdato, grad, klub, adresse, e-mail, telefonnr (samt
kontaktoplysninger for foraeldre for personer under 18 ar) og gruppevalg (ex. individuel + team)

Senest den 3.3.2012 kI 12.00. (Husk at overfgre penge samtidig)
Endeligt program udsendes pr. mail ca. 14 dage for afrejse.

Med venlig hilsen / Best regards
Michael Gandg

Sportschef Dansk Taekwondo Forbund
Tekniklandshold

E-mail: mg@taekwondo.dk

TLF: 21490059

Forhandsudtagelse til Senior EM i Manchester

Nedenstaende keempere fra landsholdet er forhandsudtaget til EM i Manchester. Der vil blive lavet en endelig udtagelse efter EM
treeningslejren i pasken som bliver afholdt i Esbjerg. Der vil ved den endelige udtagelse blive lagt vaegt pa felgende ting:

« Tidligere resultater og erfaring.

* Treeningsindsats i klubberne.

* Treeningsindsats pa landsholdet ved samlinger og EM lejren.

* Resultater ved German Open, Dutch Open og Belgian Open.

* Resultat ved nationaltesten.

* Holdninger, samarbejde og serigsitet.

« Udviklingsmuligheder.

Der henvises endvidere til landsholdets aktivitetskalender for 1.halvar 2012 som findes pé forbundets hjemmeside.

Damer:
Senior damer -49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo klub.
Senior damer -53 kg Armina |. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub.

Herre:
Senior herre -54 kg Surachet Singsorn, Radovre Taekwondo Klub



Senior herre -58 kg Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo klub.

Senior herre - 63 kg Wahdat Nazari, Brande Taekwondo klub

Senior herre -74 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg Taekwondo klub

Senior herre -80 kg Jacob Bragger, Arhus Vest Taekwondo klub

Senior herre -87 kg Thomas Bragger, Arhus Vest Taekwondo klub

Senior herre +87 kg Zakaria Asidah, Narrebro Taekwondo klub

Senior herre -68 kg Star imellem Lennart Theilgaard, Solred & Asad Noroizi, Ngrrebro

Spergsmal til ovenstaende forhandsudtagelse bedes rettet til:

Sportschef,
Amir Rashid
TIf. 22 79 47 46

Forhandsudtagelse til 16-21 EM - Athen, Grakenland

Nedenstaende keempere fra landsholdet er forhandsudtaget til 16-21 EM i Graekenland. Der vil blive lavet en endelig udtagelse efter 16 -
21 EM treeningslejren i pasken som bliver afholdt i Esbjerg. Der vil ved den endelige udtagelse blive lagt veegt pa felgende ting:

» Tidligere resultater og erfaring.

* Traeningsindsats i klubben.

* Treeningsindsats pa landsholdet ved samlinger og 16-21 lejren.

* Resultater ved German Open, Dutch Open og Belgian Open.

* Resultat ved nationaltesten.

* Holdninger, samarbejde og serigsitet.

« Udviklingsmuligheder.

Der henvises endvidere til landsholdets aktivitetskalender for 1.halvéar 2012 som kan findes pa forbundets hjemmeside.

Kvinder:

Senior damer -49 kg Katrine Lilholm Lanbak - Vejle Taekwondo
Senior damer -53 kg Armina |. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub
Senior Damer +67 kg Rikke Bergmann, Esbjerg Taekwondo klub

Herre:

Senior herre - 54 kg Naiem Soltani, Brande Taekwondo klub
Senior herre - 58 kg Nazari Shaker, Brande Taekwondo klub
Senior herre -63 kg Belal Dawoud, Vejle Taekwondo Klub:
Senior Herre - 74 kg Alfred Rydahl, Holbak Taekwondo klub
Senior Herre - 80 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg Taekwondo klub
Senior herre - 87 kg Osame Salame, Ngrrebro Taekwondo Klub

Senior Herre - 68 kg
Stér imellem, Asad Norozi, Ngrrebro / Johan Kghler, Kgbenhavn

Spergsmal til ovenstaende forhandsudtagelse bedes rettet til:

Sportschef,
Amir Rashid
TIf. 22 79 47 46

3 US Open medaljer i Las Vegas

De unge slog til ved US Open i den forgangne uge. Det blev til ikke feerre end 3 medaljer. Bedst gik det for Jasmin Andersen fra Horsens
som tog en flot sglv medalje. Derudover blev det til 2 bronze medaljer til hhv. Louise Christensen fra Ngrrebro og Tobias Hyttel fra
Solrgd. Stort tillykke til medaljetagerne og de gvrige deltager i Las Vegas. Nedenfor kan du se flere resultater fra US Open sendt hjem
fra Mickey Svendsen:



Elite Vest var afsted til US Open med et blandet dansk hold fra 8 forskellige klubber:
Risskov, Arhus Vest, Ngrrebro, Esbjerg City, Vejle, Solrgd, Horsens og Ribe

Det blev til 2 bronze: Louise Christensen - Ngrrebro og Tobis Hyttel - Solrad
Og en Sglv til Jasmin Andersen - Horsens

Jasmin Andersen - Horsens: vinder 1. Kamp over usa

Jasmin Andersen - Horsens: vinder 2. Kamp over usa

Jasmin Andersen - Horsens: vinder 3. Kamp semifinalen over Mexico
Jasmin Andersen - Horsens: taber finalen til usa

Louise Christensen - Ngrrebro: vinder 1. Kamp over usa
Louise Christensen - Ngrrebro: vinder 2 Kamp over usa
Louise Christensen - Ngrrebro: taber semifinalen 3. Kamp til Mexico

Tobias Hyttel - Solrgd: vinder 1. Kamp over usa
Tobias Hyttel - Solrgd: vinder 2. kamp over usa
Tobias Hyttel - Solrgd: taber semifinalen til Mexico i sd

Katrine Lgnbek - Vejle: taber 1. Kamp i sd til usa

Maja Bjerre-Madsen - Esbjerg City: vinder 1. Kamp over Mexico
Maja Bjerre-Madsen - Esbjerg City: taber 2. Kamp til usa

Martin Hoang - Arhus Vest: Vinder 1. Kamp over usa
Martin Hoang - Arhus Vest: taber 2. Kamp til usa

Nick Osterhoff - Vejle: vinder 1. Kamp over Mexico
Nick Osterhoff - Vejle: taber 2. Kamp til Brasilien

Gry Lortenzen - Ribe: vinder 1. Kamp over usa
Gry Lortenzen - Ribe: taber 2. Kamp til kroatien

Jacob Bragger - Arhus Vest: taber 1. Kamp til usa
Armina Sanjari Arhus Vest: taber 1. Kamp til Puerto Rico

Charlotte Bjelke - Risskov: vinder 1. Over Australien
Charlotte Bjelke - Risskov: taber 2. kamp i sd til usa

Frederik Olesen - Ngrrebro vinder 1. Over usa
Frederik Olesen - Ngrrebro: taber 2. kamp Til usa

Hilsen
Mickey Svendsen

German Open Poomsae: Guld og gode takter

Det Danske Tekniklandshold deltog i weekenden ved ETU A-class steevnet German Open i Ingolstadt. Steevnet var saeson start for
tekniklandsholdet og var utrolig sterkt besat. Tyskerne er maske europas steerkeste tekniknation i gjeblikket, men ogsa Spanien,
Frankrig, Holland samt flere andre nationer var repraesenteret ved weekendens staevne.




I klassen, damer over 60 ar, var Danmark reprasenteret ved Lis Boring (Bornholm), og uden starre dikkedarer hev hun guld hjem til Danmark.
Hun lidt presset, fordi hun skulle ga en serie hun normalt ikke gar til steevner, men det var gode lzerepenge og naeste gang vil Lis veere forbedret
pa ogsa disse figurer.

Flere af de danske udgvere viste godt takter og kom i finalen, hvilket er utrolig flot til sa steerkt et stevne.

Kim Nedergaard (Skive) som sidste ar sluttede som nr 1 pd ETU's rangliste blev lidt snydt for medalje i klassen Herre under 39 ar. Han var i
finalen med 7 tyskere, men blev henvist til pladsen lige uden for medaljerne. De tyske dommere har det med at favorisere den tyske stil, men den
er ikke helt i trad med den internationale stil. Kim burde have faet en medalje, men det er en godkendt prastation at na i finalen.

Jacob Borchert er debutant pa tekniklandsholdet, men han gik uimponeret til sagen. Jacob forsggte at &ndre sin stil til lidt mere tysk, og efter et
par sma-justeringer lykkedes det ham at overbevise dommerne om, at han skulle i finalen. | finalen gik Jacob noget af det bedste han har leveret,
og kun en dum fejl, hvor han glemte et "kihap", afholdt ham fra en podieplads. Synd men absolut en godkendt preestation.

Henriette Dalsten og Jonas Bryde (begge Gladsaxe) stillede op i mix-team under 29 &r. De er en ny konstellation i ar og har ikke rigtig haft
mulighed for at treene sammen. Derfor var det ganske udmeerket at de ogsé formaede at komme i finalen i denne gruppe. Saledes slog de flere
landshold, herunder bade Serbien og Hollands. De bliver spendende at fglge, hvis de far trenet vil de kunne na langt.

mvh,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

David Coupar

Danmarks farste dommer i taeckwondo er udtaget til OL 2012 i London. S& ndede David Coupar sit mal. Noget DTaF og David har
keempet for.

Specielt David har i den grad rejst rundt til mange steevner og har varet en lang udtagelsesproces igennem.
Fantastisk godt gaet David — STORT TILLYKKE.
Vil du lzese om forlgbet kan du se det her HER

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Final 30 Olympic Referees for London 2012
No. Age Name Continent NOC Remarks

1 32 Liang Si Asia CHN

2 46 Shahram Arbabi Asia IRI

3 47 Young Hwan Choi Asia KOR

4 50 Abubakr Kordi Asia KSA

5 35 Julie Dib Asia LIB Female

6 50 Roland Gayo Campos Asia PHI

7 40 Shu hua Dai Asia TPE Female

8 42 Kwang Cheol Oh Europe AZE

9 35 Renata Crkvenac Europe CRO Female
10 54 David Coupar Europe DEN

11 45 Carmen Navarro Ingles Europe ESP Female
12 39 Hlynur Gissurarson Europe ISL

13 56 Mohammed Argoubi Europe NED

14 41 Stig Ove Ness Europe NOR

15 33 Andrey Khegay Europe RUS

16 32 Predrag Tesovic Europe SRB

17 34 Ahmed EI Mofty Africa EGY

18 39 Moshoeshoe Mokake Africa LES


http://www.wtf.org/wtf_eng/site/news/wtfnews.html?bbs_no=6047&bbs_code=10001&bbs_num=412&symode=view&PHPSESSID=bcc5b4bc5564ee2b07a4c53648e70ac1

19 50 Alioune Badara Traore Africa MLI

20 59 Kerry Ann Maynard Lister Oceania AUS Female
21 50 Stanley Dennis Wagner Oceania NZL
22 53 Jose Eduardo Cornelio Pan Am ARU
23 44 Song Chul Kim Pan Am CAN

24 59 Nelson Brizuela Cortes Pan Am CRC
25 51 Jorge Reynoso Cruz Pan Am MEX

26 47 Neydis Tavarez Pan Am PUR Female
27 52 Myung Chan Kim Pan Am USA

28 64 Teong Chin Lim Asia SIN Review Jury
29 42 Xuan Thanh Vu Asia VIE Review Jury
30 59 Denis Odjo Europe FRA Review Jury

Arets klub 2012.

Skal din klub vzere >Arets idrzetsforening 20122 P4 DIF’s arsmede kires *Arets idrztsforening 2012. Foruden zren modtager vinderen
en check pé 100.000 kr.

Prisen gives til en idraetsforening, der er med til at understgtte de politiske mal, som DIF arbejder efter. Med udgangspunkt i hovedoverskrifterne
fra DIF’s politik katalog, vil der i bedemmelsen blive lagt vaegt pa, at *Arets idratsforening’ har gjort en forskel pa et eller flere af falgende
omrader:

Foreningen har arbejdet for at skabe en mangfoldighed af fleksible tilbud, der kan tiltreekke og fastholde iseer voksne motionister og teenagere.
Foreningen har arbejdet for at styrke mangfoldigheden i rekrutteringen af frivillige pa tveers af ken, alder, uddannelse og baggrund.

Foreningen har arbejdet for at styrke idreettens samfundsmaessige ansvar ved at skabe stgrre synlighed af og forstaelse for, hvor meget idrattens
daglige aktiviteter og tilbud er veerd for samfundet.

Foreningen har arbejdet for at veerne om og styrke mangfoldigheden i idreetten, fx ved at optage nye idraetstendenser eller arbejdet med nye
mader at organisere idreetten pa.

Send jeres motivation, hvor det skal fremga hvilke(t) af de fire ovenstaende politikomrader, som foreningen har gjort en markant indsats
indenfor, hvad foreningen konkret har gjort, og hvilken forskel initiativerne har haft. Indstillingen ma maksimalt fylde en side.

Hvert forbund kan indstille én idreetsforening til DIF.
Sidste frist:
Indsendes senest 16. marts kl. 09.00

HB vil s udvelge en klub, som vi indstiller til DIF.
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Formandsbrev om visionsarbejde.

Som tidligere lovet har jeg lavet en kort beskrivelse af indholdet i den 3-arige udviklingsplan hovedbestyrelsen har arbejdet pa. Det er
tydeligt, at vi alene med dette udkast i handen bliver meget pant modtaget af idreettens organisationer, fordi vi er pa forkant med en
udvikling som vil ramme alle specialforbund.

Vision
Taekwondo — den veerdiudviklende sport — faelles mal, feelles ansvar
Som naevnt har jeg et mal om, at vi i feellesskab skal blive langt mere udviklingsorienterede og langt bedre til at dele erfaringer med hinanden.



En klar og tydelig kommunikation er en af forudsatningerne for at dette kan lykkedes.

Jeg haber derfor at alle er klar til at tage et medansvar for en ny vision og at vi i feellesskab kan definere falles mal.

Jeg er derfor ogsa utrolig glad for at Metin Aydin fra Aarhus Syd Taekwondo Klub har taget initiativ til dels udsending af et abent brev til alle
samt afholdelse af et visionsmgde d. 11. marts 2012. Jeg haber alle har lyst og kan finde tid til at komme til dette made, som forhabentlig er
startskuddet til felles mal, felles ansvar.

Fastsatte mal
Sportslig udvikling

Den rgde trad i talent- og elitearbejdet er fuldt implementeret (juni 2013)

| samarbejde med klubber etableres og udvikles treningstilbud til alle uanset alder og niveau. (september 2013)

Over de sidste 2 &r har vi igangsat aktiviteter og etableret strukturer, som skal understatte talent og elitearbejdet, bade i forbundsregi og klubregi.
| fellesskab har vi fastlagt hvad vi forstar med et talentcenter saledes at der er langt mindre begrebsforvirring end tidligere. Nu skal arbejdet

ivaerksettes med at vaere mere koordinerede i handlingsplaner og udvikling sdledes at vi i feellesskab kan fortsette i den positive retning vi
allerede beveeger os i, séledes at vi med starre hastighed igen kommer op i eliten.

Derudover vil vi gerne have et mal om at have etableret flere talentcentre end det nuverende antal. Dette skyldes at vi gerne vil understgtte det
talentarbejde som allerede sker lokalt, dog skal det ogsa ske pa et passende grundlag, séledes at det sikres at alle kan fa noget ud af det.

I forbindelse med etablering og drift af disse talentcentre skal vi fortsat arbejde pa en bedre udnyttelse af de faelles ressourcer vi har. Dette kan
vaere treenere, elektroniske veste samt faciliteter. Det er ogsa derfor at vi har besluttet nu at ivaerksztte en investering i elektroniske veste. De
indkabte veste vil blive placeret hos talentcentrene, saledes at de kan bruges ved treening af de keempere, som er tilknyttet et talentcenter. Til
gengeld skal talentcentrene sikre at vestene ogsa kan anvendes til de internationale steevner, som i farste omgang vil veere Wonderfull
Copenhagen 2012.

Vi er i gang med at undersgge mulighederne for at fa analyseret hvordan vi kan implementere et fuldgyldigt aldersrelateret treeningskoncept. Det
er planen at dette analysearbejde skal iveerkseettes i sommeren 2012 og Igbe indtil 2013 saledes at det efterfalgende kan udbredes og veere fuldt
implementeret i alle talentcentre i lgbet af 2013.

Igangsatningen af ATK skulle ogsa gerne kunne bruges til at redegare for hvorvidt udviklingsbanen skal gares endnu bredere end i dag, hvor
den danner grundlag for udavere fra 12 ar og op efter.

Tilbud til klubberne

| samarbejde med klubberne at etablere og udvikle attraktive tilbud til fastholdelse og rekruttering af medlemmer, treenere og ledere (december
2013)

Baseret pa en forelgbig analyse af medlemsudviklingen kan vi se at alle klubber er rigtig gode til at tiltreekke nye medlemmer.

Vi leegger derfor op til at vi i fellesskab med klubberne vil arbejde for at fastholde disse nye medlemmer i endnu leengere tid end vi ger i dag.
Over de naeste 2 &r vil vi sammen med udviklingskonsulenten iveerksztte konkrete tiltag med det formal at fastholde medlemmer. Dette arbejde
skal munde ud i at vi udarbejder en fastholdelses- og rekrutteringsstrategi med konkrete méal og handlingsplaner, som klubberne kan bruge i
deres hverdag.

Derudover har vi nu aftalt en ny udviklingskontrakt med DIF hvor der ogsa fremgar reekke konkrete aktiviteter som vil blive iveerksat.

Malet er at vi i 2014 har endnu flere medlemmer, endnu flere klubber og at vi i 2014 har et endnu mere detaljeret servicetilbud til medlemmer og
klubber.

Den indgaede udviklingskontrakt kan allerede ses pa hjemmesiden.

I et andet informationsbrev vil jeg ogsa fortzelle neermere herom.

Kommunikation og branding

Den interne kommunikation bygger pa abenhed, synlighed, og gennemskuelighed (december 2012)
Den eksterne kommunikation er rettidig, veerdibaserede og synligger samfundsansvar (december 2013)

Vi vil kendt for at skabe muligheder og realisere dem (december 2014)

Allerede nu ved vi at vi har rigtig meget at byde p&, meget mere end sport, som vi kan blive langt bedre til at udbrede kendskabet til. Vi vil
derfor arbejde fokuseret pa at udbrede de gode historier fra tackwondo miljget, det veere sig bade i klubregi og i forbundsregi.

Det er i denne sammenhang at forslaget til visionen om at veere den veerdiudviklende sport skal ses.



Organisatorisk

Samarbejde mellem klubber og forbund gennem involvering og delegering af opgaver (december 2013)

Professionalisme — adskillelse mellem politisk og administrativ drift (december 2013)

Et andet hovedmal jeg har sat for at gennemfare er, at vi far gentaenkt hvordan vi er organiseret og hvilken administration, der skal veere i
forbundsregi. Efter 2 &r som formand kan jeg konstatere at alle samarbejdspartere har nogle klare forventninger til os som forbund.

Nogle forventer at vi er Klar til at patage os et samfundsansvar. Nogle forventer en gget professionalisme. Dette er tilfeeldet bade eksternt og
indenfor forbundets kredse. Andre har helt andre krav. Dette er krav vi alle skal forholde os til, velvidende at vi nasten alle sammen arbejder
frivilligt og at vi gar det udelukkende af lyst og interesse og fordi vi gerne vil det bedste for vores sport.

Nogen gange skal vi blive langt bedre til at fortelle det vi gar i forvejen og andre gange skal vi faktisk gare noget bedre end far eller noget andet
end det vi ger i forvejen.

Det er ogsa derfor at jeg har sat mig for, at vi i feellesskab far set pa vores nuveerende strukturer og nuveerende organisation med nye gjne og nyt
input.

Hvad der bliver slutmalet har jeg ikke pt. noget klart bud pa men jeg er sikker pa at vi i feellesskab kan udvikle en mere dynamisk organisation
som kan favne at vi bliver flere medlemmer og flere klubber. Og at vi ogsa kan smidiggare og reducere den administration som der pt. ligger i
béde klub og forbundsregi.

Implementering og gkonomi

Klubber og forbund patager sig et feelles ansvar for implementering af udviklingsplanen (april 2012)
Der skal vare den ngdvendige gkonomi til realisering af udviklingsplanen med afsat i 3-arige budgetter (januar 2013)

Det ma veere klart for enhver, at for at vi skal kunne gennemfare det som jeg har skitseret ovenfor, skal der naturligvis veere en gkonomi, som
kan rumme disse nye aktiviteter.

Derfor vil jeg ogsa e&ndre den bade vi indtil nu har opereret pa vedr. regnskaber og budgetter.

For det farste vil jeg gerne have at vi indferer at vi altid fremleegger flerarige budgetter. Dette vil ske allerede fra april 2012. Dernast vil jeg
gerne sikre, at vi far mulighed for i dialog med klubberne at ndre rammebudgetter oftere end nu. Saledes at vi ikke er fastlast i en situation hvor
f.eks. rammebudgettet for 2014 skal vedtages i april 2012 og vi dermed er last uden handlemuligheder i op til nasten 2 ar, fordi vi ikke kan eller
at det ikke er accepteret at ndre eller ga udover budgettet.

I lgbet af 2 ar er der rigtig mange forudsatninger der kan blive &ndret, som vi ikke altid har mulighed for at pavirke eller har bestemmende
indflydelse, derfor bliver vi ngdt til at sikre denne handlefrihed.

Dialog med klubberne frem mod rep.mgdet.

Jeg haber og har en tro pa at alle kan se nogle interessante perspektiver i det opleg der er skitseret ovenfor.

I den kommende tid vil jeg arbejde for, at vi far skabt en debat/drgftelser af disse forslag, saledes at den nye vision bliver en falles vision, med
feelles mal og med fzlles ansvar.

Med sportslig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Formandsbrev om tiltag pa bredden.

Som naevnt i sidste formandsbrev har den samlede hovedbestyrelse, samt suppleanter arbejdet pa et forslag/udkast til en ny vision, som
igennem en videre dialog med klubberne skal sikre at vi far lavet en falles retning for vores forbund.

Den overordnede vision er:

Taekwondo den vaerdiudviklende sport — faelles mal, faelles ansvar

Under visionen har vi udvalgt 5 temaer, hvorpé vi har tilknyttet konkrete mal og handlingsplaner.
De 5 temaer er:



Sportslig udvikling

Tilbud til klubberne
Kommunikation og branding
Organisatorisk forandring
Implementering og gkonomi

Vi finder det meget vigtigt at udviklingen af disse temaer sker i en teet dialog med medlemsklubberne, forbundet er ikke andet end klubberne og
den starste energi og viden findes efter vores opfattelse i klubberne.

Hvad sker der p& Breddeomradet?
Hele visionsarbejdet har dannet grundlag for den tilgang vi har haft i forbindelse med forhandling af en ny udviklingskontrakt med DIF, en
kontrakt som afgar hvor meget statte vi kan fa til en udviklingskonsulent og breddeidraetsaktiviteter.

DIF har som bekendt ogsa deres egne politiske malsatninger, hvilket er:

DIF vil fa flere til at dyrke idrat i DIF’s forbund

DIF vil udvikle frivilligheden i idraetten

DIF vil styrke idrattens samfundsmessige ansvar

DIF vil vaerne om og styrke mangfoldigheden i idreetten

I nogen tilfzelde er der et overlap mellem de 2 malsatninger og i andre sammenhange vil det veere vanskeligere. Men resultat af dialogen
mellem DTAF og DIF er faktisk blevet meget bedre. DIF har valgt at bakke op om vores udviklingsplan i en sadan grad at de gerne vil give
tilskud til en udviklingskonsulent pa fuld tid.

Dette har vi i Hovedbestyrelsen valgt at sige tak til. Allerede ved sidste ars rep. mgde blev det besluttet at afsatte yderligere midler til at stgtte
op om breddearbejdet. Med dette tilskud fra DIF er det nu blevet indfriet.

Udviklingskonsulent pa fuld tid
Vi har valgt at sla en stilling op som udviklingskonsulent pa fuld tid.

I denne forbindelse har vi ogsa valgt at Jan Jergensen fortsetter med at udfare nogle andre opgaver end han udfgrte som udviklingskonsulent. |
en overgangsfase vil han fortsztte med at udfare opgaver som udviklingskonsulent, hvilket ogsa er intentionen fremadrettet.

Jan Jgrgensens farste opgave bliver saledes at stte fuld fart pa etableringen af on-line tilmelding til hhv. steevner og kurser. Ambitionen er at
dette bliver funktionsdygtigt i labet af de naeste 3 méaneder.

Indenfor udviklingskontraktens rammer har vi valgt at vi over de naste 2 ar vil/skal arbejde med falgende temaer:

| samarbejde med klubberne at etablere og udvikle attraktive tilbud til fastholdelse og rekruttering af medlemmer, treenere og ledere (december
2013)

Udbredning af taeskwondo-klubber for at na en starre geografisk dekning
Fortseette indsatsen om i samarbejde med klubber og kommuner at inkludere udsatte grupper
Gennemfgre uddannelsesforlgb for nystartede klubber

Baseret pa en forelgbig analyse af medlemsudviklingen kan vi se at alle klubber er rigtig gode til at tiltreekke nye medlemmer.

Vi lzegger derfor op til at vi i fellesskab med klubberne vil arbejde for at fastholde disse nye medlemmer i endnu leengere tid end vi ger i dag.
Over de naste 2 ar vil vi i feelles med udviklingskonsulenten ivaerksatte konkrete tiltag med det formal at fastholde medlemmer. Dette kunne
veere afpravning af nye treeningsformer, gennemfarsel af en arlig udviklingsdag for treenere med det sigte at gge erfaringsudveksling mellem
treenere. Derudover vil vi ogsa arbejder videre med nye projekter i stil med gra beelte projektet, som allerede nu er udbredt til flere klubber med
stor succes.

En anden vinkel vi ogsa vil arbejde med er at fokusere pa frafald. Vi vil derfor falge medlemsudviklingen ude i klubberne ngjere end tidligere og
indlede en dialog med de klubber hvor vi kan konstatere at medlemsantallet falder eller stagnerer. Saledes at vi i fellesskab kan sztte ind med
tiltag eller aktiviteter som modvirker denne tendens.

Dette arbejde skal gerne til slut munde ud i at vi udarbejder en fastholdelses- og rekrutteringsstrategi med konkrete mal og handlingsplaner som
klubberne kan bruge i deres hverdag.

Igennem de sidste 3 ar har DTaF og Ngrrebro Taekwondo Klub haft relativt god succes med etablering af satellit-klubber. Disse erfaringer vil vi
gerne brede ud til andre klubber séledes at vi kan na lengere ud med tackwondo.



Vi gnsker ogsa at understette og forbedre de vilkar som nye klubber imgdegar. Derfor bliver det ogsa en opgave for udviklingskonsulenten at
assistere de nystartede klubber, séledes at man ved hvor man skal henvende sig ved diverse problemstillinger.

Malet er at vi i 2014 har endnu flere medlemmer, endnu flere klubber og at vi i 2014 har et endnu mere detaljeret servicetilbud til medlemmer og
klubber.
Den indgaede udviklingskontrakt kan allerede ses pa hjemmesiden.

Med sportslig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Formandsbrev Indsatsplan 2012-2013 (del af
udviklingskontrakt med DIF).

Dansk Taekwondo Forbund har over den seneste tid arbejdet med en ny visionsplan for forbundet, som ogsa i hgj grad hanger godt
sammen med DIF’s politiske program, men som jo ogsa afgraenser hvordan forbundet vil arbejde.

Formal

Dette dokument beskriver den indsats og de omrader, som Dansk Taekwondo Forbund vil arbejde med i den kommende 2 érs periode, som
udviklingskontrakten Igber over. Dokumentet vil tage udspring i DIF’s politiske program, og vil dermed tydeliggere hvordan og i hvilket
omfang Dansk Taekwondo Forbund vil arbejde og byde ind pé lgsning af opgaver indenfor de fire hovedomrader i DIF’s politiske program.

Dokumentet er opdelt saledes at farste del beskriver de opgaver, som der vil blive fokuseret p4 med de nuvarende ressourcer. Anden del
beskriver den del af indsatsplanen, som vil blive ivaerksat med en yderligere udviklingskonsulent. Den sidste del omtaler de projekter, som
DTAF ogsa er i gang med men hvor denne del vil blive forsterket via medfinansiering fra DIF"s udviklingspulje.

DIF vil fa flere til at dyrke idreet i DIF’s forbund

Som led i visionsplanen vil vi fortsztte den nuvaerende medlemstilgang til tackwondo, hvor vi over de seneste 4 &r har set en nettotilgang pa
over 2.000 (i 2006 var der 5.981 registrerede licenser og i 2010 var der 8.122 registrerede licenser pr. 31.12.) Den gennemsnitlige netto tilgang
pa 500 nye medlemmer forventes fastholdt i 2011.

Det skal i den forbindelse bemzrkes at denne fremgang ikke skyldes @ndring af principper, idet samme princip er anvendt for alle ar, som anfart
er det alle registrerede licenser pr. 31.12 og ikke det nuveerende princip jf. DIF hvor det er medlemmer som har veeret medlem i minimum 2 mdr.
det pageeldende ar, der teeller i medlemsregistreringen.

Jf. udviklingsplanen har vi vedtaget en ambition om en brutto medlemstilgang pa 2.500. Dette skal dog sammenholdes med at vi kan konstatere
at der ogsa er en vaesentlig bruttoafgang af medlemmer pa mellem 1.500 og 2.000. Af den grund vil vi koncentrere den fokuserede indsats
omkring fastholdelse frem for tiltreekning af nye medlemmer, idet vi er af den opfattelse at tilgangen ikke kraever yderligere tiltag i forhold til de
nuverende. Potentialet kan dermed veere markant starre end den nuverende nettotilgang pa 500 medlemmer. Udvidelsen af medlemmer har lagt
et pres pé forbundet idet vi er ngdt til at udvikle en stgrre driftsorganisation end den bestéende for at kunne udbyde aktiviteter. Vi har
eksempelvis faet mange nye medlemmer ved at udvikle et baltesystem for yngre barn. Nu forestar arbejdet med at lave aktiviteter for disse bgrn
udover den traening de til dagligt modtager i klubberne, samt at udvikle nye eller tilpasse treeneruddannelser indenfor alene dette segment, idet vi
har en antagelse om at kvalitet i undervisning og organisering indvirker positivt pa fastholdelse.

En stor udfordring for forbundet er at man pa verdensplan er gaet over til elektroniske pointsystemer for at arbejde med tilskuervenligheden i
Taekwondo og en retfeerdighed i bedgmmelser der er enkel og forstaelig. Vi gnsker som forbund at komme med i denne proces men alene
udstyret vil kraeve en investering i starrelsesordenen 300.000 kr., men hertil kommer udgifterne til at omstille hele organisationen til anvendelse
af disse. Vi har brug for DIFs hjeelp til at finde ekstern finansiering, idet vi har vanskeligt ved alene at sta for denne type udgifter i fuldt omfang.
(I'andre idreetsgrene er det heller ikke klubberne eller specialforbundene der investerer i eksempelvis lysanleeg mv. ).

I forhold til indsatsen omkring fastholdelse vil vi iverksatte falgende aktiviteter:

Fortsat udvikle pa treenerkonceptet vedrarende barnebaltesystem
Igangseette steevner og aktiviteter for denne malgruppe minimum 4 arligt med 200 deltagere

Fa indfart elektroniske kampveste i 2012, hvis der kan findes ekstern medfinansiering



I forhold til indsatsen omkring fastholdelse vil vi gennemfgare fglgende:

Gennemfare en undersggelse i hhv. klubber og medlemmer (2012) til afdeekning af arsager til frafald

Fastsztte konkrete méalepunkter for frafald over hhv. 1 og 2 ar

Gennemfare en kortleegning af de nuverende treeningsformer i klubberne

Gennemfgre mindre projekter omkring nye treeningsformer og aktiviteter, som udspringer af undersggelsen (minimum 5 pr. ér)
Afholde minimum 1 érlig udviklingsdag for treenere og ledere vedrgrende dette emne.

Pa baggrund af og med afszt i analysen af frafald vil der blive gennemfart 10 klubbesgg pr. ar med fokus pa frafald og pa baggrund af denne
analyse vil der blive gennemfart forskellige klubudviklingsforlgb (2-4 pr. ar.)

Gennemfarsel af ovennavnte skal resultere i at vi i ultimo 2013 har et mal om at have formuleret og gennemfart en fastholdelses-strategi. Et
projekt som vil blive gennemfgrt sammen med ekstern bistand.

Vi har desuden oplevet en begranset vaekst i antallet af nye foreninger i omrader af Danmark hvor vi ikke er til stede. Vi kan dog konstatere at
der er omrader, som fortsat ikke deekkes. Dette kan skyldes at visse yderomréader daekkes af de nuveerende tackwondo-klubber. Det kan dog ogsa
teenkes at de omtalte omrader daekkes af andre kampsportsgrene end taekwondo.

Vi vil af den grund ogsa bruge den nuvzerende udviklingskonsulent til at afdekke hvordan vi over tid kan daekke en stgrre andel af Danmark
med taekwondo-klubber. Der vil sdledes vaere en ambition om at fa etableret 5 nye klubber om aret de kommende 2 ar.

I forhold til indsatsen omkring udkantsomrader vil vi iveerksztte fglgende aktiviteter:

gennemfare en analyse af de geografiske omrader, som ikke er deekket af de nuveerende taekwondoklubber
dialog med taeckwondoklubber, som ligger i tilknytning til yderomrader

udsggning af mulige klubledere, tranere og andre som kunne veere interesseret i at opstarte en ny klub, eventuelt som satellit afdelinger efter den
model der med succes er gennemfart i projektet Nye klubber — Nye stjerner

For at give de bedste muligheder for disse nystartede klubber vil vi tilknytte et klubudviklingsforlgb til hver enkelt af disse, saledes at de har
nem adgang til bistand, vejledning og ressourcer dels via sekretariatet og breddeidreetsudvalget.

Flere udviklingskonsulent-ressoucer (del 2)

Som anfart i indledningen har DTAF et gnske om flere ressourcer. Ved brug af flere ressourcer vil DTAF gennemfare nogle fa, men ngje
udvalgte starre projekter. Dette kan vere projekter, som fremgér nedenfor. Forbeholdet skyldes at den detaljerede projektbeskrivelser samt
endelig godkendelse ikke endnu har fundet sted.

Udvikling af et fleksibelt baltesystem
I tackwondo har man et szerligt baeltesystem som falger én i takt med den udvikling man gennemgar som tackwondo-udgvere. Men dette system
er pt. baseret pa et pensum, som oplister det man skal kunne i forhold til den enkelte baeltegrad.

I de seneste ar har DTAF gennemfart et projekt kaldet Mon-bzlte og den gode taekwondoklub for bgrn, hvor vi har tilpasset det nuvaerende
bzltesystem til en ny malgruppe, som er bgrn mellem 4-10 ar. Disse vil efterfalgende blive sluset ind i det almindelige bzeltesystem. Som det
ogsé ses af medlemssammensetningen er dette projekt blevet gennemfart med stor succes.

Pa baggrund af dette vil vi gennemfare projekter som har fokus dels p& voksenmotionister, lynkursus og profilorienteret pensum.

Sammen med udvalgte klubber gennemfares projekt Gréabzlte (voksenmotionister) som har til hensigt at f& dan-baerere, som ikke leengere er
aktive, til at komme tilbage til taeckwondo.

Dette er baseret pa et nyt treeningstilbud, som pt. gennemfares i en enkelt klub. Dette hold er oprindeligt startet som et hold for foreeldre til elever
i klubben. Dette hold er nu en fast del af klubben og er et godt eksempel pa, at man ogsa i tackwondo kan begynde i en sen alder og stadig fa
noget ud af sporten. Deltagerne pa holdene er desuden meget aktive som frivillige, s det er en gevinst pa flere omrader.

UK og den pagaldende klub er pt. i gang med at udarbejde en fzlles projektbeskrivelse som gares tilgeengelig for andre klubber.

Lyn-kursus

Udover det faste pensum og gradueringssystem har vi ogsa i DTAF vedtaget en regel om at der skal ga 3 maneder mellem enhver graduering (op
til 1. Dan). Denne regel galder uanset hvor mange treeninger man har gennemfart i denne periode. Denne regel vil vi forsgge at blgde op pa
saledes at man kan gennemfare de enkelte gradueringer hurtigere end 3 maneder uden at det gar udover kvaliteten.

Profilorienteret pensum(Kamp/teknik)
En anden taekwondoklub er pt. ved at indfare et koncept, hvor eleverne farst falger et grundforlgb og derefter kan veelge hvilken type treening de



helst vil deltage i (alm. grundtreening, opvisningstaekwondo mv.) Dette er populert blandt iser unge, da de hurtigt kommer til at kede sig og
”zapper” videre. Udfordringen er at opretholde en fornuftig balance mellem fitness og kampkunst. Dette projekt er velegnet til klubber af en vis
starrelse. Muligvis kan det fare til oprettelse af satellitklubber, hvis det ikke er muligt at huse s3 mange hold pa en enkelt adresse.

UK og den pagzldende klub er pt. i gang med at udarbejde fzlles projektbeskrivelse.
Kendetegnet for de skitserede projekter er at det ofte vil kraeve dispensation og tilretning af det nuveerende regelsat.

De ovennzvnte projekter gennemfares som klubudviklingsforlgh (minimum 3 klubber pr. projekt over de kommende 2 ar). Alle de skitserede
projekter, er projekter, som vi regner med kan inspirere andre klubber til at tage et lignende initiativ. Det er ogsa vores forventning, at de
forholdsvist nemt kan implementeres i andre tackwondo-klubber.

DIF vil udvikle frivilligheden i idrzetten
Dansk Taekwondo Forbund har i 2011 gennemfart et klubleder-kursus pa baggrund af input dels fra klublederne pa et udviklingsmede pa Bosei
gennemfgrt i august 2010 samt via input fra DIF.

Med de nuveerende UK ressourcer vil afholdelse af klubleder-kursus fortsztte ind i 2012. Der er saledes planlagt yderligere 2 klubleder-kursus
dage i 2012.

Derudover gav det gennemfarte udviklingsmgde ogsa input til andre projekter, som er igangsat i 2011, men som forventes at fortsztte i 2012;

udarbejdelse af on-line handbog for klubledere
forberedelse og afholdelse af ledelsesinitiativer (3-5 kurser afholdes i 2012)
nye tiltag indenfor erfaringsudveksling bade mellem klubber og mellem forbund og klubber

Det forventede tidsforbrug for den nuveerende UK vil vare 2 maneder i 2012 og 2 maned i 2013

Der skal derudover indenfor de naeste 2 ar arbejdes for at integrere IT lgsninger yderligere i hverdagen for at sikre at de frivillige ikke anvender
ungdig tid pa administration. Forbundet er i en dialog med den eksterne leverandgr, Klubmodul, omkring steevne og kursus registrering og
tilmelding. Derudover er der pa tankeplan overvejelser om at udvide den elektroniske indsamling af medlemsoplysninger yderligere saledes at
graduering, staevneresultater, steevne- og kursusdeltagelse fremgar af et elektronisk taekwondo-pas.

Forbundet vil endvidere arbejde med at fi udnyttet nettet til at lzfte anvendelsen af internettet op pa et niveau hvor det udover vidensdeling kan
anvendes til udviklingsmader og videoinspiration indenfor eksempelvis kurser. Ikke mindst fordi vi her igennem vil kunne treekke pa en meget
bredere grad af viden, samt fa et fokus pé at der arbejdes med ad-hoc udvalg.

Det forventede tidsforbrug af den nuvarende udviklingskonsulent forventes at veere 3 méaneder pr. ar.

DIF vil styrke idraettens samfundsmaessige ansvar
Qua det der kendetegner taekwondo dvs. principper og veerdierne i sporten har det samfundsmaessige ansvar ligget som en naturlig del af
sporten.

Dette ses ogsa ved at tackwondo eksempelvis har en forholdsmzssig stor andel af anden etniske danskere som medlemmer, derfor kan man ikke
sige at vi i tidligere ar har haft dette omrade som decideret fokusomrade derimod har det ligget som en naturlig opgave.

Dansk Taekwondo Forbund har gennem de sidste ar arbejdet i teet dialog med Narrebro Taekwondo Klub som har haft et projekt kaldet Nye
klubber - Nye stjerner. | dette projekt har man haft som mal over 3 ar at skabe 10 nye satellit klubber i tilknytning til Ngrrebro Taekwondo,
séledes at disse nye klubber har haft et eksisterende fundament at arbejde videre pa. Disse nye klubber er i stort omfang blevet etableret i udsatte
boligomrader. Dette projekt vil der blive arbejdet videre med i de kommende ar. Dels vil projektet blive videreudviklet og dels vil projektet blive
spredt ud til andre omrader af Danmark. | flere af disse satellit-klubber er det kendetegnet at flere af de eksisterende kreefter i hovedklubben
udpeges til at veere ansvarlig for at etablere og udvikle den enkelte satellit-klub.

Dette projekt vil i 2012 og 2013 blive udbredt til andre geografiske omrader af DK. I den forbindelse patenkes det at iveerksette klubudviklings
sammen at anvende de 4-5 starste klubber, idet vi har konstateret at dette projekt kraever en vis starrelse og en vis del ressourcer som kan
anvendes i starre eller mindre omfang. P& den anden side kan vi dog ogsa konstatere at projektet har veret ensbetydende med ca.200 nye
medlemmer og 7 nye satellitklubber.

Derudover gar dette projekt ogsa at vi far uddannet en bredere skare af treenere, bestyrelsesmedlemmer som oftest er kendetegnet ved unge
mennesker som gerne vil tage ansvar udover det selv at dyrke taekwondo.

Som del af den formulerede visionsplan har forbundet ogsa fastsat konkrete mél for kommunikation og branding.

Den nye vision hedder ”Taekwondo den vardiudviklende sport — fzelles mal fzlles ansvar”. Denne vision vil blive sggt udbredt bade internt i
forbundet samt udenfor forbundet.



Dels har vi et mal om at fa hhv. 4 gode historier i 2012 og 6 gode historier i 2013 spredt ud til mediebilledet i Danmark. Og dels vil vi hen over
de kommende ar formulere en kommunikationsstrategi, som vil blive baseret pa en spargeskemaundersggelse blandt hhv. klubber, medlemmer
samt eksterne interessenter.

Forstaerket tveerkommunale tilgang i Hovedstadsregionen

DTAF vil i Igbet af de naeste 2 ar arbejde for at der udvikles forssg med et medlemskort som det kendes fra Fittness.dk. Seerligt vil der vere et
fokus pa dette i hovedstadsregionen hvor der forefindes 21 Taekwondo-klubber Der skal i denne fase ses pa hvorledes der kan findes muligheder
for at fa aktivitetsstatte pa tvaers af kommuner.

Opsummerende er der tale om falgende opgaver

e  spgrgeskemaundersggelse

e definere malepunkter for frafald

e gennemfare mindre projekter (5 pr. ar) om nye treeningsformer indenfor det nuveerende regelsaet
e iverksette og gennemfare arlig udviklingsdag for treenere

e gennemfare 10 klubbesgg pr. & med fokus pa frafald

e  pabaggrund af klubbesgg gennemfare klubudviklingsforlgb 2-4 pr. ar

e nye klubber (minimum 5 pr. &r) som udspringer af @nsket om en starre geografisk deekning

e gennemfgre klubudviklingsforlgb i ny startede klubber

e deltage i branding af ny vision for 2012-2015 bade internt og ekstern analyse af forskellige former for fleksibelt beeltesystem (forudsetter
dispensation og &ndret regelsat)

e  projekter med fokus pa voksenmotionister, zappere, profilorienteret pensum
e  deltage i samfundsorienterede projekter

e gennemfare spgrgeskema-undersggelser om kommunikation

e deltage i branding af ny vision for 2012-2015 bade internt og eksternt

e forsterket tveerkommunal tilgang i Hovedstadsregionen

Nye Team Danmark kurser

Se de spendende nye kurser fra Team Danmark: - basalkurser i elitetkommunerne - ni guldkorn om sportsernering

Hermed oversigt over arets basalkurser i elittkommunerne. Materialet er ogsa tilgengeligt pa Team Danmarks helt nye hjemmeside:
http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Elitekommuner/Artikler/YY delser-Basalkurser.aspx

Se ogsa "Ni guldkorn om sportsernering" - videoer af danske topatleter om optimering af praestation via korrekt kost:
http://imww.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportsernaering/Netbaseret-basalkursus.aspx

Hvis | har spgrgsmal, er | naturligvis meget velkomne til at kontakte mig.
Anette Marfelt

anma@teamdanmark.dk
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Flotte teknikresultater i1 Belgien

Det danske teknik landshold i Taekwondo var i weekenden til Belgien Open afholdt i Gent. Staevnet er et ETU A-class stevne og giver
point til Europa ranglisten. Staevnet havde over 1200 deltagere i kamp og teknik fra det meste af Europa. Debutanterne satte sig selv i
rampelyset.


http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Elitekommuner/Artikler/Ydelser-Basalkurser.aspx
http://www.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportsernaering/Netbaseret-basalkursus.aspx
mailto:anma@teamdanmark.dk?subject=Kontakt

Danmark har i mange ar haft steerke synkronhold pa herre siden, mens der har manglet pa kvinde siden. Dette er maske ikke leengere tilfaldet. |
Team Damer under 30 ar var der hold-debut til Sanne Jensen (Skanderborg), Charlotte Pedersen (Gladsaxe) og Kim Ngan (@sterbro). Og sikke
en debut. De fejede alt modstand bort og vandt en flot guldmedalje. De slog de hollandske synkronpiger, som har deltaget ved bade VM og EM
— og dette selvom hollenderne nasten var pa hjemmebane, noget som senere viste sig at veaere noget nar en umulig bedrift.

”Der er absolut mere i vente fra de tre piger og det er dejligt igen at have et staerkt synkron hold pa dame siden”, udtaler landstreener Mark Lee

Larsen.

Ogsé pa herresiden var der debut til et synkronhold. Esben Dall (Viby), Jacob Bochert (Senderborg) og Thomas Purup (Skanderborg) har fundet
sammen og det var ikke helt forgaeves. Trods lidt start nerver kunne drengene tage hjem fra Belgien med en medalje af sglv hangende om
halsen.

Ogsa i individuel kunne danskerne hente lidt metal hjem. Lis Boring (Bornholm) havde ikke modstandere i sin egen gruppe (damer over 60 &r)
sa hun var i dagens anledning rykket gruppe til damer 50-59 &r. Men trods aldersforskellen til konkurrenterne kunne Lis stadig hive en
bronzemedalje i hus.

Debutant pa landsholdet, Mads Fencker (Islev) kunne i junior herre gare Lis kunsten efter. Han fik ogsa en bronze medalje og blev dermed
bedste dansker i gruppen som havde 25 deltagere til start.

Klubkammeraten Allan Olsen (Islev), som er pa talentholdet og stillede op i gruppen Herre 40-49, blev den tredje dansker, der fik medalje om
halsen af typen bronze. Det var ogsa Allans fgrste internationale ETU A-klasse staevne.

Heldigvis kunne rutinerede Kim Nedergaard (Skive) lukke sin gruppe, Danmarks deltagelse og selve stevnet med at hive en sardeles flot
guldmedalje hjem i klassen Herre 30-39 — en klassen han sidste &r vandt pd Europa Ranglisten. Med denne sejr kan Kim igen indtage toppen pé
dette ars rangliste, hvis han ogsa vinder pa dansk hjemmebane til Danish Open d. 19.maj i Kolding.

Landstreener Mark Lee Larsen udtaler: “generelt gjorde udeverne det rigtig godt, kun personlige fejl og udebane ulempen afholdt os fra flere
medaljer. Det var rigtig positivt at vi havde s3 mange i finalerne, nasten alle landsholdsudaverne kom i finalen og det er lzenge siden dansk
landshold har veret sd dominerende antalsmaessigt i finalerne”. Naeste store opgave for landsholdet bliver en dobbelt booket weekend med
Danish Open i Kolding lgrdag d. 19.maj og Nordiske Mesterskaber i Malmg sgndag d. 20.maj.

For yderlig info
Kontakt Landstreener Mark Lee Larsen, mobil 21658852

JUN VM 2012: Juniorlandsholdet godt etableret i Sharm
El Sheik

Arets Junior VM i Egypten setter rekord med smé 800 deltagere fra 88 nationer. De danske kaempere og ledere er nu godt etableret i
Sharm EIl Sheik og er klar til farste kampdag i morgen onsdag. De danske keempere er i action fglgende dage:

Zekerrulla Nazari -59 kg: 1. modstander Bulgarien ialt 52 i vaegtklassen Kemper onsdag
Alfred Rydahl -73 kg: 1. modstander Azebajan ialt 29 i veegtklassen. Kemper torsdag
Gry Lorentzen -46 kg: 1. modstander Azebajan ialt 30 i vaegtklassen. Kemper torsdag
Mounir Eljaji -51 kg: 1. modstander U.S.A. ialt 57 i veegtklsassen. Keemper torsdag

Martin Andersen -55 kg: 1. modstander Algeriet ialt 53 i veegtklassen. Kemper fredag

Sarah Malykke - 44 kg: 1. modstander Kazakstan ialt 35 i veegtklassen. Keemper sgndag



Alle keempere er skadesfri og er i fuld gang med de sidste forberedelser inden kampdagene.
Vi forventer at bringe en samlet pressemeddelelse her pa siden efter hver konkurrencedag.
Tak for rapporten fra Faroog og Tue Lorentzen fra Egypten.

Infoafdelingen

JUN VM 2012: Nyheder fra WTFs generalforsamling

Under WTF's generalforsamling og WTF counsil meeting blev der udover en reekke eéndringer til badde WTF's kamp- og poomsaeregler
besluttet at det naeste Senior VM kamp 2013 skal afholdes i Puebla, Mexico...

F

WDOHLD TAERKWOMDD FEDERATION

Det naeste Junior VM kamp 2014 afholdes i Taipei City, Chinese Taipei og World Team Cup og Para-Taekwondo Championships 2013 afholdes
i Dakar, Senegal.

Torben Hansen
Infoafdelingen

JUN VM 2012: Zeker Nazari ude af VM

Zeker Nazari - 59 kg, er ude af Jun. VM efter en teet fgrste kamp med Bulgarien. Desveerre blev det til et 2-4 nederlag. | morgen har
Danmark 3 keempere i action: Alfred Rydahl -73 kg: 1. modstander Azebajan ialt 29 i veegtklassen. Keemper torsdag Gry Lorentzen -46
kg: 1. modstander Azebajan ialt 30 i veegtklassen. Keemper torsdag Mounir Eljaji -51 kg: 1. modstander U.S.A. ialt 57 i vaegtklsassen.
Keaemper torsdag

Torben Hansen
Infoafd.

UN VM 2012: Hurtige exits tosdag med god start fredag

Danmarks tre deltagere ved Jun. VM torsdag Mounir Eljaji, Alfred Rydahl og Gry Lorentzen tabte alle deres fgrst kampe. Mounir til
USA 4-10, Alfred i en teet kamp mod Azerbadjan 3-5 og Gry og mod Azerbadjan med 2-5. Fredagens kampe er i fuld gang og Martin
Andersen i -55 kg har vundet sin fgrste kamp...
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over Algeriet klart 8-1. | naeste kamp 1/8 delsfinalen venter Indonesien. Mere nyt senere.

Torben Hansen
Infoafdelingen

JUN VM 2012: Martin Andersen exit 1 1/8 delsfinalen



Dagens danske keemper ved Jun.VM Martin Andersen i -55 kg klassen indledte overbevisende i hans farst kamp, som blev vundet 8-1
over Algeriet. | 1/8 delsfinalen blev det dog til et &ergerligt nederlag til Indonesien. Indoneseren fik scoret pa et tidligt hovedspark og det
kunne Martin ikke na at hente. Kampen endte 4-7. Nu skal det danske hold satte liden til Junioreuropamester Sarah Malykke, som skal
i kamp sgndag

som skal i kamp sgndag.

Torben Hansen
Infoafdelingen

JUN VM 2012: Sarah Malykke ude efter sudden death

Den sidste dansker i kamp ved Jun. VM var Junioreuropamester Sarah Malykke i -44 kg klassen. Sarah fik en flot start ved VM med en
sikker 8-1 sejr over Kazakstan. I 1/8 delsfinalen ventede Mexico og den kamp fik en uheldig udgang for den danske keemper. Efter en
lige kamp om endte 4-4 i ordineer kamp ...

endte keemperne i sudden death, hvor Sarah blev ramt at tvivisomme domme, som betad minuspoint og et &rgerligt nederlag.
Status pa Jun. VM blev séledes to 1/8 delsfinaler ud af de 6 keempere.
Nazeste stgrre opgave for de danske juniorer bliver NM i Malmg i maj maned.

Torben Hansen
Infoafdelingen

Bredde-visions-mgde 15/4-2012

Der afholdes endnu et visionsmgde. Denne gang med fokus pa bredden og breddeaktiviteter.

Mgdet afholdes i Fredericia TKD-klubs lokaler sgndag d. 15 april kl. 15.00
Seneste tilmelding fredag 13/4 kl. 19:00

P& vegne af Fredericia TKD-klub.
Jan Jargensen

Referat — debatmgde elite/kamp

Hwarang Redovre tackwondo har taget initiativ til at afholde et debatmgde, som opfelgning pa visionsmgde i Arhus Syd den 11. marts
2012. Debatoplaegget til madet er: Hvad skal der til for at haeve niveauet i dansk tackwondo?



Traener 2 for Sabeum nim’er

Den 13-15 april 2012, gennemgik vores hgjt graduerede et meget intensivt specialkursus, sa de nu er er fuldt opdaterede pa det
idreetsfaglige.

J

Kurset var fuldt tegnet med 25 interesserede og spgrgende kursister.
Samlet var der 131 Dan til stede og der var flere af alle grader, bade 4,5,6 og 7 Dan.

Undervisningen 1 weekenden blev varetaget af DTaF’s egne undervisere Lars Arnum og Bo Kvorning, der samtidig ogsa er godkendte DIF
undervisere, samt uddannede Diplomtranere. Derudover var der en meget dygtigt og inspirerende idreets psykolog til undervisning i
idraetspsykologi.

Alle kursisterne gjorde en super indsats og kan nu pryde sig med 3 stjerner og séledes en fuld treener 2.

Tillykke til alle.

Senior EM 2012: 6 danske keempere klar til Manchester

Landsholdet stiller med 6 keempere til Senior EM, som lgber af stablen nzste uge i Manchester. Holdet bestar af 2 damer og 4
herrekaeempere. Det mest prominente navn pa holdet er Suraset Singsorn, som tidligere har taget EM bronze tilbage i 2008. Holdet
bestar af:

Damer:
Senior damer -49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo klub.
Senior damer -53 kg Armina I. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub.

Herre:

Senior herre -54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre Taekwondo Klub
Senior herre - 63 kg Wahdat Nazari, Brande Taekwondo klub
Senior herre -68 kg Lennart Theilgaard, Greve

Senior herre -80 kg Rasmus Antonsen, Eshjerg Taekwondo klub

EM afvikles fra den 3.-6. maj.
Du kan falge keemperne her pa tackwondo.dk og pa taekwondoTV.
Med venlig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

Senior EM 2012: Landsholdet ankommet til Manchester



Tirsdag ankom det danske kamplandshold til Manchester. Holdet til EM er klar med desveerre ikke med den oprindelige beseetning.
Saledes kunne Wahdat Nazari ikke opna indrejse i England, som et ikke Schengen land. Landsholdet har som erstatning udtaget Belal
Dawoud fra Vejle som erstatning for Wahdat.

Lodtraekningen onsdag aften betad falgende startprogram for de danske kampere:

Damer:
-49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro starter mod Kroatien (EM vinder 2010) kampdag FREDAG
-53 kg Armina I. Sanjari, Arhus Vest starter mod Serbien kampdag SGNDAG

Herrer:

-54 kg Surachet Singsorn, Radovre starter mod Azerbadjan kampdag TORSDAG
-63 kg Belal Dawoud, Vejle starter mod Portugal kampdag LORDAG

-68 kg Lennart Theilgaard, Greve starter mod Tjekkiet kampdag SONDAG

-80 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg starter mod Slovenien kampdag LGRDAG

Vi gnsker al mulig held og lykke til de danske keempere i Manchester.

Torben Hansen
Infoafdelingen

Senior EM 2012: Surachet exit mod Azerbadjan

Surachet Singsorn - 54 kg var oppe mod en for steerk modstander i sin EM comeback kamp i Manchester. Rgdovre keempere, som tog
EM bronze i 2008 tabte med klare 2-13. Fredag skal Sandra Christensen - 49 kg i kamp ved EM.

Surachets modstander Mikayil Aliyev, Azerbadjan gik videre til EM finalen, hvor han senere pa dagen tog sglv mod Rusland.

Torben Hansen

Infoafdelingen
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Senior EM 2012: Den regerende mester slog Sandra

Den regerende Europamester i -49 kg klaasen var for stor en mundfuld for Sandra Christensen. Kroaten Lucija Zaninovic, som vadt
EM i 2010 og er kvalificeret til OL i London vandt overbevisende 9-1 i en kamp hvor Sandra blev ramt af ikke feerre end 3 minuspoint.
Endnu en hard lodtraening for de danske keempere...

Senere pa fredagen genvandt kroaten hendes EM titel med en klar 10-1 sejr over Rusland.



I morgen lgrdag skal Rasmus Antonsen, Esbjerg - 80 kg og Belal Dawoud, Vejle - 63 kg klassen i kamp.

Torben Hansen
Infoafdelingen

DTaF's nye udviklingskonsulent er Mia Bergsbo

Mia er startet i Dansk Taekwondo Forbund den 1. maj som udviklingskonsulent. Mia kommer fra Kgbenhavn og har senest fungeret
som integrationskonsulent i Dansk Cricket-Forbund. Derudover har hun tidligere arbejdet med frivillige og foreninger bl.a. pa et
projekt i en thaibokseklub, hvor rekruttering af etniske minoritetspiger var i fokus.

——— .

Hun har en kandidatuddannelse i idrat fra Kabenhavns Universitet samt en tilleegsuddannelse i faglig formidling og kommunikation fra
Journalisthgjskolen.

Mia er ikke helt gren i kampsportens verden, hun har farhen dyrket kickboxing pé eliteplan.
Vi gleeder os til samarbejdet med Mia.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Formand
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Senior EM 2012: Dagens EM debutanter ude

Béade Rasmus Antonsen og Belal Dawoud er ude af EM efter debutanterne begge tabte deres indledende kampe. Rasmus Antonsen - 80
kg keempede sin chance i en teet kamp mod Gregor Pirs fra Slovenien. Rasmus kom bagud 2-5, men udlignede til 5-5. Desverre lgb
Sloveneren fra Rasmus i sidste runde og vandt 8-6.

Belal Dawoud - 63 kg, som blev lynudtaget lige op til EM, matte desveerre ogsa se sig besejret i farste kamp af Mario Silva, Portugal med 2-5.
Danmark skal nu sztte liden til sgndagens kempere Lennart Theilgaard - 68 kg og Armina I. Sanjari - 53 kg.

Torben Hansen

Infoafdelingen
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Senior EM 2012: To teette nederlag til Amina og Lennart

De danske keempere sluttede EM i Manchester uden den store succes. Pa EM's sidste dag blev det til endnu et par nederlag til hhv.
Lennart Theilgaard og Amina Sanjari. Men det var absolut gode prestationer og specielt i Aminas kamp var afggrelsen trukket ud til
det sidste efter sudden death.



Amina og Katarona Sonjic fra Serbien fulgtes ad det meste af kampen som endte 6-6. Desveerre trak serberen det lzengste strd i sudden death.
Men en flot debut af den &rhusianske keemper.

Lennart Theilgaard tabte i en ellers teet kamp til Victor Jankovsky fra Tjekkiet 3-5.

Torben Hansen
Infoafdelingen

DTaF's officielle Sommerlejr 2012

Tiden naermer arets sommerlejr, som i &r afholdes i Brande. Lejren foregar fra den 14.-20. juli 2012.

Med venlig hilsen
Infoafdelingen

Det danske landshold klar til Danish Open lgrdag |
Kolding

De bedste danske og udenlandske teknikudgvere er i morgen samlet til Danish Open i Kolding. Steevnet er et ETU A-class staevne og har
deltagelse af 7 nationer i &r. De nordiske deltagere i Danish Open far en seerdeles travl weekend, da de efter deltagelsen i Kolding tager
direkte videre til Nordiske Mesterskaber i Malmg, som afvikles pa sgndag.

Programmet for lgrdagens Danish Open starter kl. 09.00 og slutter kl. ca. 1700 kun afbrudt af en frokostpause.
Sted: Bramdrupdam Hallen, Bramdrup Skovvej 110, DK-6000 Kolding

Med venlig hilsen
Torben Hansen

Infoafdelingen
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Positive takter og hard modstand ved Danish Open



De danske landsholdsdeltagere leverende et positivt indtryk ved Danish Open i Kolding lgrdag. Men i flere grupper var der meget hard
modstand specielt fra de hollandske og tyske deltagere. | de individuelle grupper hentede bl.a. falgende danskere guld:

Charlotte Pedersen, Gladsaxe Senior 1
Kim Nedergaard, Skive Senior 2
Jorn Andersen, Herlev Master 2
Lis Borring, Bornholm Master 3

I par og gruppe disciplinerne blev der ligeledes leveret flotte resultater. Saledes var der guld til:
Synkron 1 herrer: Skanderborg: Thomas Purup, Jacob Borchert og Esben Dahl

Synkron 2 damer: @sterbro: Nicole H Nielsen, Judith Aziz og Julie Skovsen

Mixpar 2: @sterbro: Nicole H. Nielsen og Allan Olsen

Efter Danish Open vendte landsholdet naesen mod Sverige, hvor de nordiske mesterskaber bliver afviklet sgndag, den 20/5.
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

3 NM titler til de dansk seniorer | kamp

De danske seniorkeempere fik kamp til stregen ved NM i Malmg. Danmark fik 3 NM senior vindere pa farstedagen af NM. Charlotte
Bjelke, Risskov vandt -49 kg finalen mod Victoria Sorensen, Sverige. Naiem Soltani, Brande vandt herreklassen -54 kg over Janakan
Sivakumar, Norge og Belal Dawoud, Vejle vandt herreklassen - 63 kg over Aleksi Nurisalo, Finland.
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Mens de danske seniorer keempede hérdt for NM titlerne, var meget oplaftende at se hvordan de danske juniorer klarede sig til NM. Danmark
vandt ikke faerre end 9 ud af de 17 juniorklasser ved NM. Det lover virkelig godt for fremtiden.

Sendag skal kadetterne i kamp og alle teknikgrupper afvikles.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

8 NM titler til de danske teknikudgvere



Sidste dagen ved NM stzevnet i Malmg gav 8 NM titler til de danske poomsaeudgvere plus 2 NM titler i poomsae cadetgrupperne.
Dermed vandt Danmark klar denne disciplin ved NM. | den samlede NM nationsstilling for bade kamp og teknik og hvor de uofficielle
asspirantklasser blev talt med vandt Finland foran Sverige og med Norge pa en tredjeplads. Vinderne i teknik blev:

Junior damer - Pia Sebele, Viby

Senior 2 damer A - Nicole H. Nielsen, @sterbro

Senior 2 damer B - Anni Zeuthen, Islev

Master 1 herrer - Allan Olesen, Islev

Master 2 herrer - Jarn Andersen, Herlev

Synkron 1 A herrer - Skanderborg - Borchert, Dahl, Purup
Synkron 1 B herrer - Islev - Johani, Lund, Sumborg
Synkron 2 A damer - @sterbro - Aziz, Nielsen, Skoven

Udover de danske teknikkere var ogsé cadet kemperne i action sgndag ved NM. Og her blev det til yderligere 5 NM titler til Danmark.
Vi beklager den senere pressemeddelelse som skyldes at resultatlisten fgrst blev modtaget sent mandag aften fra Sverige.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Tilfgjelse til Lov om indhentelse af bgrneattester

Folketinget har pr. 1. juni 2012 vedtaget en tilfgjelse til Lov om indhentelse af bgrneattester. Nu skal der ogsa skal indhentes

berneattester pi ”personer, der som led i deres opgaver fzerdes fast blandt bern under 15 ir og derved har mulighed for at opna direkte
kontakt med disse bgrn, safremt ansattelses- eller beskzftigelsesforholdet har karakter af fast tilknytning”.

For vore medlemsforeninger betyder denne nye bestemmelse, at man i foreninger skal vaere opmearksomme p4, at safremt man i foreningen har
personer, som opfylder denne nye bestemmelse, da skal ogsé indhentes barneattest pa disse personer.

I DIF'sforeninger kunne der veere tale om eks. en person, der i en fodboldklub vasker holdtgj, ordner bolde mm., og som i den anledning gar
blandt bgrnene i ungdomsafdelingen. Det kunne ogsé veere en person som passer lidt sodavands-og sliksalg mm., og som i den anledning er
meget sammen med bgrnene. Der er naturligvis forskel pa, hvilke funktioner der findes i forskellige idraetsgrene og foreningstyper, sa det er ikke
muligt generelt at definere, hvem der er omfattet af den nye bestemmelse.

Foreningerne skal tillige veere opmeaerksomme p4, at en lang raekke af de personer, som kan veere omfattet af bestemmelsen, eks. havemznd,
pedeller, halmznd/halinspektarer m.fl. ofte er ansat af kommunerne eller de selvejende institutioner, som driver eks. idreetshaller. Det er derfor
disse instanser som er arbejdsgivere og saledes dem som skal indhente bgrneattester pa de pageeldende og ikke foreningerne, selv om det er
blandt foreningernes bgrn, personerne ferdes.

Yderligere information om loveendringen kan fas hos specialkonsulent Jan Darfelt.

Les nyheden pa DIF's hjemmeside HER.

Poomsae dobog bliver obligatorisk I ETU regi


http://www.dif.dk/NYHEDER/nyheder/2012/05/20122505_lov_indhentelse.aspx

Den "'lidt specielle’ Y-neck dobog bliver obligatorisk ved ETU A-class steevner samt Europamesterskaber fra 2013. Beslutningen er
netop annonceret af ETU. Det betyder at alle deltagere ved bl.a. Danish Open skal benytte den specielle dragt fra neste ar.

Du kan lse artiklen pd ETU's hjemmeside HER

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Danmark klar med 8 keempere 1 Athen

Nar U 21 EM starter i morgen er det danske landshold klar med 8 keempere. EM afvikles i Athen - Graekenland, som har budt EM
deltagerne velkommen med 38 graders varme. Du kan se modstanderen i farste kamp og hvilke dage de danske keempere skal i action
nedenfor. Fglg med her pa taekwondo.dk, hvor vi laver een daglig opdatering fra EM dagene.

Endvidere kan du falge med pé tpss.nl under live results.
Det danske holds kampdage under U 21 EM:

Herrer:

- 54 kg Naiem Soltani - keemper sgndag - farste kamp mod Rusland

- 58 kg Shaker Nazari - kemper sgndag - farste kamp mod Hviderusland

- 63 kg Belal Dawoud - keemper lgrdag - farste kamp mod vinder af Spanien/Israel

- 80 kg Rasmus Antonsen - keemper fredag - farste kamp mod vinder af Hviderusland/Polen
- 87 kg Osame Salame - keemper torsdag - farste kamp mod Portugal

Damer:

- 49 kg Katrine Lanbak - keemper sgndag - farste kamp mod Ukraine

- 57 kg Armina Sanjari - keemper lgrdag - farste kamp mod Ungarn

- 73 kg Rikke Bergmann - keemper torsdag - farste kamp mod Grakenland

Vi gnsker det danske hold al mulig held og lykke i Greekenland.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Rikke og Osama tabte til de senere
Europamestre

Rikke Bergmann i 73 kg klassen leverede dagens bedste danske resultat ved EM. Rikke mgdte i indledende runde Graekenlands
Olympiada Mpolanou hvor det blev til en overbevisende sejr med 9-3. I kvartfinalen var der meget kompetent modstand til den danske
kvinde i form af Violeta Babic fra Serbien. Desverre blev det til dansk nederlag med klare 0-15. Serberen blev senere pa dagen en
overbevisende Europamester med en 14-9 i finalen over Norges Tina Skaar.


http://www.mudokwan.at/index.php?id=503&tx_ttnews%5btt_news%5d=441&tx_ttnews%5bbackPid%5d=445&cHash=82bea0f584
http://www.tpss.nl/siteframe.asp

Dagens anden danske kemper Osama Salame i -87 klassen tabte i indledende runde i en teet kamp 1-2 mod Jose Rodriques fra Portugal.
Portugiseren gik ligeledes hele vejen til finalen, hvor han vandt en tet finale mod tyskeren Dionys Kronreif,

Vi haber pa lidt mere held til de danske keempere resten af EM stevnet.

Fredagens keemper:

- 80 kg Rasmus Antonsen - keemper fredag - farste kamp mod vinder af Hviderusland/Polen
Husk du fglge med pé tpss.nl under live results.

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Rasmus Antonsen i teet nederlag

Danmarks enlige keemper fredag Rasmus Antonsen i 80 kg klassen var oppe mod Kanstantsin Yarmak fra Hviderusland. Kampen var
teet hele vejen, men endte desvaerre med et dansk nederlag 8-9. Lardag venter endnu 2 keempere pa deres EM chance. Belal Dawoud og
Armina Sanjari. Se deres modstandere nedenfor:

- 63 kg Belal Dawoud - farste kamp mod vinder af Spanien/Israel
- 57 kg Armina Sanjari - farste kamp mod Ungarn

-

Portugal fortsatte deres gode takter ved dagens steevne og tilfajede endnu 2 EM titler til den de fik torsdag. Nedenfor ses de forelgbige
Europamestre ved U 21 EM.

Herrer:

- 54 kg

- 58 kg

- 63 kg

- 68 kg

- 74 kg Julio Ferreira, POR

- 80 kg Michel Fernandes, POR
- 87 kg Jose Rodrigues, POR

+ 87 kg Arman Silla, BLR

Damer:

- 46 kg

-49 kg

- 53 kg

-57 kg

- 62 kg Aleksadndra Krzemieniecka, POL
- 67 kg Haby Niare, FRA


http://www.tpss.nl/siteframe.asp

- 73 kg Violeta Babic, SRB
+ 73 kg Olga lvanova, RUS

Husk du kan fglge med pa tpss.nl under live results.

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Belal Dawoud tabte pa sudden death

Heldet var heller ikke med danskerne pa 3. dagens steevne ved U 21 EM i Athen. Marginalerne er bare ikke pa landsholdet side, hvilket
igen kunne konstateres da Belal Dawoud i 63 kg klassen tabte pa sudden death efter en spandende kamp mod spaniens Mario Aguilar
Ropero.

Dagens anden keemper Amina Sanjari i 57 kg klassen tabte 5-8 til Timea Braun fra Ungarn.

Dagens opdaterede U 21 Europamesterliste ses nedenfor, pa dagen hvor Tyrkiet for alvor stemplede ind ved U 21 EM. Bemark ogsa at Sverige
fik en ny Europamester ved Nikita Glasnovic.

Herrer:

- 54 kg

- 58 kg

- 63 kg Cem Mehmet Kahraman, TUR
- 68 kg Vladimir Dalakliev, BUL

- 74 kg Julio Ferreira, POR

- 80 kg Michel Fernandes, POR

- 87 kg Jose Rodrigues, POR

+ 87 kg Arman Silla, BLR

Damer:

- 46 kg

- 49 kg

- 53 kg Kubra Durdane Cakir, TUR

- 57 kg Nikita Glasnovic, SWE

- 62 kg Aleksadndra Krzemieniecka, POL
- 67 kg Haby Niare, FRA

- 73 kg Violeta Babic, SRB

+ 73 kg Olga lvanova, RUS

Sgndagens danske kaempere er:

- 54 kg Naiem Soltani - farste kamp mod Rusland

- 58 kg Shaker Nazari - farste kamp mod Hviderusland
- 49 kg Katrine Lanbak - farste kamp mod Ukraine

Husk du kan fglge med pa tpss.nl under live results.

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Katrine Lgnbak ude efter 2 kampe


http://www.tpss.nl/siteframe.asp
http://www.tpss.nl/siteframe.asp

Katrine Lgnbak (-49 kg) fik 2 kampe ved U 21 EM i Athen. Fgrste kamp blev vundet efter sudden death over Yuliya Khiminchuk fra
Ukraine efter en meget taet ordinaer kamp. Anden kamp blev desvaerre endestationen for Katrine efter nederlag til Turkana Tahirli fra
Azerbadjan med 9-13. Dagens gvrige danskere tabte deres fgrste kamp.

Naiem Soltani (-58 kg) led et @rgerligt nederlag, han han fgrte hans kamp mod russeren Stanislav Denisov indtil kun 5 sekunder for tid. Kampen
endte med russisk sejr med 15-17.

Shaker Nazari (-54 kg) tabte til Pavel Kulakou fra Hviderusland med klare 5-11 i en kamp hvor danskeren var med de farste to runder, hvorefter
hviderusseren karte kampen hjem.

Samlet hentede det danske hold 2 sejre og 8 nederlag ved U 21 EM i Athen, og selvom starstedelen af holdet var debutanter ved et senior EM er
det sikkert en flok skuffede keempere der nu vender snuden hjem mod Danmark.

Den sidste liste over U 21 Europamestre ses her:

Herrer:

- 54 kg Lovre Brecic, CRO

- 58 kg Renat Tukhvatullin, RUS

- 63 kg Cem Mehmet Kahraman, TUR
- 68 kg Vladimir Dalakliev, BUL

- 74 kg Julio Ferreira, POR

- 80 kg Michel Fernandes, POR

- 87 kg Jose Rodrigues, POR

+ 87 kg Arman Silla, BLR

Damer:

- 46 kg Iryna Romoldanova, UKR

- 49 kg Anastasia Valueva, RUS

- 53 kg Kubra Durdane Cakir, TUR

- 57 kg Nikita Glasnovic, SWE

- 62 kg Aleksadndra Krzemieniecka, POL
- 67 kg Haby Niare, FRA

- 73 kg Violeta Babic, SRB

+ 73 kg Olga lvanova, RUS

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Austrian Open Poomsae: God sasonafslutning for
Tekniklandsholdet

Et blandet hold af udvalgte udgvere fra tekniklandsholdet og talentholdet deltog i lardagens Austrian Open i Wien. Staevnet i @strig har
status af ETU rangliste A-class staevne, hvilket betyder at var godt besat og flere af de store nationer bl.a. Tyskland deltog talstaerkt. En
enkelt gruppe havde 38 deltagere, sa der var masser af modstand til danskerne.




Det blev til en guldmedalje til Lis Borring og en bronze til Jacob Bochert samt flere flotte finalepladser.

Lis topper efter weekendens guldmedalje ETU ranglisten, sa resultatmeessigt var der fuld gevinst, men ogsa preestationsmaessigt blev
malsztningerne omkring ro, balance og kraft opfyldt pa tilfredsstillende vis.

Jacob Bochert som deltog i juniorklassen viste til Abne Tyske at han kan gare sig internationalt. Maske er den "tyske" teknikstil ved at vaere
Jacobs speciale. | hvert fald kunne han uden tgven sikre sig en flot bronze og dermed sin hidtil bedste placering til et udenlandsk staevne.

Nu kan landsholdet holde sommerferie, men der skal ikke slappes for meget af. Allerede 18.august starter efterarssesonen med ETU A-class
steevnet Finnish Open som samtidig er udtagelsesstaevne til VM i december som foregar i Columbia.

Nedenstaende er samtlige resultater for de danske deltagere.

Under 17 ar herre
3.plads: Jacob Bochert, Sgnderborg
6.plads. Jonas Walter, Bornholm

Under 17 ar damer
Annaline Soeberg, Gladsaxe og Amalie Benfeldt, Skanderborg - Semifinale

Under 29 ar herrer
5.plads. Benjamin Hellegaard-Harder, Gladsaxe
Thomas Purup, Skanderborg - semifinale

Under 29 damer
Charlotte Pedersen og Alexandra Von Miinchow, begge Gladsaxe - Semifinale

Under 59 herre
Jarn Chr. Andersen, Herlev og Carsten Borchert, Sgnderborg - kom begge i finalen.

Damer over 60
1.plads: Lis Borring, Bornholm

Pair under 29
6.plads: Benjamin Harder og Alexandra von Miinchow

Med sportslig hilsen

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstrener

Indbydelse til Senior Nationaltest kamp

Til Landsholdskandidaten. Keere nuveerende og potentielle landsholdskeemper sa &bner vi op for udtagelse til Europa-cup i
Grakenland og for landsholdsudtagelse 2013 Dette sker pd en &ben nationaltest d. 4. august pa Arhus Stadion (se indbydelse) Bemaerk
at indbydelsen er for alle som gerne vil byde ind og blive en del af det danske Taekwondo kamplandshold. Indbydelsen geelder for alle i
seniorer. Minimum WTF 1. poom/dan.

Vi byder dig velkommen til DTaF’s Senior-nationaltest. landshold anno 2013 udtages til DM 2012 i november mdr.
Landsholdet vil fremover besta af en brutto trup. Ud fra Brutto truppen udtages der en satsningsgruppe, som kan repraesentere Danmark ved en
evt. slutrunde. (mesterskab) Satsningsgruppe udger de keempere, der kan gare sig geeldende i medaljeraekkerne, og derved sikre Danmark

internationalt.

Til NATIONALTEST skal du medbringe fglgende.



- Kopi af dit greensepas

- Kopi af DTaF pas

- Kopi af WTF dan certifikat

- Kopi af WTF keemper licens (hvis den haves)

- 2 nye pas foto (geelder kun nye kandidater)

- Evt. liste med medicin (f.eks. ved allergi) som vi skal bruge til din sagsmappe
- Oplysninger om evt. kroniske lidelse

- Stamkort (udskrives og medtages | udfyldt tilstand)

- Samarbejdsaftale | underskrevet og udfyldt tilstand.

Aktiviteter 2012

4. Aug. National test Aarhus

25.-26. Aug. Landsholdssamling Plan kommer senere
8.-9. Sep. Polen Open Washava

15. Sep. WCTT Kagbenhavn

22.-23. Sep. Landsholdssamling Plan kommer senere
17.-21. Okt. Europa-cup treeningslejr Plan kommer senere
21. Okt. Endelig udtagelse Euro.-cup. Plan kommer senere
1.-5. Nov. Europa-cup. Greekenland

24. Nov. Danmarks mesterskaberne Odense

24. Nov. Offentliggerelse af LH. 2013 Odense

Aktiviteter 2013

12.-13. jan. Landsholdssamling Plan kommer senere
02.-03. feb. Landsholdssamling Plan kommer senere
08. feb. Trelleborg Open Sverige

12.-25. feb. US-Open + Traningslejr USA/Mexico
08.-17. mar. German Open Tyskland

15.-17. mar. Dutch Open Holland

29.-31. mar. Paskelejr Danmark

05.-07. apr. Belgium Open Belgien

20.-21. apr. Landsholdssamling Plan kommer senere
17.-19. maj. Nordic Championships Norge

08.-23. juni Treeningslejr/VM Mexico

Alle udgifter i forbindelse med steevner og samlinger er egenbetaling.
Deadline: Tilmelding skal ske til undertegnet inden d. 31. juli 2012

Evt. Spargsmal rettes til :
Dansk Taekwondo Forbunds Eliteldratsudvalg

DTaF's officielle Sommerlejr 2012 na&rmer sig

Sa& neermer vi os arets DTaF sommerlejr i Brande. Vi h&ber rigtig mange vil deltage ved arets stgrste tackwondo arrangement i
Danmark. Har du endnu ikke tilmeldt dig, s& kan du na det endnu, men du kan ikke na at bestille mad. Falg med og tilmeld dig:

Med venlig hilsen
Infoafdelingen

Kickoff mgde om visionsplanen for DTaF

Vi er nu klar til at tage hul pa visionsplanen for DTaF. Vi vil derfor gerne invitere til infomgde pa tirsdag d. 17/7 kl. 19-21. Mgdet finder
sted pd sommerlejren i Brande. Vi gleeder os til at se s& mange som muligt.



Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Til alle gradueringsberettigede under DTaF

Vi har i Teknisk Udvalg (TU) oplevet, at en del af eleverne som deltager ved Danfortraningen desvarre ikke er helt Klar til deres
Danfortraning og Dangraduering. Det er &rgerligt at matte sende en elev hjem, fordi eleven ikke har faet den forngdne undervisning,
der kreeves for at besta en Danfortraening. Det gaelder bade kondition, teori og i praksis.

De fleste Dan-aspiranter er velforberedte og fuldferer Danfortreening og Dangraduering tilfredsstillende, men vi ser desveerre nogle elever, der
ikke er klar. Sa vi vil gerne papege, at det er den gradueringsberettigedes ansvar, at de indstillede Dan-aspiranter kommer Kklar og velforberedte
til Danfortreeningen/Dangradueringen.

Det er vigtigt, at den gradueringsherettigede ger sig klart, at han/hun selv er til eksamen, nr ens elev/elever er til Danfortreening og selve
Dangraduering. Det er desuden den gradueringsberettigedes ansvar, at undersgge om Dan-aspiranten har de kraevede kurser, inden man indstiller
dem

Det der forventes af Dan-aspiranten til Danfortreening er et minimuskrav ifglge pensum under DTaF. Det er derfor uacceptabelt, hvis Dan-
aspiranten ikke kan sit pensum.

Vi opfordrer derfor alle gradueringsberettigede til at laese indbydelser til Danfortreening/Dangraduering grundigt igennem, da det fremover ikke
vil veere muligt at deltage, hvis krav om kurser og tidsfrister ikke overholdes.

P& vegne af Dan-fortraenerne under DTaF
Formand for Teknisk Udvalg
Brian Rex Hansen

Guld Barre prisen

Frem til 30. september kan man nu indstille hold og personer, som fortjener at blive fejret for deres sejr, til Guld Barre prisen pa
10.000.

Man kan finde materiale og ansggningsskema pa Facebook.
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HB konstituering

Hovedbestyrelsen har arbejdet pa hvordan vi far skabt en forbedret arbejdsform i Hovedbestyrelsen saledes at vi sikrer at alle omrader
bliver handteret og ogsa far taget et behgrigt hensyn til at der er valgt nye folk ind i hovedbestyrelsen.


https://www.facebook.com/pages/Toms/105824389469217?sk=app_344456712282100

Fremadrettet bliver det saledes at Ejnar Mikkelsen og Per Holdt Madsen daekker gkonomiomradet i feellesskab, dog har Per stadig det
overordnede gkonomiansvar iht. til vores love.

Ejnar vil ogsa have kontakten til Info-afdelingen (PR, Web og Marketing) som Torben Sachmann Hansen fortsat er ansvarlig for. Derudover sa
vil Ejnar ogsa vere sparringspartner for Kathy Winther, BIU séledes at dette omrade kan opprioriteres fremadrettet, ogsa af hensyn til de
indsatser, som vil ske pa dette omrade i forbindelse med igangsatningen af visionsarbejdet.

Pa samme made vil Per vare sparringspartner for Jarn Andersen, EIU saledes at vi pa dette omrade kan drage nytte af den viden som Per har
eftersom han tidligere har haft ansvar for EIU-omradet.
Kathy og Jarn vil selvfglgelig have det overordnede ansvar og primart arbejde med hhv. BIU- og EIU-omradet.

Kit Stgchkel vil have ansvar for lovmappen, hvor hun vil opdatere denne med de seneste vedtagelser. Lovmappen vil ogsa blive reviewed og
opdateret.
Kit vil ogsa arbejde med aftaler med frivillige leder, barneattester mv.

I den kommende tid vil suppleanterne ogsa bliver inddraget i forbindelse med konkrete projekter.

Konkatperson vedr. denne meddelelse er: Ejnar Mikkelsen

Orientering om kamplandsholdet

Som en konsekvens af, at DTaF’s nationale elite ikke p.t. har niveauet til at ggre sig geldende i den internationale elite, tages Europacup
(i Athen til nov.) ud af aktivitetsplanen. Det samme ger traeningslejren op til Europacup’en. | stedet skal aktivitetsplanen tilfares 2
ekstra weekendsamlinger i efteraret, sa antallet af weekendsamlinger kommer op pa 4. Herved far lhs-treeneren mulighed for at arbejde
mere individuelt med keemperne og kommer teettere pd dem. Der skal stadig deltages i alle gvrige steevner i aktivitetsplanen

DTaF har et udviklingslandshold, og mélet er derfor primzrt at udvikle vore kampere, sa de pa sigt far niveauet til, at forbundet atter kan vende
tilbage til den internationale elite. Der fokuseres derfor ikke entydigt pa at levere resultater i den kommende periode men i stedet pa at udvikle
og lgfte de enkelte lhs-keempere fra deres nuveerende niveau til pa sigt: Internationalt niveau. Det gares ved at deltage i de rette steevner pa det
rette niveau for keemperne samt den rette forberedelse- og opfalgning gennem Ihs-samlinger- og lejre samt den daglige trening hjemme i
elitecenterklubben. Lhs-treeneren skal derfor i samarbejde med de hjemlige elitecentertraenere udarbejde individuelle treenings- og
konkurrenceplaner for de 8- 10 bedste Ihs-keempere (resultatperspektiv). Der foretages en Igbende evaluering af ovenstdende — farste gang til
dec. 2012.

Forbundet er fremover ngdt til at prioritere midlerne til vort elitearbejde endnu skarpere end fer, hvis vi skal gare os hab om at vende tilbage til
den internationale elite. Der gores derfor op med en bred deltagelse pr. automatik”™ til alle store mesterskaber (EM, VM, EC, WC), hvor
kaemperne udtages af DTaF. Fremover vil der kun blive udtaget keempere til de store mesterskaber, som har et dokumenteret niveau - i form af
resultater fra internationale steevner pa hgijt niveau. | enkelte tilfelde kan keempere med et velbegrundet (dokumenteret) resultatperspektiv evt.
komme pa tale.

Kontaktperson vedr. denne nyhed: Jarn Chr. Andersen, EIU formand

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Taekwondo - den veerdiudviklende sport — feelles mal og
feelles ansvar



Kareplan for visionsarbejdet: Hovedbestyrelsen har nu haft lejlighed til at mgdes og drgfte tankerne og processen bag visionsarbejdet
saledes at visionsarbejdet kan skubbes i gang igen. I sidste weekend var hovedbestyrelsen samlet hvor de enkelte temaer blev drgftet i
detaljer. Planen er herefter fglgende:

Farste infomgde blev afholdt pa d. 17/7 pa dette ars sommerlejr i Brande.
I ugerne 33-37 vil de enkelte temaer blive praesenteret pa forbundets hjemmeside samt pa Facebook.
Sidelgbende hermed inviteres der til dialogmader

Mgdet pa Sjzelland afholdes p& Scandic i Ringsted d. 28/8 ki. 19-21
Mgdet i Jylland afholdes pa Hotel Hedegarden i Vejle d. 4/9 kl. 19-21

Vi glaeder os til at se, tale og fa input med fra s& mange som muligt saledes at det bliver et fellesprojekt som vi alle kan bakke op omkring.

Af hensyn til forplejning mv. vil vi gerne bede om tilmelding til dialogmgderne.
Tilmelding skal sendes til Jan Jargensen.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

OL 2012: Taekwondo OL starter onsdag 1 London

I &r er det 20 ar siden Danmark fik sin seneste olympiske medalje, da Gergely Salim besejrede Juan Moreno i OL finalen ved legene i
Barcelona. Desvaerre har Danmark ingen udgvere med i &r, men er flot repraesenteret ved David Coupar, som fungerer som dommer
ved OL. Nu kan vi alle se frem til nogle speendende dage med TKD fra London.

Du kan se den endelige lodtreekning til OL vaegtklasserne HER.
Og der er virkelig lagt op til nogle knaldkampe i mange af klasserne. Se bl.a. hvordan den 5 dobbelte verdensmester Steven Lopez, USA skal
starte sin OL kampagne ?

Programmet for afvikling af TKD kan du downloade pa steevnekalenderen.
Du kan fglge med pa den officielle hjemmeside for London 2012 HER.
Samt den olympiske hjemmeside HER.

Vi er i kontakt med de danske tilskuere m.fl. i London og vil forsgge at bringe lidt nyheder og forhabentligt ogsa stemningsbilleder fra OL
2012.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Nationaltest for Junior og Kadetter

Nationaltesten er fgrste step for at komme pa DTAF's landshold og derefter kunne komme i betragtning til Kadet EM 2013 samt Junior
EM 2013.



http://www.wtf.org/wtf_eng/site/olymic_games/02_news.html
http://www.london2012.com/taekwondo/
http://www.olympic.org/taekwondo

Nedenstaende kriterier der skal veere opfyldt for at man kan deltage ved testen:

Kadetter

Aldersklassen for Kadetter er 12-14 ar. (drgang 99-00-01) (dispensation i serlige tilfelde)

Deltagere skal vaere minimum 4.kup. (dispensation i serlige tilfeelde)

Til Mesterskaber (EM,VM) skal man veere 1. kup - Landsholdsledelsen kan IKKE sgge dispensation

Juniorer

Aldersklassen for Juniorer er 15-17 ar. (3rgang 98-97-96)

Deltagere skal vaere minimum 2.kup.

Til Mesterskaber (EM,VM) skal man veere 1. Dan - Landsholdsledelsen kan IKKE sgge dispensation

Sted::
Ngrrebro TKD KLUB: Heimdalsgade 35, 2200 Kabenhavn N

Fremmgde af klub treener pakraevet::
- Elevens daglige treener skal deltage for hver klub der har en elev til test. Treener for til opgave at hjselpe med til testen.

Deadline::
Lardag d. 25 august (Kadetter)
Sgndag d. 26 august (Juniorer)

OL 2012: Se web TV fra London

Sa kom kampene igang i ExCel arena i London. Det er lidt sveert at finde TV stationer som har programsat kampene, men pa web er
der flere muligheder for at falge med Du kan se kampene pa flg. link:

Pa Eurovisionsports - London 2012 HER.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

OL 2012: Bonilla og Wu fortjente Olympiske Mestre

OL's farste 2 seet tackwondo medaljer blev i dag uddelt. Og der var tale om helt klare sejre i begge OL finaler. Kineseren Wu Jingyu
vandt alle sine kampe i kvinder -49 kg fuldsteendigt suveraent. Og i finalen var hendes modstander Brigitte Enrique, Spanien narmest
kun statist. | meendenes klasse -58 kg gik Verdensmesteren Joel Bonilla, Spanien ligesa overlegen gennem OL turneringen.

I finalen kom Bonilla hurtigt foran med 4-0 mod koreaneren Daehoon Lee. Det dbnede kampen fuldstaendig op, og tvang Lee til at forcere resten
af kampen. Og i kontrafasen kunne Bonilla styre sin koreanske modstander og finaleresultatet var aldrig i fare.

Torsdag skal kvindernes -57 kg og mandenes -68 kg klasser afvikles. Huske du kan fglge med i livefeed HER.

Vi har i dag veeret i kontakt med Mickey Svendsen for at fa lidt indtryk af OL og lidt fra dagens indledende runder, hvor Mickey og tre
klubkammerater var til tackwondo:


http://www.eurovisionsports.tv/london2012/index.html?video_id=8160
http://www.eurovisionsports.tv/london2012/index.html

"Fgrste dag ved Tkd OL som var yderst godt organiseret. Det er nemt og hurtigt at kKomme ind i hallen og samtidig har man en fornemmelse af at
sikkerheden er i top. Hallen er godt konstrueret med tilskuerpladser pa begge sider af kamparealet. Speakeren stod for at holde energien blandt
tilskuerne hgj mellem kampene og de mange tilskuere stod selv for stemningen under kampene som generelt var af hgj standard. Specielt kan
navnes den svenske herrekeemmper Uno i under 58 kg, som tabte knebent til VVerdensmesteren Bonilla med et point som blev scoret i sidste
sekundt. En anden ting som gjorde setupet super godt var flowet mellem kampene som startede hvert kvarter uden forsinkelser, hvilket vi jo ikke
altid er vant til fra steevnerne i dk :-) Desuden havde dommerne mikrofon pé hvilket ogsé gav en god og neerverende oplevelse.
Dommerpreestationerne var generelt upartiske og standarden var meget hgj. Specielt kan David Coupars preestation n&vnes som var den eneste
dansker pa banen :-)"

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

OL 2012: Tyrkisk og Britisk guld pa andendagen

Jade Jones, Storbritanien i kvindernes 57 kg klasse blev en flot Olympisk Mester og bidrog dermed til det fantastiske OL
arranggrnationen har haft i London. Jade's kamp mod kineseren Hou var teet og efter sejren veltede hallen i jubel. I mendenes 68 kg
klasse blev det til en meget teet finale mellem Tyrkiets Servet Tazegul og Irans Mohammed Motamed. Kampen var styret af Tazegul og
iraneren kom kun teet pa til sidst, hvor tyrken skulle lukke kampen ned.

Kampen var styret af Tazegul og iraneren kom kun teet pa til sidst, hvor tyrken skulle lukke kampen ned. Sa helt fortjent Guld til Tazegul.

Den anden af de nordiske deltagere ved OL Suvi Mikkonen, Finland tabte sin bronzekamp klart mod Taipei 2-14. S& der er endnu ingen
medaljer til Norden.

Her folger endnu et lille input fra vores mand i London - Mickey Svendsen:

"S3 er vi ved anden dagen til OL. Prisen for at se Taekwondo ligger pa hhv. 35, 45, 55 og 65 pund. For de billige billetter, sidder man helt ude i
siden og forneden, og jo dyre de bliver jo teettere kommer man p& midten af hallen hvor den ene bane er lagt ud pa podie. Dagen er opdelt i 3
perioder, med en herre og dame veegtklasse hver dag og startende med de smé klasser. Sa hvis man skal ind en hel dag skal man F.eks af med
3x45 pund = ca. 1300 kr for en hel dag.

1. Del: 1/8 finaler (16 kampe)

2. Del: 1/4 finaler og semifinale

3. Del er: bronze kamp, finaler og opsamlings kampe, det vil si