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verdensmester i musik figurer

Sa er efteraret ved at falde over det
ganske land, og vi skal til at affinde
os med temperaturer, som er meget
lig den vi har haft her i sommer - i
det mindste skal vi ikke til at vaen-
ne os til en temperatur der er ves-
entlig koldere.

Efteraret er ogsa licenstid, og den
nye licensperiode startede den 1.
september. Husk nu at der ogsa er
en forsikring i licensen, og er din
licens ikke betalt, ja sa gelder for-
sikringen heller ikke.

Sommeren 1998 har vearet en stort
sportslig periode for vores lille
land.

Det danske fodboldlandshold holdt
det meste af Danmark fanget i en
maneds tid mens de spillede sig
frem til den fgrste VM-kvartfinale i
dansk fodboldhistorie.

Dernast var det Tour de France
som udviklede sig til en stor skan-
dale p.g.a. doping. Det er en skam
at en sa stor sportsbegivenhed skal
odelegges af doping - og det kan
ikke undgé at pavirke professionel
cykling frem over. Lad os hédbe at
udgvere og ledere i vores forbund
er for kloge til at ty til disse meto-
der.

Men ogsa Taekwondo har markeret
sig 1 lgbet af sommeren. Mange
Taekwondo klubber har varet ude
og markedsfgre sig selv ved
Kultur- eller Idratsnat i deres
kommune.

Der har bl.a. vaeret Kulturnat i Kol-
ding hvor der blev givet opvisning.
Jeg har ikke kendskab til hvilke an-
dre kommuner der har dette arran-
gement. Til gengald har der veret
aftholdt Idratsnatten 1998 1 11
kommuner. Der var tackwondoop-
visning i 4 af disse - nemlig Es-
bjerg, Odense, Rgnne og Gladsaxe.
I Esbjerg Kommune, som jeg af-
lagde bes@g, var der hele 5 Tae-
kwondo-opvisninger.

Esbjerg Tackwondo Forbund stod
for 2 af disse - en bgrne- og en
voksenopvisning.

Esbjerg City Tackwondo Klub stod
for de gvrige 3 og havde faet hjelp
fra Viby Olympic. Bjarne Johansen
havde lavet koreografien til opvis-
ningerne - og tro mig - det var ogsa
en smule mere avanceret end det
man plejer at se.

Efteraret byder pa store tackwondo
begivenheder:

VM 1 kamp for juniorer

EM i kamp for seniorer
Scandinavien Open bade i kamp og
teknik

Tyskland Open i teknik samt Top 5
som er et stort internationalt tek-
nikstevne 1 Tyskland m.m.

Forbundsbladets budget er blevet
revideret for 2. halvar - dette bety-
der at jeg burde have ladt dette
nummer vere pa kun 22 sider. Men
da forbundet har skiftet trykker og
da jeg har modtaget ualmindeligt
meget stof denne gang vover jeg
pelsen og satser pa at besparelsen
ved at skifte trykker dekker de ek-
stra 4 sider. Samtidig vil I se at
mange af artiklerne er med mindre
skrifttype hvilket har betydet at der
var plads til lidt mere stof 1 dette
nummer.

Til sidst vil jeg ggre opmarksom
pa at jeg for fremtiden vil fastholde
deadlines for stof til bladet - med
andre ord kommer stoffet ikke til
tiden kan man ikke regne med at
det kommer i bladet.

Gitte



Lys fremtid

Dansk Taekwondo Forbund har
igennem de sidste aringer haft suc-
ces samt en del modgang.

Forbundet er p.t. i gang med en ny
strukturforandring som er mere
tidssvarende. Der er efter neste re-
pr.mgde kun 5 bestyrelsesmedlem-
mer, og regionerne er nedlagt. Der
er maske mange, som mener, at ve-
jen til bestyrelsen er blevet l&nge-
re ved at nedlegge regionerne. Det
jeg kan se er, at der er sat et net-
verk 1 gang i de tidligere regioner,
hvilket er med til at styrke sam-
menholdet, bade regionalt men og-
sd pa landsplan.

Klubkonsulenterne er i fuld gang
med at hjeipe de steder der halter
lidt efter. Konsulenterne skal ogsa
vere bindeled mellem klubberne
og hovedbestyrelsen. I de gamle
regioner, havde man ikke tid til at
komme til div. mgder o.s.v. - nu er
der mulighed for, at der kan arbej-
des mere 1 hver enkelt klub, idet
der bliver frigjort nogle mennesker
ved at regionerne er nedlagt.

Jeg kan kun se at hovedbestyrelsen
kommer til at arbejde med det en
bestyrelse skal arbejde med, nem-
lig politik og ikke nogle smasager
som det har varet tilfeldet.

Far vi gang i netvaerket i hele Dan-
mark, kan jeg kun se lyst pad frem-
tiden.

Rygter eller hvad?

- Alle har jo nok hgrt, at det ikke
gér sd godt pa kamplandsholdet,
der er jo en strid mellem nogle af

kemperne og klubtrenerne og
landsholdsledelsen.

- Tekniklandsholdet bestar jo kun

af folk fra det midtjyske, de gar
Jjo kun op i teknik og ikke andet.

- De far jo alt pa de to landshold,
vi andre far ikke en skid!

Er ovenstaende sandt eller hvad?

Da jeg som nastformand har hgrt
en del rygter, sd synes jeg det kun-
ne vere sjovt at undersgge om ryg-
terne talte sandt. Da en del af ryg-
terne gar pa de to landshold, be-
sluttede jeg mig for at tage med
dem ud i den store verden.

Jeg tog med tekniklandsholdet til
Tyrkiet. Inden afgangen fra Bil-
lund synes jeg der var alt for man-
ge mennesker der skulle med
landsholdet pa turen. Det viste sig,
at der var en stor opbakning fra fo-
reldre, som tog med pa turen, hvil-
ket var utroligt dejligt.

Selve landsholdet bestar af folk ba-
de fra Jylland og Sjalland, ja hele
landet var reprasenteret.

Det sammenhold der er pa teknik-
landsholdet er helt utroligt - ingen
blev holdt udenfor. Jeg kom hurtigt
ind 1 dette sammenhold, hvilket
skyldes ledelsen samt kaemperne.
Pa landsholdet var aldersprasiden-
ten Momme Knutzen, han blom-
strede jo helt op blandt de unge
folk, der var med pa holdet.

Alle var i godt humgr, det var lige-
som om vi var en stor Tackwondo-
familie.

Der var ingen sure miner pa det
kammeratlige.

Jeg vil blot sige tak for en dejlig
tur.

Efter at have veeret med Teknik-
landsholdet kunne det jo vere
sjovt at tage med Kamplandsholdet
til et stevne.

Turen gik til World Cup 1 Tysk
land.

Vi mgdtes alle i Kgbenhavns luft-
havn, hvor vi manglede Amir, der
ikke kunne fa fri fra sit arbejde.
Han var lige startet pa politiskolen.
Det skal lige n@vnes, at de nye der
starter pa politiskolen kaldes for
(SM@LFER). Ingen ma drille
Amir - husk det. Amir ville stgde
til landsholdet dagen efter.

Alle var 1 godt humgr, og sammen-
holdet var det samme som pa Tek-
niklandsholdet. Den myte, man har
hgrt om at kaempere fra nogle
klubber ikke kunne sammen pas-
ser altsa ikke. Alle bakkede hinan-
den op bade pa turen og ved staev-
net.

De fgrste dage skulle der trenes.
Da der manglede en, nemlig Amir
(smglf) tradte nestformanden ind i
Amirs sted. Traeningen stod lands-
treener Ko for. Jeg kan godt nevne,
at jeg aldrig har vaeret mere stiv i
mine ben end efter den treening.
Det var utroligt at se de unge kaem-
pere - de er dygtige teknisk - og sd
er de f..... hurtige.

Alle gav hinanden noget rég pa he-
le turen.

Alle de rygter man hgrer rundt om-
kring, dem tror jeg ikke pa. Det jeg
kan se er, at vi blot skal hjzlpe
hinanden. Vi er jo alle frivillige le-
dere. Der er kun to personer der er
pa kontrakt og far penge gennem
Dansk Taekwondo Forbund.

Det vigtigste for os i Taekwondo er
en serigs dialog, hvis der er opstaet
nogle problemer. Husk blot pa, at

en fjer nemt kan blive til fem hgns.

John Hansen
naestformand



Dansk Taekwondo Forbunds
ulykkesforsikring - falsk tryghed
eller bare et forkert indkgbt pro-
dukt ?

I september méned forhandler Dansk
Taekwondo Forbund igen forsikringss-
pgrgsmalet for alle medlemmer i Dansk
Taekwondo Forbund. Lad os héabe at for-
bundet ggr det pa en lidt mere professio-
nel made end sidst.

Baggrunden for denne udtalelse er at en-
ten har Dansk Taekwondo Forbund kgbt
et forkert produkt, eller ogsa har Dansk
Taekwondo Forbunds forhandler ikke haft
den ngdvendige baggrund eller de ngd-
vendige evner til at gennemskue den dy-
bere mening med visse betingelser i oven-
nevnte forsikring.

Kort fortalt drejer det sig om forsikrings-
betingelsernes §1. “Forsikringen giver ret
til erstatning ved ulykkestilfeelde, hverved
Sforstdes en tilfeeldig af den forsikredes vil-
Jje uafheengig pludselig udefra kommende
indvirkning pad legemet, som har pdviselig
beskadigelse af dette til fplge”.

At Dansk Taekwondo Forbunds for-
handler umiddelbart kan godtage en sddan
formulering, viser enten en manglende
forudgaende analyse af typiske skadesfor-
1gb under udgvelse af Tackwondo, en
manglende tid til at gennemanalysere om
forsikringsbetingelserne lever op til det

forventede, eller en direkte fokusering pé
prisparameteren i forsikringsforhandlin-
gerne.

Gogr det sidstenavnte sig geldende vil jeg
kun bruge et simpelt citat: “Hvis man
kober et produkt sa billigt at det ikke opfyl-
der formdlet, er produktet altid for dyrt”.

Historie

Baggrundshistorien kort:

Den 1. december 1996 blev min achilles-
sene revet over under en fallestrening i
Thisted Tackwondo Klub.

Achillessenen blev syet sammen pa hospi-
talet i Thisted. Efterfglgende fik jeg dog
problemer med senen i form af flere ruptu-
rer i Igbet af de neeste maneder.

I juni médned 1997 indgav jeg skadesan-
meldelse til AIG Europe som p.t. er Dansk
Taekwondo Forbunds forsikringsselskab.
Formuleringen i min anmeldelse var paly-
dende: “Under Taekwondo treening i Thi-
sted Taekwondo Klub landede jeg efter et
springspark under en tomandsgvelse for-
mentlig for hdrdt hvorved min achillessene
sprang”.

Forsikringsselskabet afslog til min store
overraskelse at der var tale om en forsik-
ringsberettiget skade med begrundelsen:
“En betingelse for at begrebet - en tilfeel-
dig af den forsikredes vilje uafhengig
pludselig udefra kommende indvirkning -

er opfyldt er, at der under kampens forlpb

Forbundet har faet to annoncesalgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er
at ggre Forbundsbladet gkonomisk uathangig i forhold til Forbundet.

Maske kunne ogsa “du” teenke dig at annoncere i Forbundsbladet -

dette kan nemt lade sig ggre !

Torben Hansen, leder af marketingssektionen er ansvarlig for annon-
cering i Forbundsbladet, sé hvis du gnsker at annoncere eller kender

en der ggr, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgade 89, 8 660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

skal ske en uscedvanlig og ufrivillig hand-
ling” og efterfglgende “I det foreliggende
tilfeelde er der i forhold til et springspark
imidlertid ikke sket en uscedvanlig og ufri-
villig handling, hvorfor vi md beklage at
skulle meddele Dem om at betingelserne
for dekning ikke er opfyldte”.

Efterfglgende ringede jeg naturligvis til
forsikringsselskabet for at fa afslaget ner-
mere begrundet, men fik kort at vide at af-
gorelsen var endegyldig fra forsikringssel-
skabets side men at jeg havde mulighed
for at indgive klage til Ankenavnet for
Forsikring,

I juli maned 1997 indgav jeg derfor klage
til Ankenzvnet for Forsikring. I klage-
skriftet uddybede jeg min forklaring om
skadeh@ndelsen hvor jeg specificerede
springsparkets og tomandsgvelsens for-
mal.

I november 1997 modtager jeg en kopi af
AIG Europe’s svar til Ankenavnet, hvor
der bl.a. skrives:

“Imidlertid forer de nye oplysninger til, at
vi er af den opfattelse, at det ikke er bevist,
at skaden er forarsaget af en udefra kom-
mende indvirkning af legemer. Vi finder
det efter det oplyste mere sandsynligt, at
skaden er sket, fordi forsikringstager ikke
rammer modpartens hdndflade og derved
sparker ukontrolleret ud i luften og for-
streekker benet, hvorved senen springer”.

KLUBPORTRAET

Redaktgren efterlyser klub-
portraetter.

Skriv om din klub - fortel
Klubbens historie, hvad der
foregar iklubben, om I har
en malsatning og safremt,

“hvad den sa gér ud pa m.m. -
vedleg relevante fotos - og
send det hele til forbundsre-
daktgren.

Gitte



Enhver Taekwondo-udgver der har en
smule kendskab til anatomi, vil vide at en
achillessene har en brudstyrke pa ca. 1500
kg. En achillessene har derfor stort set in-
gen mulighed for at sprenges uden en
udefra kommende pavirkning, det vaere
sig i form af en for hard landing, et forkert
afsat, eller lignende. For det andet er det
usansynligt at jeg med 23 ars Taekwondo-
erfaring skulle “sparke ukontrolleret ud i
luften”!

Ankenzevnets afgorelse

Den 19. maj 1998 modtog jeg sé afggrel-
sen fra Ankenaevnet for Forsikring. Efter
endnu en gengivelse af de forskellige kor-
respondancer mellem henholdsvis under-
tegnede, AIG Europe og Anken®vnet, ud-
talte naevnets flertal fglgende: “Uanser
om klagerens achillessene bristede som
folge af, at han ved landing var ude af ba-
lance, eller fordi han sparkede ukontrolle-
ret ud i luften, finder neevnet, at skaden ik-
ke er sket ved en ulykkestilfeelde, sadan
som det er defineret i forsikringsbetingel-
serne. Derfor bestemmes: Klagen kan ikke
tages til folge”. 1777777

Efter denne afggrelse md AIG Europe fgle
sig: Home free. Danner denne afggrelse
praecedens for fremtidige skader forérsa-
get af eller under Tackwondo treening kan
man let teenke sig at det vil vere en sar-
deles lukrativ forretning for AIG Europe
at bibeholde Dansk Tackwondo Forbund
som kunde.

Imidlertid er det min helt klare opfattelse
at en sddan forsikring ikke opfylder det
gnskede formal og som produkt betragetet
udggr et fejlkgb.

Et forslag til en bedre forberedelse til
forhandling.

Inden Dansk Tackwondo Forbund satter
sig til forhandlingsbordet igen vil det
veere nerliggende at forberede sig pa de
forskellige niveauer i forhandlingen. En
sédan forberedelse bgr som minimum in-
deholde fglgende:

1. Analyse af typiske skader/skadesforlgb
2. Analyse af skadeantal/ar

3.Analyse af det valgte forsikringsselskab

(firmapolitik, deekningsprocent, betin-
gelser m.m.)

4. Forberedelse af de forskellige forhand-
lingsfaser (indsigtialm. salgsteknik)

5. Indsigt i alm. kontraktjura.

6. Klar malsetning med mgdet/mgde
rekken

Dette er bare et absolut minimum. Da der
blandt Dansk Taekwondo Forbunds med-
lemmer forefindes flere jurister bgr for-
handleren inden accept af forsikringsbe-
tingelserne lade disse gennemlase af en
jurist, evt. med speciale i kontraktjura el-
ler lign.

Hvad nu ?

Som forsikringen for Dansk Taekwondo
Forbunds medlemmer ser ud p.t. har jeg
svert ved at se berettigels den af at betale
til denne gennem forbundskontingenten.
Ydermere har jeg som ansvarlig udvalgs-
medlem for B & U udvalget sveert ved at
kunne sige til foraeldrene til bgrnene i
Dansk Taekwondo Forbund at deres bgrn
er deekket ind af Dansk Tackwondo For-
bunds forsikring idet jeg kun kan finde
en sddan udtalelse urigtig.

Konklusion

Konklusionen ma vere at jeg, som med-
lem af Dansk Tackwondo Forbund og
derigennem forsikringstager hos AIG Eu-
rope ma anmode, - nej kreve at forbun-

dets forhandler vaesentlig forbedrer sin
forhandlingsteknik for derved at kunne
opna et vaesentligt bedre produkt i form
af tilfredsstillende forsikringsbetingelser
for Dansk Taekwondo Forbunds medlem-
mer.

Jeg ser frem til respons fra DTaF’s for-
handler/bestyrelse og haber at jeg heri-
gennem har sat gang i vaesentlige overve-
jelser vedr. forsikringsspgrgsmalet i for-
hold til medlemmerne af forbundet.

Jesper Kristensen

SKINDSKO

PRO SPECS SKINDSKO

GJ-DESIGN

GJ'SKOEN

Taekwondoskoen

- med rode striber eller helt hvid

med rade striber str. 36 — 48%/5,
med hvide striber str. 33'/s — 48%/; ........... til KUN 225,'

med rade striber str. 33/ — 49'/5,
med hvide striber str. 38 — 49"/ .coovvveeevveriierirennn,

Industrivej 3 - Knudlund - 8653 Them
TIf. 8684 9966 - Fax 8684 8060




SVAR PA JESPER KRISTEN-
SENS LASERBREY.

Dansk Taekwondo Forbunds ulykkes-
forsikring er en god ide !!!!

Lad mig starte med at konstatere, at man
ikke kan fa total daekning p& hvilken som
helst forsikring.

Det er altid beklageligt nar en skade som
den beskrevne ikke opnédr deekning, men
man bgr ikke bedgmme hele forsikringen
og dzkningen pa en enkelt skade. Jeg
hverken kan eller vil kommentere den
pageldende sag, men alene kommentere
de principielle ting der rejses.

Forsikringen gennem 5 ar.

Forbundet fik den nuverende forsikring
for over 5 ar siden, da den forudseende
Morten Jensen sa en manglende deekning i
det almindelige medlems udgvelse af Tae-
kwondo, herunder specielt en dekning af
tandskader, som i serligt alvorlige tilfzlde
kan lgbe op i smé 100.000 kr. Almindelige
ulykkesforsikringer dekker normalt ikke
ved udgvelse af kampsport, fodbold, hand-
bold m.v. Det var vores udgangspunkt for
at etablere forsikringen i sin tid.
Dakningen har selvfglgelig ogsa omfattet
andre skader, knz, fingre o.l. men disse
har ikke veret serligt hyppigt forekom-
mende i den forgangne 5 ars periode. Der-
imod har op mod 50 medlemmer faet
dekning for tandskader fra belgb pd godt
1.000 til op mod 8.000 kr. Udgangspunktet
for en forsikring er dermed legitimeret.

Huller i deekningen?

Dakningen som vi som Taekwondo-med-
lemmer kg@ber, er bestemt ved standard-
betingelser med en sum pa kr. 100.000 for
evt. mén samt behandling efter regning.
Der kan opsta situationer hvor dekningen
er draget i tvivl, men s har man altid mu-
ligheden for at f4 sagen prgvet igen ved
ankenavn m.v. I de sager vi har haft gen-
nem de 5 &r har 2 givet problemer i forhold
til deekningen.

Der er dog altid spgrgsmadl, som vi kan
s@ge afklaret i forhold til selve behandlin-
gen af sagerne set fra et Taekwondo syns-
punkt. Jeg vil sdledes gerne f& udarbejdet

en st senarier af skader og deres efterfgl-
gende behandling af selskabet og afreg-
ning af erstatning, sd dekning af de typi-
ske skader ggres mere synlige for alle os
forsikrede.

Kompetance i forhandlingen af forsik-
ringsaftale.

Jeg kan oplyse, at vi forleengst har afsluttet
forhandlingen om forsikring for det naste
ar. Det var det vi stemte om til repr.mgdet i
ar. Har DTaF og undertegnede kompetan-
cen i orden, nar vi gér ud og forhandler en
aftale pd plads ? Ja, det har vi, for vi har
koblet en forsikringsmagler péd forhand-
lingerne, sa vi ikke skal tage stilling til det
faglige indhold i de forskellige betingelser
og dekningen pa markedet. Derudover har
vi siden starten haft yderligere en objektiv
kontakt (en assurandgr) til at hjelpe med

evt. tvivlsspgrgsmal. Det DTaF og under-
tegnede forhandler endeligt pa plads er
hvad praemien skal veere i forhold til betin-
gelserne, sum, administration m.v. samt
skadesudbetaling. Vi takker for de “hjal-
pende” forslag til forberedelse af forhand-
lingerne, men kan oplyse at de allerede
indgdr som en naturlig del af arbejdet med
forsikringen.

Husk, at det er farligt at leve, man kan dg
af det. Forsikringsdaekning er godt, men
man kan ikke betale sig fra en fuldstendig
dekning og slet ikke for 30,00 kr. pr. &r.

Torben Hansen
Marketing/udvikling

Pinselgrdag d. 30. maj 1998 ringede kirkeklokkerne for 2 kendte ansigter i Dansk Tackwondo
Forbund. Gitte Pedersen (Formand for Kolding Taekwondo Klub og forbundsredaktgr) blev viet
til manden i sit liv Lars Gregsersen (tidl. HB-medlem samt medlem af marketingssektionen) i

Aars Kirke.

Der var stillet an til en utrolig flot og usadvanlig espalier - ikke foran kirken - for det var den alt

for stor til, men ude pé vejen foran indgangen til kirken stod 5 flotte blomsterbeklzdte lastbiler

(Lars er nemlig vogmand i
i sin fritid).

Det var en varm solrig dag
s Lars og Gitte burde have
alle forudseetningerne for at
fa et lykkeligt gteskab - i
hvertfald iflg. gammel over-
tro.

Og bare for at ggre det hele
T mere besverligt for os alle -
h' A bide i kiubben og i ftbundet
skal Gitte nu fremover tilta-
les Gitte Gregersen.

Dansk
. Krolerie

Gitte og Lars gnskes hjerte-
lig tillykke med dagen og ti-
den fremover.

Kolding Taekwondo Klub
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Lang tids hardt arbejde var gaet
forud for dette ars sommerlejr, og
man havde forsggt at tage hgjde
for alle eventualiteter. Men man
havde glemt at tage den gamle tor-
dengud i ed, og Thor lod da ogsa
sin vogn kgre rundt i udkanten af
lejren. Pa trods af vejret har vi fra
lejrens side en fornemmelse af en
god og vellykket lejr.

Ca. 500 glade Taekwondo-folk fra
Norden og de tilgreensede lande
var mgdt op til en uge med tree-
ning, gode oplevelser og mgde
med nye og gamle venner.

Pa instruktgrsiden var der selvfgl-

gelig gensynet med de gode gamle
instruktgrer, men mon ikke de fle-
ste sd meget frem til at opleve den

canadiske verdensstjerne Jean Fre-
nette.

Jean Frenette er 5 gange verdens-
mester 1 music forms, og altsa en
herre der ved hvad han taler om.
Han imponerede da ogsa alle med
sine fantastiske teknikker, men lige
sa meget med sin made at undervi-
se pa, og i det hele taget den made
han var pa. Hos ham var der ingen
storhedsfornemmelser.

Jean Frenette har sine rgdder i Oki-
nawa Goju-Ryo Karate, og er i sin
martial art opdragelse meget tradi-

tionel, og det er helt merkeligt at
se en person der kan sparke og be-
vage sig som han, lave en traditio-
nel karate kata. Udover de daglige
treeninger fik vi alle ogsa en ople-
velse, da Jean Frenette i forbindel-
se med poomsekonkurrencen pa
lejren gav en meget flot music po-
omse.

I dansk Taekwondo er der efter-
handen ogsa ved at vare nogle go-
de og kompetente instruktgrer, og i
ar var der 2 af disse nye navne
med. Den ene var kamplands-
holdsk&mper Amir Rashid fra
Rgdovre, og
den anden var
poomselands
holdsdeltager
Preben Ernst
fra Arhus.
Begge viste,
at det ikke
kun er pa de
internationa-
le areanaer de
kan score po-
int, og hgste-
de begge stor
anerkendelse
for deres
treeninger.

Ground fight-
ing, som nogle er blevet prasente-
ret for pa tidligere lejre var ogsé pé
programmet
i ar. Hver dag
var der mulig-
hed for at del-
tage i trenin-
ger under
Thomas
Christensen
1 denne me-
get effektive
kampsport.
En ting som
var helt sik-
kert - de der
provede
ground fight-
ing kunne

helt sikkert marke deres nakke-
muskler naste dag.

Udover de mange tr&ninger var
der om onsdagen en aktivitetsdag,
hvor der var mulighed for at prgve
andre ting end lige de der blev til-
budt til daglig. Der var karate, ar-
nis og forskellige kurser, og speci-
elt for bgrnene var der tur til Djurs
Sommerland, bgrnefest og klovne
og artistskole.

Onsdag var en ret speciel dag. Ud-
over de mange aktiviteter var det
den eneste dag i hele ugen hvor so-
len skinnede fra en bld og skyfri
himmel. og fra at vaere en forprgve
pa vinterlejren, var vi nu alle ende-
lig pa sommerlejr.

At bo 1 Danmark kan rent vejr-
messigt vere lidt af et lotteri, men




alle tog det gra vejr med hgjt hu-
mgr og var igen i ar med til at ggre
sommerlejren til det som den gerne
skulle fortsaette med at veere. Arets
Taekwondo-hgjdepunkt, hvor alle,
stor som lille, mgdes, hygger sig
og har det herligt med hinanden.

Carsten Stigers
Arhus Taekwondo Klub

PS: Lejrfoto og instruktgrfoto kan
bestilles ved henvendelse til C.
Stigers.

Sommerlejr-dagbog

Fra bgrn og fulde folk skal man
hgre sandheden. Sadan siger et
gammelt ordsprog. Da jeg ikke gi-
der snakke med fulde folk (med
mindre jeg selv er det), valgte jeg
at fa sandheden om sommerlejren
fra den forstnevnte kategori af
sandsigersker!

Lgrdag

Henrik, Vojens: Der var fallses-
trening med Ko og Choi. Det va-
rede ikke rigtig lang tid. Man sa
naermest bare dem der var blevet
dangradueret, sa der var ikke noget
serligt i det. Men de kaldte det al-
ligevel en fellestrening - jeg ved
ikke hvorfor? Ellers kunne man
bare rende rundt og lege - og man
kunne fa massage og meditaon. Og
om aftenen var der diskotek for de
voksne. Vi var ogsa lidt med, men
der var nogle der ikke matte for
deres traner!

Sgndag

Kamilla, Nyborg: Om sgndagen
fik vi rigtig god mad; vi fik nemlig
spaghetti med kgdsovs - det var
godt nok kun spaghettiskruer, men

det smagte godt alligevel. Jeg tree-
nede hos en der hed Karin
(Schwart, red.) og det var sjovt. Vi
spillede ogsa fodbold.

Mandag

Azam og André, Ragdovre: Vi
treenede med Karin - hun var en
helt fin trener. Maden var ikke
serlig god om mandagen; det var
kartofler med nermest en slags
suppe over og med fiskefrikadeller
til. Om aftenen var der bgrnefest;

Onsdag

Tamara, Sgnderborg: Jeg var i
Djurs Sommerland. Der var masser
af sjove ting. Vi kom en halv time
for tidligt, sa vi métte sidde og
vente 1 bussen, fordi der ikke var
abent. Vi var ogsa i vandland. Der
var 6 vandrutjebaner, 4 almindeli-
ge, wild river og black hole. Da vi
var i Tarzanland faldt jeg ned og
kradsede mig pa armen - det var
dumt af mig. Vi ndede slet ikke det
hele! Vi prgvede at fa en pizza,

vi dansede og sddan noget - og sa
fik vi gratis mad og sodavand. Det
var en helt fin fest - rigtigt fedt -
med noget godt musik. Vi spillede
ogsd fodbold ude pa grasset - og
sa spiste vi mad igen. Vi pjekkede
ogsa fra en treening med Ko, men
ham har vi haft, der treenede vi ba-
re sammen med sortb&lterne. Det
er totalt koldt om natten - vi snak-
kede om at flytte indenfor, men sd
blev det ikke til noget.

Tirsdag

Casper, Viby: Jeg var ikke til
treening hele dagen, fordi jeg sov.
Og sé sa jeg vidst nok ogsa 5 film.
Der skete egentlig ikke rigtigt no-
get om tirsdagen!

men det kunne vi ikke na, for bus
sen skulle til at kgre. Da vi kom
hjem tog vi i1 byen og jeg fik vin-
gummier. Bagefter var der grillaf-
ten - det var sjovt. Jeg fik kylling -
det smagte godt !

Torsdag

Heino, Dennis, Ronnie, Rasmus
og Joachim, Brande: Vi havde to
treninger. Fgrst var det én der hed
PE (Preben Ernst, red.), han var
meget god. Nr. 2 treening var med
Karin - hun var god - vi legede le-
ge med hende. Der var 3 der havde
ondt i maven! Om aftenen holdt vi
farvelfest - vi havde en god fest, og
vi havde det ogsa sjovt i vores
klubtelt. Der var en fra vores klub
der blev fuld om aftenen, sa fik vi
ham lagt ned i hans telt.



Fredag var der én trening og op-
brudsstemning, sa der har jeg in-
gen dagbogsberetning fra.

Anonyme bemark-
ninger fra sommer-
lejren

Der er ellers gang i den - selvom
det bare er et gltelt pa en skide
graesmark i Hinnerup!

(En medhjalper under farvel-fe-
sten).

Der er nogle af traenerne, der
har godt af at prgve at traene
bgrnehold. De tror det ikke er
noget saerligt, men de har virke-
lig faet deres sag for!

(En, der dbenbart havde overvaret
nogle bgrnetreeninger).

Jeg frgs simpelthen sa meget ne-
de i teltet, at jeg ikke har sovet i
nat. Klokken halv fem stod jeg
op, og satte mig ved en radiator i

N

(En meget traet tret lejrdeltager kl.
10 onsdag formiddag).

Karins traening var simbelthen
sa kedelig - hun brugte 45 minut-
ter pa at fortaelle hendes livshi-
storie!

(En bgrnelejrdeltager, der mangler
action i treeningen).

Nej! - Karins traening var den fe-
deste!

(Alle hans kammerater samstem-
mende).

Taenk hvis Bosse eller Laudrup-
brgdrene kom og traenede bgrne-
ne pa en fodboldlejr - det er sim-
belthen sa fedt det her.

(journalist om samtlige lejr-in-
struktgrer, da hun hgrte at alle
trenede hvert hold mindst én

gang).

Jeg vidste ikke noget om Tae-
kwondo da jeg kom, men jeg vil-
le gnske jeg havde tid til at blive
noget lzengere, det er jo smad-
derspaendende!

= = o 2
3 e

omklaedningsrummet i hallen!
Da morgenmaden var klar, kom
solen endelig frem, og nu har jeg
efterhanden faet varmen.

Gad vide mmHenrik Frost var en af de “heldige” ¢métra:ne'e? 7

(Samme journalist, efter at have
oplevet lejren en halv times tid).

Dorte Sgrensen, PR- sektionen

AKTIVITETSPLAN

10.10.98

Scandinavien Open i
kamp og teknik, Arhus

23.-25.10.98 EM i kamp, Holland

24.10.98

31.10.98

Sjellandske Mesterska-
ber i teknik, Ballerup

Jydske Mesterskaber i
teknik, Brande

31.10-1.11.98 Instruktgr I

14.11.98

Talent Cup, kamp i
Rgdovie

14.-15.11.98 Treningslere I

21.11.98

16.01.99

16.01.99

13.02.99

20.02.99

Marts 1999
12.-14.03.99

27.-28.03.99

17.-18.04.99

-08.05.99

15.05.99

29.05.99

02.-06.06.98

Instrukter IT

Danske Mesterskaber
i teknik, Skanderborg

Talent stevne i teknik,
Arhus

'Rulje-be gynder-steevne
i kamp - Ledig

Nordiske Mesterskaber
i kamp, Finland

Jydske Mesterskaber
i kamp, Brande

Belgien Open, teknik
Holland Open, kamp

Danske Mesterskaber
i kamp, Esbjerg

Belgien Open, kamp

Abne DM, kamp i
Rodovre

Abne DM, teknik i
Arhus

Talent stevne i teknik
Skanderborg

Senior VM i kamp,
Canada



En af de mest respekterede trenere inden-
for asiatiske kampsporter, er - som de der
var med ved DTaF’s sommerlejr vil vide -
Jean Frenette. Jean Frenette er en 37 drig
canadier med 7. dan, far til en 3 1/2 &r
gammel datter, forfatter til to bgger om
treening, leder af 12 skoler i hans hjemby
Montreal, fem-dobbelt verdensmester i
musik-figurer, medlem af “Black Belt
Hall of Fame” samt alletiders flinke fyr.

Begyndelsen.....
Han fik kendskab til Asia-
tiske kampsporter alle-
rede som 6-drig, da
han begyndte at
trene judo. Se-
nere da Bruce
Lee-filmne
vandt ind-
pas, gav
han sig i
kast med
Karate.
Fgrst som
16-arig fik
han gjnene op
for Taekwondo -
han begyndte at
traene

hos Chung Lee.

Talentet...
Jean Frenette mener, han er fgdt til at
vere sportsmand - han er ligesom bygget
til det, og god til mange idretsgrene. Ud-
over de asiatiske har han ogsa dyrket
gymnastik (han var konkurrencegymnast -
béde i trampolin og gulvgvelser), Basket-
ball og ishockey som er nationalsporten i
Canada - i sidstenzevnte disciplin ndede
han faktisk til junior major league, som er
ligaen lige under den professionelle. Men
selvom han er glad for sit eget talent, me-
ner han sagtens man kan trane sig op til
at blive god - ogsa rigtig god! - selvom
man maske ikke er fgdt med hans talent.
Det kraever dog en dygtig trener, der kan
se den enkelte elevs gode som darlige si-
der, og undervise ud fra det. Men det er
ikke kun en elev. der skal lere fra sin
treener - en god treener lerer ogsa af ele-
ven.

Skolelederen...

Montreal bystyre har bedt Jean lere sin
viden fra sig - derfor har han nu oprettet
12 skoler med ialt 1500 medlemmer rundt

omkring i Montral. I hans egen skole,
hvor der kun treener hgjere-graduerede, ta-

ger han sig selv af traeningen to aftener
om ugen. De andre skoler besgger han pa
skift en tredje aften - saledes at de mindst

ser ham hveranden maned. Derudover
holder han to lejre for alle skoler om aret.
Pa de 11 af skolerne treenes der pa alders-
inddelte hold - yngste hold er 3-4 arige,
som han har startet op i ar! (- og Karin
Schwartz synes 5-6 arige er unge!). Hver
instruktgr treener kun ét hold om ugen -
der skal ikke vere fé treenere, for sé vil de
prgve at tilkeempe sig for meget magt.
Derudover betyder det, at hvis en trener
bliver skadet, vil det ikke ramme neer sa
hardt, hvis han kun har et hold.

Verdensmesteren...

I 1987 blev han verdensmester i musik-
form for f@grste gang. Derefter genvandt
han titlen de folgende 4 ar. Sa besluttede
han at stoppe mens han stadig var pa top-
pen - folk skulle huske ham som verden-
smester. ikke som en sldet udover (det vi
i Danmark kender som Laudrup-syndro-

met). Sa da han i 1991 blev verdensmester
for 5. gang var det farvel og tak til kon-
kurrencer - men han er stadig vanvittig

dygtig.

Filmkarrieren...
Fgr i tiden levede Jean helt af sin sport,
men da han begyndt at teenke pa fremti-
den - maske kunne han ikke blive ved i
al evighed - startede han en sidelgbende
karriere indenfor filmindustrien
som stuntmand. Han flyttede
til Hollywood, kom ind
til Warner Brothers
og har bl.a.
traenet skue-
spillere til
Politiskole-
filmene.
I Los An-
geles fik
han ogsa
under-
visning i
skuespil,
sd han si-
den har kun-
net spille
smaroller. Pri-
< mert som skurke,
da filmselskaberne helst
ansetter skurke der selv kan
klare deres stunts (og det generer
han ikke, altid at vaere skurken). I 1992
begyndte han at koordinere stunts til film,
og sidste ar be gyndte han at instruere ak-
tion-delene af film. Pa leengere sigt kunne
han godt tenke sig at instruere en hel
film, men han tager det hele stille og ro-
ligt - og lerer filmprocessen at kende fra
bunden.

Alderdommen...

Selvom han altsa pa et tidspunkt begyndte
at teenke pa en sidelgbende karriere, for at
have noget at sta imod med, nar han bli-
ver @ldre. er alderdommen ikke noget der
bekymrer Jean Frenette. Han har veret i
Japan og trenet hos en 80 ar gammel
trener. der stadig var lige aktiv, og han
mener ogsa at han altid selv vil holde sig i

gang!

Et simpelt liv...
Pa trods af alle disse fornemme gerninger



han har bedrevet i sit liv, anser han abso-
lut ikke sig selv som stjerne - selvom han
erkender at det ggr andre. Han er dog godt
klar over sit ansvar som idol for en masse
mennesker - specielt bgrn, men har ikke
@ndret levevis af den grund; han har altid
levet fornuftigt og mener at det vigtigste
han kan vise dem, er at leve et simpelt liv
- lad veere med at vise dig frem, bare bliv
nede péa jorden, selvom du er dygtig til
noget! Derfor kunne man ogsa finde ham
i glteltet om aftenen pa sommerlejren -

udenfor dojangen var han ikke mere end
os andre, og det med at leve et simpelt liv,
var det bedste rad han kunne give videre
til danske Tackwondo-udgvere.

Dumme danskere...

Til sidst siger han at det undrer ham lidt,
at sa mange mennesker arbejder for klub-
berne uden at fa betaling for det her i
Danmark. Det ville vere helt uteenkeligt i
Canada. Selvom hans treenere kun far en
forholdsvis lille betaling, bliver de dog

betalt - ingen kunne vere sd dumme at
finde pé at arbejde gratis!

Interview:
Dorte Sgrensen, PR-sektionen

Jessica Bernstein er en 22-arig amerika-
ner, der, da hun sidste ar blev feerdig med
hendes universitetsgrad i Filosofi, sggte et
legat - og fik det! Legatet hedder Thomas
J. Watson Fellowship, og stgtter alle muli-
ge projekter. Jessica, der er 2. dan i Tae-
kwondo, gnskede at rejse jorden rundt og
undersgge kvinders forhold til hendes
sport. Denne rejse bragte hende ogsd med
pa vores sommerlejr. Nar Jessica midt i
august vender hjem til lille Fort Kent
(ca. 5.000 indbyggere) i staten Maine
hvor hun kommer fra, vil hun skul-
le bruge meget tid pa at bearbejde
alle hendes indtryk fra rejsen,
samt oversatte og lese de rig-
tigt mange interviews med kvin-
der der dyrker Taeckwondo jor-
den over, hun har lavet under-
vejs. Hendes drgm er, nér hun
har gennemgaet hendes materia-
le, at skrive en bog om Taekwon-
do - den gleder jeg mig til at le-
se, nar den kommer om nogle ar
(for jeg er ikke i tvivl om at hun
faktisk kan lave den) men indtil
da kan du hgre om hendes oplevel-
ser her.

Korea
Turen startede med at ga til Korea. Her
boede jeg 5 maneder hos en koreansk fa-
milie, der gerne ville lzre bedre engelsk,
fordi de skulle flytte til Canada. Derfor
ville de gerne have mig boende, sa jeg
kunne hjzlpe dem - samtidig fik jeg lert
noget om koreanske skikke (og ogsa lidt
koreansk). Nér jeg valgte at legge ud med

Korea, siger det jo sig selv, idet Korea,
som jeg siger, er Tackwondo-sportens Je-
rusalem! Nesten alle mand i Korea har
pa et eller andet tids-

punkt / af de-

res - ~ v

Taekwon-
men landet er si pa-
triarkalsk, at der er stor forskel pa kgnne-
ne, og derfor er der ikke ret mange kvin-

der der dyrker det i sportens hjemland.

Kina
Under mit ophold i Korea drog jeg mod
Nord. Der skulle veere VM i Hong Kong,
sa der lagde jeg vejen forbi - et oplagt
sted at mgde Taekwondo-folk! Ud over
VM rejste jeg ogsa lidt rundt i selve Kina
(der er stor forskel pa Hong Kong og
Kina). Ialt varede Kina-turen en
méned, og Taekwondo er maske
ikke sa udbredt i Kina, men til
gengeld var det imponerende
at se. hvordan @ldre mennesker
mgedtes hver morgen i parkerne
for at dyrke Tai Chi.

Spanien
Neste stop pa rejsen blev
Spanien. Jeg havde planlagt
at komme til forskellige typer
af lande- den made familierne
er bygget op pé, kulturen, reli-
gionen o.s.v. skulle vare for-
skellig, s& jeg kunne opleve sa
meget som muligt, og lere s
meget som muligt om Taekwon-
do og dens udbredelse blandt
kvinder. I Spanien rejste jeg rundt
og boede pa hostels i de forskellige
byer jeg kom til. Jeg var der to ma-
neder, og der var to ting, der gjorde op-
holdet specielt mindevardigt: for det
forste fik jeg lov at bo og treene med
landsholdet i deres treeningslejr i Barcelo-
na en uge op til Spanish Open - det span-
ske kvindelandshold er godt nok dygtige!
For det andet kom min familie og besggte



mig, sa vi rejste rundt sammen og legede
turister, sa derfor blev det ikke til sa me-
get Taekwondo i1 den periode.

Marokko

Fra Spanien gik turen til Marokko. Her
skulle opholdet ogsé vare i to maneder.
Forst boede jeg pa et hotel, men for at
gore en lang historie kort, sa var der en
mand der begyndte at fglge efter mig, og
da grandmasteren i klubben opdagede det,
syntes han det var for farligt for mig at bo,
hvor min forfglger nu kendte adressen, og
det endte med at jeg ogsd i Marokko blev
privat indkvarteret. Familien jeg kom til
at bo hos havde én sgn og syv dgtre. Sgn-
nen treenede ogsd Taekwondo i “min”
klub, si det var pa den made det blev ar-
rangeret.

I Marokko er fodbold den mest udbredte
sportsgren, men lige efter folger Tae-
kwondo. Og blandt de kvinder der dyrker

sport i Marokko, dyrker rigtigt mange af
dem Taekwondo - de nar bare aldrig sé
langt i graderne, for nar fgrst de stifter fa-
milie, skal de passe hjemmet og ma stop-
pe.

Sommerlejren

Efter Marokko var jeg i Prag - ikke p.g.a.
Taekwondo, men fordi jeg skulle besgge
en ven, og sa gik rejsen ellers til Dan-
mark. Jeg blev i sin tid inviteret af Mom-
me engang jeg mgdte ham i Tyskland, og
fortalte ham om min rejse. Han gav mig
sit telefonnummer, og sagde jeg bare kun-
ne ringe, hvis jeg ville med. Jeg synes det
er sjovt med sadan en sommerlejr. Jeg har
ogsa prgvet en ny slags trening; med
Henrik Frost treenede jeg teknik for fgrste
gang - det treener vi ikke rigtigt i staterne.
Jeg var selv keemper fra jeg var 14 til jeg
var 16, sd det var nyt og sjovt at prgve.
Jeg har traenet siden jeg som 11 arig sd en

annonce i avisen - jeg var simbelthen sa
darlig til basketball, at jeg matte finde pa
noget andet. En anden trener der har im-
poneret mig pa denne lejr, er Jean Frenet-
te. Jeg kom til at sidde og snakke med
ham en aften, og forst efter at vi havde
snakket leenge, fandt jeg ud af hvem han
var.

Videre

Herfra rejser jeg sa til Oslo i Norge, og sa
skal jeg til Storbritanien - jeg vil rigtigt
gerne til Skotland, sa det bliver det nok,
men jeg er ikke helt sikker endnu. Til
gengald har jeg netop booket min hjem-
rejse midt i august, og selv det er vildt
spendende at rejse rundt, sa gleder jeg
mig helt erligt ogsa til at komme hjem.

Interview:
Dorte Sgrensen, PR-sektionen

TOUCH THE SPIRIT

KWON DANMARK
RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TLE 66161311 - FAX 66161333

Abent man- torsdag kl. 15.30 - 18.00
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Den 5. udgave af WCTT blev som
bekendt atholdt den 22.08.98 i Val-
by Hallen og er nu vel over- staet.

Stevnet opnaede i ar deltagelse af
ca. 140 keempere fra 13 lande:
Danmark, Finland, Norge, Sverige,
Israel, Australien, Holland, Belgi-
en, Polen, Greekenland, @strig og
Tyrkiet.

Selve staevnets afvikling
og i den forbindelse assis-
tancen fra turneringssektio-
nen ved Erling Sgnder-
gaard og Jgrn R. Hansen
og fra dommersektionen
ved Kim Lehmann forlgb
virkelig godt. Det er rart
som arranggr, at have mu-
lighed for at treekke pa sa
dygtige og rutinerede folk
fra forbundet. Ogséa en stor
tak til formand Thomas
Holt fordi han bakkede op
omkring stevnet ved at
vere tilstede og deltog i
den officielle abning af
stevnet/finalerne og for
Dorthe Sgrensens - fra PR-sektio-
nen - engagerede indsats.

Som klub er vi fuldt ud tilfredse
med stevneafviklingen. Det er na-
turligvis lidt skuffende at vi ma
konstatere at deltager-antallet til
vores stevne falder fra ar til ar. Det
er nok desverre en tendens vi re-
elt, som klub har vanskeligt ved at
gore noget ved idet det er vores
indtryk at faldende deltagerantal er
en generel tendens i Danmark.

Vi havde dog habet, at vi samlet
set ved 1998-udgaven af WCTT
kunne have faet samlet en stgrre
andel af forbundets samlede TKD-
udgvere. Vores hab knyttede vi til
vores nye tiltag med at invitere til
et kombineret kamp og poomse-
steevne. Vi matte imidlertid meget
skuffende aflyse poomse-delen idet
deltager-antallet til poomse-disci-
plinen var alt for lavt. Der var kun

tilmeldt 29 poomsedeltagere heraf

Af de danske deltagere var der ik-
ke en eneste fra Jylland. Nar vi tal-
te med de danske deltagere i for-
bindelse med tilmeldingen var der
flere, der uopfordret sagde, at de
havde hgrt, at jyderne samlet set
havde valgt ikke at deltage i

WCTT. Som arranggr undrede vi
0s meget over, at der overhovedet
ikke var tilmeldte fra Jylland, der
jo ellers sa vidt vi er orienteret er
storleverandgr til det danske tek-
nik-landshold.

Vi syntes, at det er meget beklage-
ligt og uheldigt for TKD-Danmark,
at hvis det er korrekt, at man de
forskellige landsdele imellem be-
gynder at boykotte hinandens
staevner.

Det kan ikke vere rigtigt at et offi-
cielt internationalt DTaF-stevne
ikke bliver bakket op af forbundets
landsholdsdeltagere og de udovere,
der arbejder pa at blive udtaget til
landsholdet.

Vi undrer os meget over, hvad det
kan skyldes at poomse-konkurren-
cedeltagere ikke mgder op til vores
stevne. Vi kan ikke anerkende det

som en serigs undskyldning at
stevne-datoen ligger lige efter
sommerperioden. I hvert fald ikke
hvis man er en serigs-udgver, der
gnsker at ggre sig geeldende pa eli-
teniveau.

Poomse-sportsdelen og tilhenger-
ne af denne sportsgren i Danmark
bliver jo bakket utroligt godt op/
bliver profileret sterkt
af forbundsbladet. Fol-
kene omkring poomse-
holdet advokerer
steerkt for at poomse-
delen skal ligestilles/
sidestilles med kamp-
delen gkonomisk m.m.
1 DTaF. Der arbejdes
serigst pd at fa sports-
grenen anerkendt af
Team Danmark.

Denne indsats star
staerkt 1 kontrast til vo-
res tilmeldingsfrek-
vens. Hvis tilmeldings-
frekvensen skal ses
som et udtryk for,
hvilket niveau sportsgrenen er pa i
Danmark og folkene omkring
sportsgrenens serigsitet, ma vi nok
konstatere, at der reelt ikke findes
belag for at sidestille denne TKD-
sportsgren med kampdelen.

Vi syntes at det er @rgeligt for tek-
nik-sportsgrenen, at man ikke ud-
nytter den mulighed man har for at
profilere sporten 1 Kgbenhavn,
hvor alle de landsdaekkende medier
har til huse.

Det er ikke smart/rart som arran-
gar, at vaere ngdsaget til at kontak-
te udenlandske teknikudgvere og
meddele, at et stort opslaet tekniks-
teevne 1 Danmark ikke bliver til no-
get p.g.a. for fa tilmeldte. Det har-
monerer ikke med at Danmark se-
nere skal arrangere EM 1 teknik.
Det er surt at matte aflyse, nar sa
steerkt et land som Tyrkiet ellers
havde tilmeldt sig WCTT.



Vi kan ikke lade veere med at fa
den tanke, at der pa en eller anden
made, i bedste fald, er sket kom-
munikationssvigt ude i klubberne
og ude hos de ansvarlige ledere for
tekniklandsholdet. Vi haber pa at
dette er tilfzeldet og at man til naes-
te ars WCTT ikke kommer ud for
en lignende situation.

I habet om, at vi ikke oplever en
tilsvarende situation ved naeste ars
WCTT, der atholdes d. 21.8.99
skal vi derfor med neervarende ar-
tikel anmode om, at man i de rette
fora i forbundet far drgftet oven-
navnte problematik og vi ser frem
til at modtage en tilbagemelding,
gerne skriftligt, derpa.

Pa WCTT s organisationskomites
vegne

Ole Knudsen-Nielsen

Svar fra Brian Felt-
haus pa ovennavnte
artikel

Hermed en kommentar til Ole
Knudsen-Nielsens leserbrev.

Til orientering kan jeg oplyse at
ovennavnte artikel tillige er sendt
som brev til hovedbestyrelsen, tur-
neringssektionen samt tekniklands-
holdet. Jeg har derfor som duplik
til leeserbrevet valgt at bringe det
svarbrev som jeg skrev til Ole
Knudsen-Nielsen.

Da undertegnede blev bekendt med
at der var nogle jyske klubber der
ikke ville deltage i WCTT kontak-
tede jeg, efter et telefonmode med
tekniklandsholdstreneren KY Tu
Dang, alle aktive pa tekniklands-
holdet og gjorde det klart at UK ik-
ke kunne acceptere at man ikke

deltog i WCTT, og at safremt man
ikke ville deltage 1 WCTT ville de
implicerede blive bortvist fra tek-
niklandsholdet.

Efter samtaler med de enkelte jys-
ke landsholdsdeltagere var der ef-
terfglgende ogsa bred opbakning
til WCTT; jeg har ogsa overfor de
implicerede klubber taget klart af-
stand fra den holdning der har vee-
ret omkring deltagelse i WCTT.
Som holdleder for tekniklandshol-
det har jeg dog ingen mulighed for

at “tvinge” de enkelte klubbers
udgvere/ledere til at deltage ved
eksempelvis WCTT.

Jeg ma pd den baggrund tage en-
dog meget skarpt afstand fra den
pastand at forbundets landsholds-
deltagere ikke bakker op omkring
de internationale staevner 1 Dan-
mark, da det ikke er de enkelte
udgvere der ikke har villet deltage
1 WCTT, men nogle ledere der har
valgt at markere nogle synspunkter
pa denne made.

Du skriver endvidere at I ikke kan
anerkende som en serigs undskyld-
ning at stevnet ligger lige efter

sommerferien, hvis man er en ser-
ios udgver der onsker at gore sig
g@ldende pa elitenivau. Jeg er lidt

forundret over at I, med jeres indi-
skutable meget beskedne kendskab
til tekniklandsholdets vilkér og
sesonplanlegning i gvrigt, mener
at I er kompetente til at afggre om
manglende deltagelse i WCTT er
et udtryk for at man er serigs eller
userigs med sin sport.

I denne sammenheng vil jeg ikke
gd ind i en leengere diskussion om
hvorvidt tilmeldingssekvensen til
WCTT er et udtryk for hvilket ni-
veau sportsgrenen er pa i Dan-
mark.
Jeg sy-
ntes dog
det er
meget
upas-
sende at
udfra et
staevne
at kon-
kludere
at tek-
nik-de-
len in-
den for
tae-
kwondo
ikke
skal si-
destilles
med kamp-delen. Set i et lidt stgrre
perspektiv er tendensen nemlig
meget klar; Teknik-delen far taget
en stadig stgrre del af Tackwondo-
folket, mens der er klar tilbage-
gang inden for kampdelen.

Jeg vili denne forbindelse blot
navne, at hvis man analyser del-
tagerantallet ved kamp-delen ved
WCTT vil man se at stgrsteparten
af deltagerne kommer fra udlandet,
og sa er man inde ved kernen i
denne sag: manglende deltagelse
fra udlandet.

Jeg vil her pointere at jeg intet
endskab har til hvordan og hvor
meget WCTT har gjort for at profi-
lere stevnet 1 udlandet. Hvis man
blot har “gjort som man plejer”,



d.v.s. sender indbydelsen til de re-
spektive forbund rundt omkring,
samt de klubber der tidligere har
deltaget i WCTT rammer man slet
ikke den mélgruppe der har inter-
esse 1 teknikstevner. Det er for
mig pafaldende, at der slet ingen
deltagere er fra Tyskland, der tradi-
tionelt mgder talstaerkt op til dan-
ske teknikstaevner. Sa alene det
forhold efterlader et klart indtryk
at man ikke har gjort en tilstreekke-
lig malrettet indsats for at 4 fat i
de klubber.

Det har selvfglgelig ikke noget at
ggre med manglende jysk opbak-
ning til steevnet, men understreger
at tingene bgr ses i et stgrre per-
spektiv, og at man i hgjere grad
ogsa vender blikket indadtil.

M.h.t. serigsitet ma jeg tilfgje at
WCTT efterlader et indtryk af at
man ikke selv har taget teknikde-
len serigst, idet jeg ma konstatere
at selve indbydelsen var behzftet
med en reekke grundleggende fejl
til trods for at undertegnede havde
haft indbydelsen til gennemsyn og
returneret den med en raekke

kommentarer, som sé efterfglgende
ikke var rettet 1 den indbydelse der
blev sendt til klubberne.

Det vidner ogsd om manglende
kendskab fra WCTT s side, nar
man skriver at det er surt at matte
aflyse et stevne nar sa starkt et
land som Tyrkiet har tilmeldt sig.
For det fgrste er Tyrkiet ikke no-
gen stor nation nar det drejer sig
om teknikstevner. For det andet
var der altsa “kun” 3 deltagere.
Nér det s er skrevet skal jeg dog
medgive at det altid er argeligt at
matte aflyse, specielt overfor gaes-
ter der kommer langvejs fra, men
tingene skal altsa settes i det rette
perspektiv.

Det forhold at der har veeret fa til-
meldinger til WCTT, har efter min
opfattelse ingen sammenhang med
at Danmark er EM-verter i 1999.
Jeg kan i1 gvrigt tilfgje at Danish
Open rangerer blandt de2-3 mest
betydningsfulde steevner i Europa
(incl EM).

Det er for mig meget skuffende at
se pa skrift at WCTT mener at der

er kommunikationssvigt hos de an-
svarlige ledere pa tekniklandshol-
det. Der har i forbindelse med
WCTT absolut ikke vaeret tale om
nogen som helst form for kommu-
nikationssvigt, idet WCTT siden
november 1997 har figureret i
landsholdets terminkalender.

Da jeg kort f@gr steevnet talte med
dig om at turneringssektionen sd
sig ngdsaget til at aflyse steevnet
p.g.a. for fa deltagere, oplyste jeg
dig om at selv om jeg havde yder-
ligere 6-7 deltagere fra teknik-
landsholdet (7 fra landsholdet var
blandt de 28 tilmeldte), var delta-
gerantallet stadigveek for lavt til at
stevnet kunne gennemfores.

Brian Felthaus

Tekniklandsholdsleder samt med-
lem af turneringssektionen

Ikke alle er sa heldige i deres virke
som serigs sportsudgver, at fa lov
til at mgdes med Hans Kongelige
Hgjhed Kronprins Frederik.

Indbydelsen kom fra Hofchef P.
Thornit og torsdag den 11. juni 98
kl. 10.00 skulle Hanne sé vere i
Chr. VIIIs Pale, Amalienborg,
hvor hun skulle modtage et legat

overrakt personligt af kronprins
Frederik.

Kronprinsens fond havde tildelt
Hanne Poulsen et legat til stgtte
for: Internationale konkurrencer
samt transportomkostninger, et le-
gat som var meget tiltrengt, da
Verdensmesterskaberne jo venter
forude i september maned.

“Vi var samlet i en sal i alt en 25-
30 stykker, bl.a. curling pigerne og
her stod vi sa og svedte og var en
smule nervgse, men alle tog det
med et smil og med stor forvent-
ningsglaede”.

“En efter en blev vi kaldt op og
modtog vores legat, hvor det blev
overrakt af Kronprinsen. herefter
trykkede vi hand og sagde peant
tak. for Deres fine opmarksom-
hed”.

Efter selve uddelingen fik legat-
modtagerne et glas champagne og
kransekage, hvorefter Kronprinsen
selv gik rundt til hver enkelt og
snakkede helt uformelt og “vi
snakkede lidt om Taekwondo og

Kronprinsen virkede meget inter-
esseret 1 vores sport”.

Receptionen varede ca. 1 1/2 time,
hvorefter der blev takket af og gn-
sket held og lykke fremover i hab
om st pengene ville ggre stor
gavn.
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Sydney 2000 - hva” er det?
18 piger er udtaget til Sydney 2000-pro-
jektet, andre har set en t-shirt med Sydney
2000-projektets logo, andre igen har
maske last et par linier om Sydney 2000-
projektet i sidste forbundsblad - men de
aller, aller fleste i Dansk Taekwondo For-
bund kender overhovedet ikke til Sydney
2000-projektet - og det skal vi have gjort
noget ved. Sa vaersgo™ at leen dig tilbage
og les fgrste indleg, ud af mange, der vil
folge Sydney 2000-projektet frem til OL i
ar 2000 (Allerede nu er Sydney 2000
navnt 8 gange, sa nu er der da et spinkelt
héb om at projektets navn har sat sig
fast).

Begyndelsen
For et par ar siden lavede lands-
holdsledelsen en ansggning til
Team Danmark om at fa gkono-
miske midler til at oprette et
saerskilt kvindehold med hen-
blik pa at fa 2 kvalificeret til
OL i Sydney 2000. Ansggnin-
gen skulle nok ogsé ses i lyset
af, at det var svert at rekruttere
kvinder til bruttolandsholdet,
samt at de internationale resul-
tater pa kvindesiden udeblev.
Man matte altsé ggre et eller an-
det for at fa vendt den kedelige ud- {
vikling. Udover malsatningen om
at fa 2 kvinder udtaget til OL i ar
2000, fulgte der ogsé en reekke del-
mél med ansggningen til Tean Danmark:
- opfylde udtagelseskravene til OL
- skabe motiverende rammer for kvinder i
Dansk Taekwondo Forbund
- hgjne standarden inden for kvindekamp
- skabe gget interesse for kvindesport i
medierne.
Ansggningen blev godkendt, og lands-
holdsledelsen kunne herefter ga igang
med at finde kandidater til treenerposten.

Traenervalget

Efter en del sggen (for hvor finder man en
traener, der har erfaring, indsigt, kompe-
tence og ikke mindst gider at bruge det pa
at trene et rent kvindehold??) faldt det
vigtige valg pd Bjarne Johansen. Til dag-
lig er Bjarne Johansen cheftrener i Viby
Olympic og har de sidste mange ar veret

talenttraner i forbundet, s& man ma sige
at han til rigelighed besidder de ngdvendi-
ge treningsfaglige kvalifikationer - at han
derudover ogsa er kanondygtig til at tilret-
teleegge, organisere og ikke mindst til at
samarbejde med de forskellige interessen-
ter i Sydney 2000, er jo bare en ekstra ge-
vinst for alle, og en forlgbig indikator for
at projektet vil lykkes.

Karin Schwartz, Esbjerg City
Ruth Nissen, Esbjerg City

Lise Hjortshgj, Rgdovre

Kristina Jgrgensen, Viby Olympic
Lisa Kjer Jensen, Viby Olympic
Hanne Poulsen, Rgdovre

Heidi Jepsen, Esbjerg

Betina Retzlaff, Esbjerg

Karina Rasmussen, Team Odense
Elham Khoorsand-Jamal, Redovre
Selma Solaki, Rgdovre

Jeannie Christiansen, Haderslev

> Mia Frederiksen, Holbak

Sydney 2000-holdet udtages
Sammen med UK gik Bjarne igang med
at finde egnede kandidater til projektet. 18
piger/kvinder (holdets aldersspandevidde
er pa ikke mindre end 16 &r) er indtil vi-
dere udtaget til holdet. Kriterierne for at
blive udtaget til holdet er, at man figurerer
pé enten takentudvikling eller landsholdet
og ellers er villig til at honorere de krav
der stilles.

De 18 udtagne er:
Laila Madsen, Viby Olympic

B e

Michelle Theilgaard, Esbjerg City
> Jeanett Meyer, Rgdovre

A Maiken Hornbak, Esbjerg

\ Laila Halkjeer, Silkeborg

A\ Samlingerne
\ Indtil videre har vi vaeret samlet
| 4 weekender, og det har alle
| vearet nogle udbytterige sam-
| linger med masser af energi
| og hgjt humgr. Selve trenin-
| gerne flyver afsted med hgjt
| humgr - for selvom vi er pi-
| ger og kihap-tonelejet er lidt
| hgjere, er der knald pa fra
start til slut. Pludselig bliver
treeningen tilrettelagt efter vo-
res (kvinders) fysiske og psy-
kiske form&en, og vi agerer ikke
lengere boksebold for de fysiske
sterke herrer, vi er pa et hold for
os selv - et hold hvor vi slar til og
har fglelsen af at det lykkes. Det er
et klogt initiativ forbundet har taget
med at lave kvindeprojektet - ingen tvivl
om det!!!

Et hold omsluttet af eksperter

Udover en dygtig trener, er der ogsa til-
knyttet en raekke andre eksperter som skal
hjelpe holdet frem mod OL i ar 2000.
Kristian Vissing (tidl. landsholdskemper,
underviser pa forbundets kurser samt en
lang idreetsfaglig uddannelse bag sig) er
tilknyttet holdet som elitekonsulent, og
har som vigtigste opgaver at udarbejde in-
dividuelle treningsplanlegninger, foresta
div. testninger samt at kommunikere me-
ningsfyldt med Team Danmarks eksperter
for derigennem at hjelpe holdet bedst mu-
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Sendag den 21. juni 1998 begav 14 dan-
skere fra Svendborg, Islev, Téstrup og
Lyngby sig ombord pd Norgesbaden for at
drage til Jevnaker, en lille by en times
kgrsel fra Oslo. Oppe i Norge ventede Sa-
bumnim Ole Havmegller allerede pa os.

Vi skulle alle deltage 1 TTU s (Traditionel
Taekwondo Union) arlige sommerlejr. Le-
deren af TTU er Bomsanim Cho Won
Sup, der tidligere har boet i Danmark og
grundlagt Lyngby Taekwondo klub.

De 4 af os som ikke kom fra Lyngby, var
overhovedet ikke fortrolige med Master
Cho eller TTU, og det blev
lidt af et “kulturchok™.

Vi, Trine og Nicole, hav-
de kun hgrt om TTU. Vi
vidste at TTU gor mere
ud af filosofien bag Tae-
kwondo, end vi ggr i
Danmark. Det lgd spand-
ende. For nar man har
treenet de 6-9 ar, som vi
har, vil man gerne lere
andet end kamp. Sa vi
meldte os ind i TTU og
drog til Norge.

Lejren startede med en
fellestrening og fotogra-
fering ledet af sabum-
nim’er fra Norge og Sve-
1'ige‘. Der var 160 deltage-
re pd lejren, simand ogsa
en handfuld fra Island.
Efter aftensmaden var der tematrening,
man kunne vaelge mellem Taekwondo, Ta-
ekkyoen eller Kyong Dang.

Taekkyoen er, som folk der har deres teori
i orden ved, en forlgber for Tackwondo.
Det minder lidt om det kiniske Tai Chi
med langsomme, dansende bevegelser,
men var ogsa serdeles effektivt, nar man
anvendte det i “HanBon Kierugi”. In-
struktoren 1 Taekkyoen var ikke en hr.
hvem-som helst. Grandmaster Chong Ky-
ong Hwa, er levende koreansk kulturskat
nr. 76. Han havde to masterinstrukterer
med sig, og yderligere nogle koreanske
elever, der hjalp os under reningen.

Kyong Dang er grundlagt af Grandmaster

Lim Dong Kyu. Han har studeret gamle
koreanske vabenteknikker og genoplevet
dem under navnet Kyong Dang. Til trae-
ningen anvendte vi 130 cm. lange “tre-
vaben-sverd” mens vores instruktgr an-
vendte sit rigtige sverd. Der var meget
spendende, at prgve at trene med vaben,
og vi blev begge bidt af det.

Freddy Tangen (N) og Ole Havmgller
(DK) har begge studeret Kyong Dang un-
der méanedlange ophold i Korea og hjalp
med undervisningen. Det var fgrste gang
de to mestre var uden for Korea, sa det
var noget af et privilegie at trene under
dem.

bic - pa svensk, hvilket ikke er helt let,
men vi havde en fantastisk og dygtig in-
struktgr.

Onsdag aften blev der afholdt en opvis-
ning for den koreanske ambassadgr og by-
ens borgmester. (Det med borgmesteren
hjzlper ogsa til forstédelsen for Tackwon-
do i de enkelte kommuner).

Det var frivilligt, om man ville deltage i
opvisningen. De bedste indslag blev
premieret, og der var mange kreative, im-
ponerende, musikalske og underholdende
indslag. Danskerne korte klatten i bedste

Efter tematra@ningen blev der aftholdt en
hgjtidelig abningsceremoni. Noget lignen-
de har jeg ikke oplevet i Danmark. Vi
startede med meditation og vise ord fra
grandmasterne. Derefter fik hver klub
overrakt et flag, der blev heengt op langs
den ene veeg - 31 klubber var reprasente-
rede. Ceremonien tog egentlig ikke sa
lang tid, men efterlod os med en hgjtidelig
og smuk fglelse af, at vi alle var med til at
skabe denne lejr.

Derefter gik vi alle traette i seng, for at sta
op kl. 05.30 til den f@rste tematraening.
Traeningerne varede kun en time, men til
gengald havde vi op til 6 treninger i lobet
af en dag. Som et lidt mindre “traditio-
nelt” indslag kunne man ogsa tr&ne aero

T R

“Run DMC” stil. Lyset
i hallen var slukket og
projektgrlyset tendt.
Under disse forhold er
det SJOVT at lave op-
visning (dog vandt vi
ikke nogen
premie!!!Hurh!).

Hele lejren gik dog ik-
ke helt op i treening.

Vi havde en enkelt fest
torsdag aften, men den
kunne slet ikke leve op
til dansk standard (nok
om det!). Det var desu-
den lidt bittert som
dansker at sidde og se
Danmark tabe til
Frankrig, nar vi afte-
nen for matte lytte til
nordméandendes jubel over sejren over
Bralilien (det er VM-fodbold vi taler om)

Fredag aften afholdt vi afslutningscermo-
ni. Vi startede igen med meditation. Der-
efter kom hver enkelt der have bestéaet
mandagens dan-graduering, op til master
Cho og fik overrakt deres certifikat og
drak et glas sake.

Derefter blev flagene taget ned, og vi hils-
te af. Ceremonien varede under en time.
Det var hgjtideligt. Noget helt andet end
pa en dansk lejr. Ogsa for de dan-gradue-
rede var det en stor oplevelse - noget helt
andet end det vi er vant til i Danmark.
Kunne vi ikke ogsa gore lidt mere ud af
vores sortbalter?
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Videoarkivet tilbyder:

VM Soul 1985

VM Barcelona 1987
VM Soul 1989

VM Athen 1991

VM New York, Danske Kampe 1993

VM New York 1993

VM Junior 1996

EM Seefeldt 1986

EM Arhus 1991

EM Barcelona 1992

EM junior 1992

DM Senior finaler 1996 *

Abne Hollandske 1994 *

NM Sverige 1993 *
EuropaCup Skt. Petersborg 1993

Landskamp Danmark - Korea 1987

PRIS PR. BAND  350,-
PRIS PR. BAND * 200.-

Béndene bestilles hos:

Landskamp Danmark - Frankrig + Abne Tyske figurmesterskaber 1994
Abne Belgiske figurmesterskaber 1995 + vinterlejr 1994 + Abne Danske
figurmesterskaber 1995

Landskamp Danmark - Korea 1991

Landskamp Danmark - Korea 1993

EM figurmesterskaber Skt. Petersborg 1995

EM figurmesterskaber Tyrkiet 1997

NM Herning senior finaler 1992 *

NM Herning junior finaler 1992 *

Bill Wallace Seminar 1992 *

US Open figurmesterskaber + kamp 1996 Abne Hollandske 1993
Aabne Hollandske 1993

Landskamp DK - Holland/sommerlejr 1997

ALS CUP finaler 1993 *

Sommerlejr Risskov + Kampsportsgalla 1993

Landskamp Danmark - Korea 1989

Hver band har en varighed af ca. 3 timer

DANSK Tackwondo FORBUND, Energivej 6, Postboks 9, 6870 @lgod

Navn:

Adresse:

Posnr.: By:

SET KRYDS: Betaling vedlagt i check Betaling indsat pa giro 4 09 34 02

Lgrdag var stor rejsedag. Pa feergen hjem
afholdt vi graduering for Sune fra Lyngby
péa deek 10. Han bestod gront belte.
Planen om at std op og treene kl. 06.00 pa
soldzkket blev droppet, da vi alle forst
véagnede et kvarter f@gr vi var i havn.

Vi tog afsked med hinanden, og den sidste
var hjemme kl. 12.00 (Svendborg).

Det var en stor oplevelse at deltage 1 TTU
lejren. Vi lerte meget om Korea, ved at
studere de koreanske instruktgrer og laere
af dem. Vi fik prgvet nogle nye stilarter.
Det hele gik ikke op i ceremonier og filo-

sofi, for vi gjorde som master Choi Kyo-
ung An sagde i abningstalen: Vi kombine-
rede kamp og moderne Tackwondo med

filosofi og traditionel Taekwondo.

At vi har meldt os ind i TTU betyder ikke
at vi har svigtet vores mestre. Vi bruger
TTU som et supplement. Det betyder at vi
fortseetter med at udvikle os, fortsatter
med at leere - er det ikke det, rigtige sort-
beaelter skal???

Trine Jgrgensen, Téstrup & Nicole Jensen,
Svendborg



BEDST NAR DET G/LDER! ansk TaekwonDo Forpunary -

Off_i':‘lene Grundteknlksbog
TDK Info-folder.

DTFg oficelle

gren 68, : F :
il acnondo. el ek, ool
Pr. stk. kr. 1,25 112 sider eori
kr. 162;50

DTF Stofmaerke
kr.25,00

Taekwondo 1.
\ndeholder Tageuk 1-B

ri. 233 sider. Taekwondo 2.
= 1801 75,00 Indeholder Poomse
K. ’ 1-9 dan samt teort.
254 sider.

kr. 1 75500

TAEKWONDO
1-2
Ta(?_kwondo €N grundbo
ar: Karsten Serensen
N

S \Pris kr. 248,00

Taekwondo 1&2 "TKD-Biblen™.
Flot indbundet m/guldiryk - 488
S. Indeholder alle tageuk/po-

omse samt al teori o%teknikker
kr. 449.0



DTaF p4 internettet

Som rygterne nok har svirret i et lille
stykke tid, arbejdes der i gjeblikket hirdt
pa, at fa Dansk Taekwondo Forbund p&
internettet med sin egen Web side.

Oplysningerne fra de forskellige udvalg
og sektioner er under bearbejdning og ma-
terialet videregives herefter til et professi-
onelt firma, der opstiller vores hjemmesi-
de.

Vi regner med at veere i “luften” senest
den 15. oktober 1998 og alle kan derefter
klikke sig ind pa siden:

www.Taekwondo.dk

men allerede nu kan der emailes til sekre-
tariatet p4 adressen: sekretariatet @ Tae-
kwondo.dk.

I nzeste nummer af forbundsbladet vil der
std meget mere om vores web hotel og de
mange muligheder dette har fort med sig.

Vi beder endvidere forbundets medlem-

mer om at indsende oplysninger om Tae-
kwondo pa internettet...oplysninger som
de selv har fundet og gerne vil dele med
andre.

Har din klub sin egen hjemmeside med
links vidt omkring, sa fortel os gerne,
hvor vi finder jer og om jeres erfaringer
som klub, med brugen af internet.

Emaﬂ-adresser tilhgrende “redaktionen
for Taekwondo pa internettet”:

DTaF - sekretariatet:
sekretariatet@Taekwondo.dk

PR-sektionen/Imagegruppen:
Mfroelich@vip.Cybercity.dk

Kim Thomsen, HB-medlem:
mann@postl1.tele.dk

Mogens Frglich
Imagegruppen

Succesfuld landstraener
fyldte 50 ar

DTaF~s
landstrener
Ko Tai Je-
ong fyldte
lgrdag den
22. august
1998 50 ar.

I Igbet af de
18 ér Ko Tai
Jeong har
varet i Dan-

' A [ mark, har
han fgrt de danske farver til tops ved utal-
lige stevner verden over.

Séledes blev det i “88 til guld og sglv ved

OL. 1 91 fik vi to VM-guld og en s@lv og
herefter er det géet slag i slag med mange

EM-medaljer i made junior og senior-rak-
kerne.

DTaF har varet pa sejrskamlen i utallige
udenlandske stevner hvor end i verden
der er blevet indbudt. World Cup-vindere,
vinder af US Open. Nordiske mestre i ho-
betal.....ja listen er meget lang.

At Ko Tai Jeong er en yderst talentfuld
landstraener ses tydeligt pa ovenstaende
medaljehgster og ligeledes udn@vnte den
koreanske regering Ko til at modtage Den
Koreanske Orden d. 30.12.92 (svarer til
det danske ridderkors) for sit store og be-
merkelsesvaerdige arbejde.

Ude i fremtiden venter OL i Sydney, hvor
vi gerne skulle have gentaget succesen fra
“88.

Ko Tai Jeong’s runde fgdselsdag blev af-
holdt lgrdag den 22.8.98 med abent hus -
en fgdslesdag som blev fejret efter gode
Koreanske traditioner pa behgrig vis.

Esbjerg City Taeckwondo Klub har nu ek-

sisteret et ars tid, og i lgbet af denne som-
mer indviede klubben de nye lokaler hvor
de bor til leje.

Klubbens medlemmer havde flere valg-
muligheder men valgte den svareste og
mest omfattende Igsning som medfgrte et
stort stykke arbejde, der stod pa i 7 méne-
der - istandsattelse og total ombygning af
lokalerne.

Esbjerg City kan nu rose sig med at have
nogle flotte lokaler til socialt samveer, 2
dojanger, et rummeligt kokken og fine
bade- og omkledningsforhold.

-

Klubben har 94 medlemmer - 35 passive
og 59 aktive.

Der blev afholdt Abent Hus for klubbens
medlemmer og venner af klubben - og
selvfglgelig var undertegnede tilstede.

Abningstalen blev foretaget af Pia Sand-
holt fra Esbjerg Kommune med efterfgl-
gende taler ved formand Bernt Jensen og
Karin Schwarz.

Der var et fint traktement og opvisninger
ved klubbens bgrnehold.

Forbundsbladet i DTaF gnsker Esbjerg
~ &= ] City Taekwondo Klub
tillykke med de nye
lokaler og alt held
’ frem over.
-8

Gitte Gregersen



I sidste nummer af Forbundsbladet var
der en prasentation af 3 af de 5 keempere
der skulle til Junior VM i kamp i Tyrkiet i
september 1998.

Her kommer nu en prasentation af de sid-
ste 2 keempere:

Hanne Hgegh Poulsen, Rgdovre - 17 ar

Hanne begyndte at treene Taekwondo som
7-arig i Skelskgr Tackwondo Klub sam-
men med sine to @ldre sgstre (adopteret
fra Korea) og sin far. 2 ar senere - i 1990 -
deltog hun i hendes fgrste steevne.

1991 blev aret hvor det for alvor tog fat -
da vandt hun bdde SM og DM og det har
hun gjort siden.

Da Hanne bestod 1. dan i 1992 flyttede
hun til Slagelse Tackwondo Klub og be-
gyndte at trene under Sten Knuth. Og det
har hun vearet utrolig glad for.

11994 el. 1995 kom Hanne pa landsholdet
og hun er ogsa en af de heldige der er op-
taget pa kvindeprojektet.

Der skete sa det at Sten Knuth - p.g.a.
tidsngd - begyndte at drosle ned med tae-
kwondoarbejde, og derfor flyttede Hanne
endnu engang , dennegang til Rgdovre
Taekwondo Klub. Hanne er glad for at
treene 1 Rgdovre, men hun synes at den
lange transport er lidt treels. Det skal lige
navnes at Hanne nu treener i bade Slagel-
se og Rgdovre.

I 1998 begyndte Hanne pé Slagelse Gym-
nasium i 1g (Team Danmark) sa hun har
nok at se til.

Hanne har gjort meget ud af forberedel-
serne til VM. Hele sommerferien blev sat
af til treening. Hun har faet meget hjelp af
bade Sten Knuth og Rgdovre. Der er ble-
vet lagt en detaljeret treeningsplan, som
gerne skulle resultere i at hun toppede pa
det helt rigtige tidspunkt.

Hanne har et travlt efterar foran sig. Ferst
er der Junior-VM hvor hun héber at kun-
ne gore sig gzldende i kampen om medal-
jerne - og gerne af hojere karat end sidst
(hun vandt bronze i 1996). Derefier er der

om et lille ars ud

Senior-EM i oktober og

er der OL-udtagelsesstevnerne - det kun-
ne jo vere dejligt med en lille “ferie” i
Sydney i &r 2000, men Hanne synes at
udtagelseskravene er noget barske.

Martin Bugge, Bellinge - 16 ar

Martin begyndte at treene Taeckwondo i
1990 - arsag hertil: hans far synes at han
var for sprelsk.

Martin begyndte at keempe i 1993 men
har ogsa snuset lidt til poomse ‘en hvor
han bl.a. har vundet DM i drengegruppen
i 1996.

Martin dyrker - udover Taekwondo - ogsa
en anden kampsport, nemlig HapKido
hvor han har grgnt beelte. Men han har ik-
ke tid til at treene det s meget som han
gerne ville.

Martin danser ogsd Hip Hop og det er han
rigtig god til. Han er bade jysk/fynsk og
dansk mester i perioden 1993-95 men han
gar ikke til konkurrence mere, for det har
han ikke tid til.

Martin er padbegyndt en handelsskoleeksa-
men i august 1998.

Martin har forberedt sig sd han kan til
VM. Han har trenet hele sommeren - ba-
de kamp og konditionstreening. Men han
har savnet en fast sparringspartner, idet
der ikke er mange muligheder i klubben.

Martin er realistisk og fornuftig nar han
snakker om sine muligheder ved VM. han
siger selv at hans mal er at gore sit bedste.

Martin synes ikke at hans “fremtid” ser
serlig lovende ud som senior. Han kunne

godt tenke sig at deltage i et internatio-
nalt mesterskab pd hgjt niveau pa et eller
andet tidspunkt - men han siger at det er
en umulighed, for det vil vare ensbety-
dende med at han skal teve Jesper Roesen
overbevisende hver gang, og det er meget
usansynligt!

Forsat fra side 17

ligt. Forruden Kristian er der ogsa til-
knyttet en Team Danmark konsulent, en
ern®ringsvejleder, en idretspsykolog, 2
fysioterapeuter og en kontaktperson fra
landsholdsledelsen. Jo, man fgler sig
skam priviligeret og ogsa lidt forkelet
som udtaget til Sydney 2000.

Det var alt om Sydney 2000-projektet for
nu, men grad ikke, for der venter mere i
naste nummer af forbundsbladet.

Med olympiske hilsner

Karin Schwarz

Deltager pd Sydney-2000 samt udvalgt
(haber ikke at jeg ogsé taber den naeste
lodtreekning) til at skrive indleg til for-
bundsbladet)



Den 16. maj 1998 blev der dystet om det
abne danske mesterskab i teknik. Danish
Open i teknik er et af de mest prestige-
fyldte internationale steevner overhovedet,
og det giver landsholdspoint i de fleste
lande. Derfor kommer der ogsa deltagere
rejsende langvejs fra - saledes var lands-
holdene fra bl.a. Tyskland, Frankrig og
Belgien repr@senteret i dette ars mester-
skab, der foregik for 5. gang og som altid
1 Kolding.

Dagens store overraskelse var at Danmark
ikke fik helt sa mange medaljer som for-
ventet - men der var ogsa serdeles hard
modstand. Saledes matte fx. Stefan Dy-
rberg, Herning ngjes med sglv.

Den mest sikre at dagens guldmedaljer
stod Ky Tu Dang, Rgdovre for. Han fik
ikke pa noget tidspunkt under 9,0 point og
formaede at fa hele hallens - uanset natio-
nalitet - hyldest. Eller som en tysk tilskuer
sagde “Er ist Taekwondo™ (Han er Tae-
kwondo). Ky Tu Dang opnaede en samlet
score pa 140 point - dagens absolut hgje-
ste.

Det danske kvindesynkronhold - der
som regel star i skyggen af herrerne -
blomstrede i dagens solskin og vandt en
vel- fortjent guldmedalje. Herresynkron
holdet matte igvrigt ngjes med s@lv.

‘Lene Kjer, N grrebro

En trejdedel af Damesynkronholdet, Ran-
di West Hansen, Ballerup, levede nasten
op til favoritverdigheden i den individu-
elle konkurrence. Med na@sten menes der,
at hun var mindst mulige marginal fra
guldmedaljen - 0,1 point - idet hun fik
132,3 mod tyskeren Roya Afshars 132,4.
I denne gruppe deltog ogsa 3 andre lands-
holdspiger: Nicole Jensen, Lene Kjzr og
Loise Christensen.

En anden af damerne fra synkronholdet
Stinna Brzedder, Arhus var i hard kon-
kurrence med savel en belgier. en fransk-
mand samt to tyskere i finalen. Hun gjor-
de det godt og kunne dermed fa hengt en
bronzemedalje om halsen.

I Herre Junior-gruppen oplevede man nok
stevnets stgrste overraskelse. Khoa Dang
Ngo fra Viby deltog i gruppen pa dispen-
sation - han er kun 13 ar. Han slog alle
favoritterne i gruppen og at se ham sta
gverst pa skamlen var et utroligt syn. for
han var ikke hgjere end de andre to selv
om han stod gverst. Khoa kan blive rigtig
god!!!

Dagens sidste konkurrence var ogsa den
mest populare: speedbreak. Her gwelder
det om for deltagerne at gennemfgre en
bane pd hurtigst mulig tid, hvor de under-
vejs skal flekke 4 bredder med fire for-
skellige teknikker. Der er fart pa og da-
gens hurtigste var Kim Linde Jensen fra
Svendborg. Han var dog ikke den eneste
dansker pa medaljeskamlen - Sgren An
dersen fra Ngrrebro vandt bronze.

Der var gensyn med kendte ansigter: fx
Michael Ryge, Varlgse som er tidligere
medlem af teknik landsholdet - han har
faktisk vaeret med til at vinde europame-
sterskabet i Synkron i 1993.

Et andet gledeligt gensyn var Ky Tu
Dangs broder Thuy som havde taget hele
familien med til Kolding.

Hele stevnet bar praeg af en fantastisk at-
mosfare: socialt samvar og sammenhold.
Og der var store flotte roser fra samtlige
udenlandske deltagere - et mesterskab
som var professionalt organiseret, en fair
dommerstab og en god stemning blandt
alle deltagerne.



Forbundsbladet har valgt at tegne et por-
treet af den kun 13-arige Khoa Dang Ngo
pé grundlag af hans flotte resultat ved Da-
nish Open i teknik.

For at kunne tegne en korrekt profil af
Khoa er det ngdvendigt at ga teet pa hans
klub Viby Taekwondo Klub som er en
klub der via et intensivt ung-
domsarbejde, hvor vagten er
lagt pa bredden, har formaéet
at udvikle en bred elite ud af
breddearbejde. Dette har re-
sulteret i en elitepolitik for
bgrn. Tidligere har klubben
kun haft elitepolitik for voks-
ne.

Viby Taeckwondo Klub har 110
medlemmer hvoraf 85 er bgrn.

Det hele startede for 31/2 ar
siden hvor der blev lagt en
plan vedr. klubbens fremtid.

Man besluttede, at hovedveag-
teni treningen fremover
skulle vere mindre kamp-
relateret og mere baseret pa
traditionelle tackwondover-

dier, grundteknikker og poomsetrening
samt selvforsvar.

Khoa Dang Ngo er en del af resultatet af
dette arbejde.

Khoa er den @ldste af 3 bgrn, hvoraf ogsa

den nesteldste Ngan ngo treener taswon-
do og i @gvrigt er tidligere dansk mester i
kamp.

Baggrunden for Khoa Dang Ngo’s resul-
tater er flere. Der er talentet, treeningsflid,
treningskammeraterne og instruktgrerne.
Det er meget sjaldent at der
springes en trening over. Pro-
blemet er til tider det modsatte
- at treningsiveren er for stor.
Ud over en god teknik , sd er en
af hans sterke sider at han er i
besiddel se af en god konkur-
rencepsyke.

Det er spendende hvad fremti-
den byder. I fgrste omgang plan
legges den sammen med Khoa
Ngo’s instruktgr.

Der er lavet stevneplan for
Khoa som skal fglges og pa
lengere sigt....tja hvem ved
maske et EM, muligheden er i
hvertfald til stede, hvis han
fortsatter i samme kurs.

Det bliver spendende at se hvad
det kan udvikle sig til.

Idrztshgjskolen i Sgnderborg etablerer i
samarbejde med Dansk Taekwondo For-
bund en Tackwondo-linie pa Forarsskolen
10. januar - 8. maj 1999.

Som ung Tackwondo-udgver, der far til-
bud om at vere med, vil man selvfglgelig
spgrge: “Hvad far jeg ud af det”?

For at kunne besvare dette spgrgsmal skal
man vide lidt om hvad en Idretshgjskole
er.

1. En idrzetshgjskole er en fri skole.

Det vil sige at den enkelt skole selv be-

stemmer. hvad der skal undervises i, hvis
man blot sarger for at hgjst 2/3 af under-
i n bruges pa idrat. En idrets-

hejskole er alts2 en almen skole og ikke

en specialskole for idrat eller 1 den kon-
krete sammenhang for Taekwondo. Tae-
kwondo spiller en stor rolle, men man
stifter ogsa bekendtskab med en reekke
andre idraetsgrene, med musiske/kreative/
handvaerksmassige fag og med teoretiske
problemstillinger indenfor filosofi, psyko-
logi og politik.

At veere en fri skole betyder ogsa, at vi ik-
ke stiller krav om bestemte forudsetnin-
ger for at blive optaget som elev. Ansg-
gerne bliver optaget i den rekkefglge, de
s@ger.

2. En idraetshgjskole er en kostskole,
hvor man bliver undervist, bor og spi-
ser sammen.

For os er det ikke bare en praktisk ord-
ning. men ogsa et udtryk for at man ikke

bare lerer gennem undervisning i snever
forstand. Hvis man forholder sig dben og
udforskende til de andre elever, opdager
man, at de hver for sig og pa hver sin ma-
de reprasenterer en masse viden og fer-
digheder, som kombineret med undervis-
ningen bidrager til, at man bliver klogere
og dygtigere.

3. Endelig er en idraetshgjskole eksa-
mensfri.

Deltagelse i undervisningen skal vere
baret af lyst og engagement og ikke af tru-
slen om “Regnskabets time™ i form af en
eksamen.

Det betyder i en vis forstand at man er til
eksamen 1 hver time. Udbyttet afhenger
af den energi. hver enkelt elev bringer
med ind i timen.



Vi er vant til at mene, at kompetance i
skolesammenhang knytter sig til eksa-
miner og eksamensbeviser, sa hvad er det
for en kompetance, man far med sig efter
et ophold pa en idratshgjskole?

Ja, det er for det forste en faglig kompe-
tence. For selvfglgelig bliver man en dyg-
tigere Taeckwondo-udgver, men man far
ogsa et grundlag for at undervise/treene
andre, ligesom man bliver dygtigere i de
andre faglige sammenhange, hvori man
indgar.

For det andet oplever de fleste elever en
udvikling pa det personlige plan gennem
mg@det med fagene, de andre elever og
leererne. Vi vil gerne anfagte vores elever.
Fa dem til at teenke sig om og derigennem
fé et fastere fundament for deres holdnin-
ger.

For det tredje far du gennem mgdet med
de andre elever mulighed for at f4 mere
social indsigt og forstaelse. Eftersom der
ikke er s@rlige optagelseskrav reprasente-
rer vores elever i forhold til andre skole-
former en stor forskellighed i forhold til,
hvor de kommer fra, hvilken uddannelse
de har etc.

Kort sagt.

- Hvis du gnsker at fordybe dig i tackwon-
do under vejledning af dygtige instruk-
tgrer og samtidig selv blive uddannet til
instruktgr

- Hvis du har lyst til at stifte bekendtskab
med andre idretsgrene og almene fag
omrader

- Hvis du vil lade dig inspirere og udfor
dre af forskellighederne blandt andre un-
ge

Sa skulle du ta” og melde dig til Tackwon-

do-linien pa Idratshgjskolen i Sgnder-

borg.

Oplysninger kan fas ved henvendelse til:

Idraetshgjskolen i Sgnderborg
Friheds Allé 42

6400 Sgnderborg

TIf. 74 42 18 48

Fax. 74 42 17 89
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Det er en meget stor forngjelse at kunne prasentere
Soo Bak Lejren 1998 i Skagen for dig og dine ,
Idubkammerater. Vi haber virkelig at se rigtig mange til 3
dage fyldt med inspirerende, lererige & szrdeles
speendende traeninger pd toppen af Danmark!
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I anledning af Choe Yeong Dragsholm Taekwondo Klubs 10 érs beﬂzeum ville det glade klubben at se venner og bekendte samt
andre interesserede til reception med lidt godt at spise og drikke.
Receptionen afholdes Igrdag den 10. oktober 1998 k1. 13.00 - 16.00 i lokalerne under Asnas/Grevingehallen, Teglverkskrogen 4-

6, Asnas (indgang ved svgmmehallen).

Klubben der blev startet i august 1988 af brgdrene Tom og Per Ja-
cobsen blev underlagt Asnes Gymnastikforening, hvorved de fik
adgang til treeningsfaciliteter i Grevingehallen, men i 1993 lgsrev
klubben sig og blev en selvstendig klub pé linje med andre tae-
kwondo klubber og man afholdt en stiftende generalforsamling i
september 1993, hvorefter klubben var etableret.

Som fglge af bruddet med Asnes Gymnastikforeningn flyttede man
til nye lokaler, idet man fik treeningsfaciliteter i Farevejle Central-
skoles gymmnastiksal - lokaler som klubben gerne vil have skiftet ud
til bedre forhold.

Efter flytningen fik man tilgang af Suzy og Per Drews fra Hvidovre
Taekwondo Klub. Per der blev 1. dan i 1990 er muligvis landets

aldste 1. dan. Idag teller klubben 30 medlemmer, hvoraf 9 er danbarere.

Klubbens mél for fremtiden er bl.a. nye lokaler og flere medlemmer, ligesom vi gnsker et tettere samarbejde mellem de forskellige
idreetsgrene i kommunen til feelles bedste og til gavn for den samlede idraet.

Arne Hellum
Stevnsgade 3 2 th.
2200 Kbh. N.
TIf. 35 34 58 53

Funktion i HB:
Kasserer i DTaF.

Data:
Er fgdt den 25.

marts 1964 i 5 :
Kgbenhavn. Er ugift - enlig men har en
sgn, Jacob pa 6 ar.

Uddannelse:
Elektronikmekaniker, Produktionsinge-
nigr, H.D.-L.

Erhverv:
Logistikchef hos Georg Jensen (Royal
Copenhagen).

Tidligere sportsgrene: Sportsdanser
(standard og latin), brydning
samt handbold.

Arne bruger sin fritid pa at

- vaere kasserer i Kgbenhavns Taekwondo
Klub, Tan Gun Sae Sim

- treener selv Taekwondo - er 1. kup

- samler og restaurerer Mercedes Benz bi-
ler

- sidder 1 bestyrelsen for Wondefull Cop-
enhagen Tackwondo Tournament

- sidder i bestyrelsen for funktionarfore-
ningen (Royal Copenhagen).

Fremtidsvision:

Sikre en sund gkonomi i DTaF samt op-
fylde de retningslinier og krav som er lagt
til DTaF gkonomi fra revisorer.

Gennem bestyrelsesarbejdet bidrage til at
udbrede Taekwondo-sporten i hele Dan-
mark béade for udever og publikum.

Region syd lever... men som
Netveerk Syd.

Den 24.5.98 afholdt 10 klubber op-
startsmgde (2 havde meldt afbud).
Der blev besluttet fgplgende:
- ingen kontingent - skal bere sig
selv gkonomisk
- gaestetrenerpuljen bevares
- samabejde, trenerudvikling, fel-
les graduering, fallesaktivitetet =
treeninger, udflugter, lejre, aktivi-
tetsweekender m.m. skal vere en
del af netvaerkets arrangementer.
Der blev nedsat en arbejdsgruppe
bestaende af 5 klubber ( 2 store =
Esbjerg og Fredericia, 2 mellem-
store = Kolding og Vejle samt en
lille klub, nemlig Vojens. Denne
arbejdsgruppe skal udarbejde ved-
teegter og malsetning.
Interesserede klubber kan kontakte
Torben Madsboll, tIf. 75 12 47 63.

Gitte, Kolding
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