
World Taekwondo Poomae Challenge II 
Det danske Poomsae og FreeStyle Landshold har mulighed for at deltage ved World Taekwondo 
Poomsae Challenge II for Cadetter (12-14 år), der afholdes i perioden mellem den 1. juni og 3. juli. 

Vi kan dog kun tilmelde én udøver pr. kategori/gruppe (4 udøvere i alt), derfor beder vi alle, der ønsker 
at deltage og samtidig overholder deltagerkravene: minimum 1. Poom + GAL-licens 2021 om at 
tilkendegive deres deltagelse på følgende måde: 

1) Poomsae Cadet 12-14 år: Fremsend mail til Landsholdsledelsen: tilmeldinger.blh@gmail.com 
med link til 2 YouTube-optagelser af de nedenfor angivne Poomsae’er (2 videoer) 
Poomsae 1: Koryo (9) 
Poomsae 2: Oh Jang (5) 
Kopi/billede af gyldigt GAL-licens 
 

2) FreeStyle Cadet 12-14 år: Fremsend mail til Landsholdsledelsen: tilmeldinger.blh@gmail.com 
med link til 2 YouTube-optagelser, hvoraf den ene er af din FreeStyle runde og den anden 
video af Spinning Kicks 
Kopi/billede af gyldigt GAL-licens 
 

Alle udøveres videoer, bedømmes af 3 udvalgte dommere fra den netop nedsatte Dommersektion 
under Dansk Taekwondo Forbund, samt af Landsholdsledelsen, der ud fra det samlede resultat 
udtager udøverne i de enkelte kategorier/grupper. 

Deadline for fremsendelse af mail + link til video-runder er: tirsdag den 18/5 klokken 22:00 

Forbundet betaler udøvernes deltagergebyr. 

Den endelige udtagelse offentliggøres senest søndag den 23/5, hvorefter deltagerne tilmeldes inden 
deadline onsdag den 26. maj klokken 13:59. 

Skulle du have spørgsmål omkring tilmelding til World Taekwondo Poomsae Challenge II, bedes du 
rette disse til Landsholdstræner Kim Drube (kim.drube@gmail.com) eller Technical Director Kytu Dang 
(kytudang@gmail.com). 

Med venlig hilsen Landsholdsledelsen; 
Kim Drube, Landsholdstræner 
Thomas Purup, Assisterende Landsholdstræner 
Michael Winther, Sportschef 
Kytu Dang, Technical Director 
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