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Indbydelse til DTaF’s Træneruddannelse 1
	Kurset er målrettet til Taekwondo.

	Sted
	ROSKILDE TAEKWONDO KLUB
Københavnsvej 106H, 4000 Roskilde

	Tidspunkt
	Fredag den 28 maj  2021         

Se de næste sider for tidspunkt samt yderligere datoer

	Sidste tilmelding
	Onsdag den 28 februar 2021

	Max. antal deltagere
	25

	Tilmelding
	Der tilmeldes via forbundets hjemmeside, via klubadministrator

Kontaktperson: Lars Arnum la.arnum@gmail.com
https://www.taekwondo.dk/medlemsomraade/arrangementer/
Husk at gøre opmærksom på hvis der er specielle forhold omkring mad.

	Afmelding
	Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af deltagergebyr.

Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr. 

Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen tilbagebetaling.

	Bekræftelse/kvittering
	Fås ved tilmeldingen til den som tilmelder

	Program
	Gennemgås ved kursusstart

	Medbring
	Papir, skriveredskaber, Dobok,og gerne DTaF-pas (hvis man har det)

	Kursuskrav
	Se beskrivelse på de næste sider

	Pris pr. deltager
	Se beskrivelse på de næste sider

	E-learning
	Se beskrivelse på de næste sider

	Inspirationsmateriale
	Se nedenfor

	
	


	Inspirationsmateriale alle kurser

	Materiale
	Korrekt opførsel i Dojang samt terminologi del 1 HER
Korrekt opførsel i Dojang samt terminologi del 2 HER
Undervisningsmateriale til forbundets love HER
Instruktørens/trænerens ansvar og pligter samt nødværge § HER
Taeguk og deres betydning HER
Hanbon- og saebon kireugi HER
Konflikthåndtering og praktisk selvforsvar HER


Dette inspirationsmateriale er inspiration til dig som træner. 
Det er en god ide at læse det igennem for at du kan favne mere i din trænergerning.  
	Specielt for 1 -2 Træner

	Tidspunkt
	Lørdag     kl. 09.00 - 18.00

	Kursusindhold
	Læs HER

	Kursuskrav
	Ingen
Alle som ønsker at være hjælpetræner

	Pris pr. deltager
	400 kr. (heri er indregnet: mad og undervisningsmateriale)


	Specielt for Træneruddannelse 1

	Tidspunkt
	Fredag         kl. 19.00 – 21.00
Lørdag         kl. 09.00 – 20.00

Søndag        kl. 09.00 – 17.00

	Kursusindhold
	Læs HER

	Kursuskrav
	Alle der er 14 år kan deltage. Kurset giver adgang til Træner 2 uddannelsen

Inden kurset, skal eleven have gennemgået 
E-learning kurser. som beskrevet nedenfor.

	Pris pr. deltager
	2000 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og undervisningsmateriale.)

	E-Learning
	Læs vejledning til gennemførelse af E learning kurser HER
DIF:
E-læringsmodulet ”T1 – Træningslære”

E-læringsmodulet ”T1 – Børn og unges udvikling”

E-læringsmodulet ”T1 – Trænerrollen”

E-læringsmodulet ”Idrætsskader – nej tak”

Når kurserne fra DIF er gennemført, modtager eleven et DIF-diplom

DTaF:
E- læringsmodulet ATK BASIS

E-læringsmodulet Træner 1 i DTaF

E-læringsmodulet ATK 2.0 (under udvikling)

	E-learning tidskrav
	Alle ovenstående E-learning kurser SKAL være gennemført ÉN UGE (7 DAGE) INDEN fremmøde på kurset.   
E-læringsmodulerne ligger til grund for indholdet på selve kurserne.
Såfremt der opstår problemer undervejs, kontaktes sekretariatet på sekretariatet@taekwondo.dk


	Specielt for Træneruddannelse 2 A

	Tidspunkt
	Lørdag    kl. 10.00 – 21.00
Søndag   kl. 09.00 – 18.00

	Kursusindhold
	Læs HER

	Kursuskrav
	Alle der er 14 år og har gennemgået træner 1 uddannelsen kan deltage. 
Kurset giver adgang til Træneruddannelse 2 B

	Pris pr. deltager
	1750 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og undervisningsmateriale.)


	Specielt for Træneruddannelse 2 B

	Tidspunkt
	Fredag     kl. 18.30 – 21.30

Lørdag     kl. 09:00 – 20:00
Søndag    kl. 09.00 – 16.00

	Kursusindhold
	Læs HER

	Kursuskrav
	Alle der har gennemgået træneruddannelse 2 A  kan deltage. 
Kurset giver adgang til Træneruddannelse 2 C

	Pris pr. deltager
	2000 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og undervisningsmateriale.)


	Specielt for Træneruddannelse 2 C

	Tidspunkt
	Lørdag     kl. 10.00 – 21.00
Søndag    kl. 09.00 – 18.00

	Kursusindhold
	Læs HER

	Kursuskrav
	Alle der har gennemgået træner 2 B uddannelsen kan deltage. 
Kurset giver adgang til Diplomtræneruddannelse

	Pris pr. deltager
	1750 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og undervisningsmateriale.)
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