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Indbydelse til hjælpetræneruddannelsen
Kurset er målrettet til Taekwondo.

Medbring:
Papir, skriveredskaber, Do bok, træningstøj, DTaF-pas

Samt en lege/opvarmningsøvelse, som du selv skal kunne igangsætte og lede. 

Du skal overveje hvad netop din øvelse tilgodeser


Øvelsen skal være skrevet på papir sådan at den kan tilføjes DtaF’s samling af


Lege. http://www.taekwondo.dk/traening.asp
 Program:
Gennemgåes ved kursusstart.
Kvittering:
Fås ved tilmeldingen. 

	Sted
	HWARANG TKD KLUB RØDOVRE
Højnæsvej 61, bagindgangen2610 Rødovre



	Tidspunkt
	Lørdag den 21 juni  2014
kl. 10.00 - 16.00

	Kursusindhold
	Hjælpetrænerens rolle

Opvarmning i teori og praksis

Undervisningsprincipper

Leg og læring
Kursus materiale kan downloades fra DTaF’s hjemmeside 
http://www.taekwondo.dk/dtaf_delen.asp


	Kursuskrav
	Alle som ønsker at være hjælpetræner

	Giver adgang til
	Minimums krav til 1. dan 1 poom 2 poom 3 poom 4 poom

	Pris pr. deltager
	240 kr. (heri er indregnet: evt. Mad og  undervisningsmateriale)

	Max. antal deltagere
	30

	
	

	Tilmelding
	Jim Mortensen – jim-se@mail.dk
http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp


	
	

	Sidste tilmelding
	Fredag den 23. maj  2014


	Afmelding
	Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af deltagergebyr.

Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr. 

Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen tilbagebetaling.

	Bekræftelse
	Fås ved tilmeldingen
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