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Thy Taekwondo Camp 2016
	
	Højt graduerede
	Mellem graduerede
	Lavt graduerede

	Fredag 13-05-2016

	16.00-18.00
	Indkvartering

	18.00-19.00
	Aftensmad

	19.00-19.30
	Velkomst og praktisk info

	19.30-21.00
	Tema: Abbas Jameian (Kamp) 
	Tema: Ko Tae Jeong (Taekyon)

	Lørdag 14-05-2016

	7.30-9.30
	Morgenmad

	9.00-10.30
	Kim Nedergaard (Teknik)
	Abbas Jameian (kamp)
	

	10.30-12.00
	Mon-børn: Anders Bennedsen
	Ko Tae Jeong

	12.00-13.00
	Frokost

	13.00-14.30
	Mon-børn: Anders Bennedsen
	Abbas Jameian (kamp)

	14.30-15.30
	Eftermiddagskaffe

	15.30-17.00
	Ko Tae Jeong
	Kim Nedergaard (Teknik)
	

	17.00-19.00
	Aftensmad

	19.00-19.30
	Fælles billede

	19.30-21.00
	Tema: Anders Benned. (flyvespark)
	Tema: Kim Nedergaard (Teknik)

	Søndag 15-05-2016

	7.30-9.30
	Morgenmad

	9.00-10.30
	Abbas Jameian (kamp)
	
	Kim Nedergaard (Teknik)

	10.30-12.00
	Carsten Pedersen
	Ko Tae Jeong
	

	12.00-13.00
	Frokost

	13.00-14.30
	Anders Bennedsen
	
	Abbas Jameian (kamp)

	14.30-15.30
	Eftermiddagskaffe

	15.30-17.00
	
	Anders Bennedsen
	Carsten Pedersen

	17.00-19.00
	Aftensmad

	19.00-20.30
	Tema: Ko Tae Jeong (Poomsae) 1. kup og opefter
	Tema: Carsten Pedersen (spark)

	Mandag 16-05-2016

	7.30-9.30
	Morgenmad

	9.00-10.30
	
	Carsten Pedersen
	Anders Bennedsen

	10.30-12.00
	Carsten Pedersen
	Anders Bennedsen
	

	12.00-13.00
	Frokost

	13.00-?
	Oprydning og hjemrejse


Derudover er der sociale aktiviteter i form af spil, bordtennis, hockey osv.
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5 Sparckassen Thy



Holdene inddeles når vi har de endelige tilmeldinger.
