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Indbydelse til Førstehjælpskursus for Taekwondoudøvere
Kurset er målrettet til Taekwondo.

Medbring:
Papir, skriveredskaber, Do bok, træningstøj, DTaF-pas.
Program:
Gennemgåes ved kursusstart.
Kvittering:
Kvittering for deltagergebyr fås ved tilmelding. 
	Sted
	SØNDERBORG TAEKWONDO KLUB

Møllegade 74 A

6400 Sønderborg

	Tidspunkt
	Lørdag den 25.april 2015
kl. 09.00 – 17.30



	Kursusindhold
	Hjerte-lunge-redning 

Hjertemassage, kunstigt åndedræt, lejring af tilskadekomne Slag mod hovedet m.m. 
Fremmedlegeme i luftvejen (tandbeskytter m.m.)

Idrætsskader før – under – efter

Forebyggelse af skader

P – R – I – C – E – M princippet 

Knoglebrud / forstuvning Muskelskader

Genoptræning Anatomi Forsikringer


	Kursuskrav
	Ingen

	
	

	Pris pr. deltager
	500 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og undervisningsmateriale.)

	Max. antal deltagere
	20

	
	

	Tilmelding
	Jim Mortensen – jim-se@mail.dk
http://www.taekwondo.dk/samlet_kalender.asp


	
	

	Sidste tilmelding
	Fredag den 17. april  2015

	Afmelding
	Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af deltagergebyr.

Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr. 

Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen tilbagebetaling.

	Bekræftelse
	Den som tilmelder får en bekræftelse på om de er tilmeldt eller ej 
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