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Indbydelse til Træneruddannelsen 2 A
Kurset er målrettet til Taekwondo.

Medbring:
Papir, skriveredskaber, Do bok, træningstøj, Sovegrej, DTaF-pas.
Program:
Gennemgås ved kursusstart.
Kvittering:
Kvittering fås ve tilmeldingen  

	Sted
	HOLBÆK TKD KLUB

Roedsvej 104300 Holbæk

	Tidspunkt
	Lørdag den 27 februar 2016
kl. 09.00 – 22.00

Søndag den 28 frbruar 2016
Kl. 09.00 – 18.00

	Kursusindhold
	Trænerrollen 
Aerob og anaerob træning
TKD Konflikthåndtering og praktisk selvforsvar

TKD Træning efter grundtekniksbogen
Kursus materiale kan downloades fra DTaF’s hjemmeside http://www.taekwondo.dk/traeneruddannelser_dtaf_del.asp

	Kursuskrav
	Alle der er 15 år og har gennemgået træner 1 uddannelsen kan deltage. Kurset giver adgang til Træneruddannelse 2 B


	Giver adgang til
	Træneruddannelse 2 B

	Pris pr. deltager
	1150 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og undervisningsmateriale.)

	Max. antal deltagere
	25

	
	

	Tilmelding + kontakperson
	Jim Mortensen – jim-se@mail.dk
http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp
husk at gøre opmærksom på hvis der er speciale forhold omkring mad


	
	

	Sidste tilmelding
	Fredag den 29 januar 2016


	Afmelding
	Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af deltagergebyr.

Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr. 

Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen tilbagebetaling.

	Bekræftelse
	Fås ved tilmeldingen
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