	Træner 2. A (1. weekend)

	Lørdag

	09.00 – 09.30
	Præsentation af underviser og kursister samt indhold af kurset

	09.30 – 12.00
	Fysisk træning 1. del

	12.00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 16.00
	Fysisk træning 2. del

	16.00 – 18.00
	Taekwondo – konflikthåndtering og praktisk selvforsvar

	18.00 – 19.00
	Aftensmad

	19.00 – 22.00
	Fysisk træning/Ernæring 3. del

	
	

	Søndag

	09.00 – 12.00
	Trænerrollen 1. del

	12-00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 16.00
	Trænerrollen 2. del

	16.00 – 17.30
	Taekwondo – træning efter grundteknikbogen

	17.30 – 18.00
	Opsamling, evaluering og afslutning


