	Træner 2. B (2. weekend)

	Lørdag

	09.00 – 10.00
	Opfølgning, spørgsmål, kommentarer og logbog fra sidste weekend.

	10.00 – 12.00
	Taekwondo – Poomse/Hosinsul

	12-00 – 13.00
	Frokost

	13.00  - 16.00
	Idrætspsykologi 1. del

	16.00 – 18.00
	Idrætspsykologi 2. del

	18.00 – 19.00
	Aftensmad

	19.00 – 22.00
	Idrætspsykologi 3. del

	Søndag

	09.00 – 12.00
	Træningsplanlægning

	12-00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 16.00
	Aldersrelateret træning og børneidrætsskader

	16-00 – 17.30
	Taekwondo – Springspark og gennembrydning

	17.30 – 18.00
	Opsamling, evaluering og afslutning


