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Nordborg Taekwondo klub afholder venskabsstævne lørdag d.2.10.2010. 
Vi mødes omklædte kl.9.00 i Nordals idrætscenter.

HUSK: Tandbeskytter. Kan købes i klubben el. i sportsforretninger.
Vi har inviteret Sønderborg, Ødsted, Gladsaxe og Esbjerg City Taekwondo klubber, så vi håber selvfølgelig på et stort fremmøde. Og selvfølgelig regner vi med at DU kommer.
Klubben betaler stævnegebyr.
2 kampbaner. En til Kobra Kids og en til junior-børn til og med 12år. Kampene er på 2x1min. 
1 poomse bane med musik. Kobra Kids og hvid-bælter viser grundteknikker. De andre junior børn viser den taegeuk der passer til deres bæltefarve. 
1 speed-breakbane.
Alle kan ”optjene” point til en guldmedalje på deres kort.

Der er medaljeoverrækkelse sidst på dagen.
Tilmelding til venskabsstævne:
Navn:____________________________                                                          
Alder:____________________________ Højde:___________________                                                         
Bæltegrad:_________________________ Sidste frist for tilmelding er 14.9.2010.
                                                        Nordborg Taekwondoklub.






